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健康通山健康通山
县卫生健康局主县卫生健康局主办办

主持人：让健康知识深入人心，让健
康行动走进生活。旨在为广大市民提
供一份生动的视听健康指南。本期栏
目我们邀请的是通山县妇幼保健院副
院长,妇产科副主任医师刘拥军。刘院
长具有丰富的临床工作经验和较强的
危重症急救能力。尤其在女性内分泌
失调诊治方面。

刘拥军：首先，很多人认为更年期是
一个生理自然过程，没必要过多干预。
随着社会进步、经济发展、医疗保障完
善，人类的寿命越来越长。目前，女性
平均寿命可达80岁左右，而平均绝经年
龄自古至今仍然在50岁左右，也就是说
越来越多的女性一生中将有 1/3至 1/2
的阶段是在绝经期渡过，而老年性常见
疾病如骨质疏松症、心脑血管疾病、代
谢性疾病、老年性阴道炎尿道炎、尿失
禁以及老年痴呆等等直接影响了老年
生活质量。

主持人：那么哪些症状是更年期症
状呢？

刘拥军：更年期有两大类六小类绝
经相关症状。

两大类：1、绝经过程中伴发的相关
症状：潮热盗汗心悸月经紊乱皮肤松弛
皱褶抑郁失眠易怒疲乏；

2、绝经对女性健康的远期危害：骨
质疏松症（腰背疼痛、易骨折）、心脑血
管病（冠心病、脑卒中）、泌尿生殖道萎
缩症状（阴道炎、尿频）。

六小类：潮热出汗、情绪改变、失眠；
泌尿生殖道萎缩、炎症；糖尿病、高血
压、高血脂、肥胖；心脑血管疾病；骨质
疏松；老年痴呆、阿尔茨海默病。

主持人：那更年期怎么管理呢？
刘拥军：遵循两大基本理念：1、缺啥

补啥：卵巢是身体各个器官功能中最早
衰退并衰竭的器官，卵巢功能衰退是一
个功能逐渐减退的过程，一般规律孕激
素先缺乏，然后雌激素再缺乏；

2、治未病：绝经元气并发症：泌尿生
殖道萎缩、骨质疏松、冠心病、高血脂、

糖尿病、老年痴呆等，治未
病就是预防远期并发症的
发生。

主持人：那么作为医生
一般可能采用什么样的治
疗呢？

刘拥军：在门诊经常
会碰到这样三类人或者三
种情况：第一种是到其他
科室反复就诊，比如心悸
胸闷就到心血管内科就
诊、腰酸背痛就到骨科就
诊、反复尿道炎和尿失禁
就到泌尿科就诊、头痛头
晕就到神经内科就诊、眼
部干涩就到眼科就诊；有

的在某个科室反复多次就诊，有的甚至
把医院所有科室都看了遍找不到原因，
就是没有想到“更年期综合征”；第二种
是任何检查也不愿意做，更不愿意来我
们的围绝经期一日门诊系统学习，充分
了解相关知识，就直接到诊室找医生开
激素药，医生不开药还要找医生闹；第
三种是更年期症状非常顽固，其他治疗
效果不理想，无激素使用禁忌症，有明
确的激素使用适应症，但是属于“谈激
素色变”，就是不愿意使用激素 。

主持人：什么情况下应该考虑MHT呢？
刘拥军：1、绝经相关症状：月经紊

乱，潮热多汗睡眠障碍疲倦情绪障碍
（如易激动、烦躁、焦虑、紧张、低落）等；

2、生殖泌尿道萎缩相关问题：阴道
干涩、外阴阴道瘙痒、疼痛、性交痛、反
复发作性的萎缩性阴道炎、反复吓尿路
感染、夜尿、尿频、尿急等。、；

3、低骨量及骨质疏松症：有骨质疏
松症的危险因素及绝经后骨质疏松症，
对于 60 岁以下和绝经 10 年以内的女
性，MHT可作为预防骨质疏松性骨折的
一线选择。

主持人：有适应症的女性都可以用
MHT 呢？是不是慎用情况就不能用
MHT?

刘拥军：真不是！虽然有适应症但
如果有以下禁忌症的是不能用MHT。
如果存在慎用情况，有激素适应症的
话，在医生指导下是可以用MHT。禁忌
症：已知或怀疑妊娠；原因不明的阴道
出血；已知或可疑患乳腺癌；已知或可
疑患性激素依赖性恶性肿瘤；最近 6个
月内活动性静脉血栓栓塞性疾病；严重
肝肾功能不全；血仆啉病；耳硬化症；现患
脑膜瘤；禁用孕激素。

慎用:子宫肌瘤；子宫内膜异位症；子
宫内膜增生症；血栓形成倾向；胆囊疾
病；系统性红斑狼疮；乳腺良性疾病及
乳腺癌家族史；癫痫偏头痛哮踹。

慎用并非禁用，在应用前或应用中
应先咨询相应专业 医生，共同确定应用

MHT的时机和方式，同时采取比常规随
诊更为严密的措施，监测病情的进展。

所以，在治疗前，一定要由医生根据
您的病史、检查结果全面评估后作出判
断，并充分知情同意后规范治疗。

主持人：MHT什么时候开始用呢？
刘拥军：没有严格限制。只要在治

疗期间规律体检和评估，通常建议每年
至少一次，只要评估的结果是继续应用
MHT利大于弊的话，就可以继续应用。
当然，最后决定权在你自己，关键的关键
还是需要看您本人自己的意愿。所以，
充分了解绝经相关基础知识和MHT的
利弊是每个更年期朋友在进行MHT的
必修课程。如果连与自己息息相关的健
康科普知识都不愿意学习的话那也没必
要为了提高生活质量而进行MHT了。
因为，MHT对无知者带来的风险会更可
怕。

主持人：那么MHT用了会有哪些风
险呢？

刘拥军：在医生的指导下应用MHT，
总体上是安全的。乳腺癌本身是女性非
常高发的一个肿瘤，目前的观点是认为
这个风险即使有，也是很小的，小于不良
生活方式带来的乳腺癌风险增加，比如
肥胖、不运动、饮酒等带来的风险。而且
这个风险是可以通过密切的随访、定期
乳腺的检查、选择更优化的药物来进一
步降低。具体的风险除了常规药物不良
反应外，特殊的风险：静脉血栓、胆囊疾
病少见，乳腺癌罕见；心肌梗塞、卒中十
分罕见；

主持人：那么有什么方法可以降低
激素治疗的风险呢？

刘拥军：1、遵循严格的MHT诊疗流
程以及随访制度：首先全面体检及健康
评估，判断适应症、禁忌症及慎用情况，
然后进行多学科“一日门诊”健康教育，
充分了解MHT的利与弊，最后医患沟
通、知情同意后进行MHT治疗并按照要
求进行严密随访。用药 1月；用药 3月；
用药半年；用药1年及以后每年一次。

2、如果经济条件不允许的情况下，至
少应在全面了解病史的基础上进行普通
的健康检查、常规血液检查、盆腔超声和
乳腺超声，排除激素使用禁忌后方可短
期使用激素。

3、“健康生活方式+六大措施”可有
效降低MHT长期治疗带来的风险：戒
烟、限酒、合理营养体重限制、坚持运动、
社交活动音乐治疗、心理支持自我调节。

当然，出现了更年期相关症状，也不
必过度紧张，应坦然面对，及时去医院寻
求医生的帮助，让我们一起来积极应对
更年期。

最后，祝大家“更年期更优雅更智慧、
老年期更健康更美丽”。

盆底功能障碍是种疾病，有一部分人甚至连它
的名字都没有听说过，那就是盆底功能障碍性疾
病，正是由于对它的不了解，所以很多人往往耽搁
了治疗，从而带来很多后患？今天我们邀请就邀
请到了通山县妇幼保健院妇产科主治医师徐笙
明，徐医生从事妇产科临床工作二十余年，取得了
国家盆底治疗技术资格证、欧洲盆底治疗一级证
书，现致力于妇女产后康复保健工作及女性盆底
功能障碍性疾病诊治工作。

主持人：徐医生能告诉大家到底什么是盆底功
能障碍性疾病，她的危害又有哪些呢？

徐笙明：盆底（PFD）是各种原因导致盆底支持
结构薄弱而造成盆腔脏器位置和功能异常的一
组疾病。如子宫脱垂、阴道前后壁膨出便秘、
粪失禁、性功能障碍、慢性盆腔疼痛、尿失禁
（咳嗽、打喷嚏或大笑时漏尿，或尿频、尿急、
夹不住尿等）。这种病在中国女性同胞中发病率
还是很高的，是影响女性生活质量的五大慢性病
之一，也被称为“社交癌”。

主持人：一般我们以为尿失禁是泌尿方面的问
题，没想到它也属于盆底功能障碍，那么盆底功能
障碍性疾病又是怎么形成的呢？

徐笙明：PFD的病因很多：首先是妊娠，大家都
知道，我们怀孕后，肚子增大，腹部会向前、向外突
出，腰部向前突出，重力轴线向前移。平时我们盆
腔的压力指向骶骨，怀孕后重力会指向盆底肌肉，
再加上子宫的重量日益增加，盆底肌肉处于持续
受压中而逐渐松弛；第二是分娩 :分娩过程中，软
产道及盆底组织极度扩张，肌纤维扩张、撕裂，
有部分人还会有会阴部神经损伤，另外比如长
期持续性咳嗽、长期便秘、从事重体力活（提重
物尽量不超过 10 公斤以上）。体重 :过于肥
胖。年龄：绝经后，同雌激素水平下降，盆底组织
萎缩退化，也会增加发病率。

主持人：提到盆底功能障碍性疾病，很多女性
朋友可能觉得不是什么大问题，反正也不会危及
生命，以为可治可不治，那为什么我们一再提醒大
家，要对这个疾病有个正确的认识，要积极治疗
呢？

徐笙明：我们盆底康复呢，是主张防治结合，内
外兼修。我们所谓的健康呢，不仅指一个人没有
疾病，而是指一个人生理上、心理上、和社会上的
完好状态。盆底康复治疗会还女性一个健康、美
丽、完整的人生。

主持人：既然PFD要积极治疗，那么哪些人
是一定要到医院去治疗的呢？

徐笙明：一般来说呢，有了我们刚才所说的
那些症状，就要到医院做个盆底功能筛查评估
了，如果肌力Ⅲ级上，POPQ评分轻度且没有尿
失禁等症状的，在我们指导下回家做凯格尔训
练，三个月后复查。如有下列情况是需要康复
治疗的：①产后妇女肌力达不到Ⅲ级的常规值
②轻中度尿失禁、子宫脱垂、阴道前后壁膨出
③阴道松弛、痉挛、性生活不满意者④反复发
作的阴道炎、尿路感染⑤子宫切除术后⑥慢性
盆腔疼痛。

主持人：你刚才说，产后可常规做盆底康复
治疗，那么一般什么时候可以开始做呢，是不
是越早来治疗，恢复越好，剖宫产的是不是不
需要做呢？
徐笙明：一般产后 42填，恶露干净后就可以做

了，产后 6个月是黄金恢复期，但是盆底治疗什么
时候都不晚。只是你越早治疗，受益越早。我们刚
才说了，妊娠对盆底的损伤，所以说剖宫产术后也
是需要进行盆底功能筛查及盆底功能修复的。

主持人：现在我们对 PFD 的症状、病因都已经
有了一个初步的了解。那么这种病的具体治疗方
法又是怎样的呢？

徐笙明：对于轻中度PFD我们一般采用盆底康
复治疗，我们医院采用法国进口U4治疗仪，通过电
刺激，唤醒盆底肌肉神经，教会病人会阴收缩，再加
上一些有趣的场景模块进行盆底肌肉的训练②凯
格尔运动③家庭康复器④手法按摩。对于重症
PDF患者可以放子宫托，手术治疗。子宫托相当于
放一个支撑物，只能解决症状。手术治疗如子宫切
除术、子宫悬吊术，但手术后，因为失去了支撑，也
可能出现膀胱脱垂、阴道脱垂等，所以说对这种病，
我们一定要早期治疗。

主持人：有些宝妈担心自己盆底功能障碍，然后
去练瑜伽，或去美容院做骨盆修复，这种科学吗？

徐笙明: 如果是非常专业的瑜伽老师，能教会
正确的收缩盆底肌，是可以的。因为盆底肌肉不像
四肢肌肉那样直观，它比较深，比较抽象，不是每个
人都会正确的收缩。如果不正确的练习，是会起反
作用的，比如锻炼时借用腹部的力量，可能会加重
脏器脱垂。对于美容院的骨盆修复，说能改善阴道
松弛及漏尿，那就不可置否了。骨盆它顾名思义
是由多块骨头，通过关节、肌肉、韧带等连接在
一起的，骨头是不会变大变小的，即便经历了
分娩，也不会因此而变大，更不会因为做了“骨
盆修复”而缩小。但是肌肉在一定的范围内是
可以变长、变短，从而实现其收缩的生理功能
的。产后只有盆底的肌肉是能够通过训练而
得到修复的。盆底功能障碍性疾病涉及妇科、泌
尿科、神经科等多个学科，需要专业的医生进行明
确诊断，再制定出个性化的治疗方案，所以说宝妈
们最好还是到正
规的医院，找专业
的医生做骨盆修
复比较好，我们专
业的医生将为你
保驾护航。

更年期了，该怎么办？
——访谈县妇幼保健院副院长、妇产科副主任医师刘拥军

盆 底 功 能 障 碍
——访谈县妇幼保健院妇产科主治医师徐笙明

说一个真实的故事。我客居北
京，去年装修房子，施工监理说，有
一位湖北石材公司的柯老板要来现
场，我说那位柯老板一定是通山燕
厦人。监理打电话一问，果然如
我所料，大赞我真神了！其实这
不难猜，因为全国各大城市都有通
山石材人。

1975 年 ，我 县 首 家 石 材 加 工
企 业 —— 杨 林 大 理 石 厂 应 运 而
生，作为现代建筑装饰用材，通山石
材开始使用机械加工，进行标准化、
规模化生产。该厂的兴办是全县石
材产业发展的起点，为通山石材产
业培养了大批人才。

通山是中国页岩重要产区，杨林
青石板厂生产的青石板远销海外，
深受客户好评。图为工人们正在清
理毛料。

县大理石厂利用本地丰富的自
然资源，努力发展生产、降低成本、
提高经济效益。1985 年元至五月，
该厂生产板材 8400平方米，产值 41
万多元，创造利润 74900 元，比去年
同期利润增长 64.9%，产品行销全国
20个省、市、自治区。

大理石总厂生产的圆柱形石材
产品。1986 年，该厂向国家工商总
局申请注册“九宫山牌”商标。

杨林乡杨林村七组村民陈彦育

年届花甲，壮心不已，同两个儿子一
道，投资12万多元，办起了一个年产
3600 多个平方米的花岗岩厂，1991
年7月开机一次试产成功。

1998年，时任中共湖北省委书记
贾志杰深入杨林考察石材企业。此
时的通山，已经入围中南6省唯一的
全国石材产业集群，成为湖北石材
出口基地和大理石生产基地。

石材是通山的优势与名片。相
信更加注重环保创新，更加重视科
技投入的通山石材产业将不断壮
大，成为县域经济和社会发展的重
要支柱。

人民网北京7月6日电（记者 杜
燕飞）多地高温津贴已经发放、多地
住房公积金缴存基数上调、海南离
岛旅客每年每人免税购物额度提高
至10万元、北京将发放阶段性失业
补助金和临时生活补助……7月份
一大波经济新规来袭，影响我们的

“钱袋子”。
多地开始发放高温津贴

根据 2012年修订的《防暑降温
措施管理办法》，用人单位安排劳动
者在35℃以上高温天气从事室外露
天作业以及不能采取有效措施将工
作场所温度降低到 33℃以下的，应
当向劳动者发放高温津贴。

从高温津贴发放时间来看，各地
也因气候条件差异有所区别，不少
省份都以6月、7月起作为高温津贴
开始发放的时间节点。

人社部今年4月份宣布，2020年
退休人员养老金上涨 5%，实现“16

连涨”。不过，目前只有上海发布了
2020年养老金调整方案，其余省份
尚未发布。

城乡居民基础养老金也会迎来
上涨。按照6月11日公布的国务院
关于落实《政府工作报告》重点工作
部门分工的意见，提高城乡居民基
础养老金最低标准。人社部、财政
部牵头，7月底前出台相关政策。

《标准化票据管理办法》自 7月
28日起实施

为规范标准化票据融资机制，更
好服务中小企业融资和供应链金融
发展，中国人民银行制定了《标准化
票据管理办法》。

《行政许可实施程序规定》自 7
月1日起施行

《中国银保监会行政许可实施程
序规定》对行政许可实施程序作出
了一些新规定：增加了中止审查和
恢复审查程序。

此外，有必要对恢复审查程序作
出规定，以确保中止审查的情形消
失后，申请人正当权益得到及时、有
效的保障。

《网络直播营销行为规范》自 7
月1日起施行

中国广告协会发布《网络直播营
销行为规范》，全面涵盖网络直播营
销活动普遍遵守的原则、针对不同
主体的特定规范，鼓励情形和实施
保障等。（本文摘自人民网）

7月份这些新规影响钱袋子 石材产业集群是怎样炼成的？

杨林郭源的“荷花绿”石材矿山。“荷花
绿”是杨林大理石厂开发的第一个石材品
种。1989 年，我县 5 个品种申报纳入全国石
材统一编号，2002 年增加到 20 个品种，其中
荷花绿、九宫青、红筋红、中米黄、黑白根被
收入中国石材工业协会主编的《中外天然
石材标准图鉴》，在国内外市场享有较高知
名度。

通山石材工业产业园区一角，是不是很气派？

1983 年创办的通山大理石总厂。
两年后，该厂与铁四院合资扩建。

1994年10月29日，德籍通山人蔡波博
士引进首家德国独资石材企业。当
年，我县出台《关于加快发展石材工业
的决定》，提出大力吸引外资开发石材
产业。图为德资石通石材公司负责人在
板材生产车间检查产品质量。

大自然石业有限公司创
办人华长春，要求员工认
真把好质量关，严格按照
产品标准验收即将启运的
文化石。

通山石材开发历史
悠久，城镇乡村很多老屋
都使用石料作为建筑装
饰材料。

阳新县王英镇王文村
坐落在连绵起伏的幕阜山
区，南依南山，北朝北山，
两山之间一条小溪顺流而
下，小溪两边世代居住着
淳朴的村民。这个不大的
村庄，在1934年1月，发生
了一场震惊鄂东南的惨烈
战——王文战役。

王文村，这个拥有
2000 多人的村庄十分静
谧。村里 74岁的老人王
忠望向记者讲述了当年那
场悲壮的战役。

“我大哥当年参加了
这场战役，那个时候我还
没出生。”王忠望说，王文
战役中，村中老人王忠平、
王义地和倪家村倪世开等
参加了这场战争。

当过多年乡村老师，
如今退休在家的王忠望

称，听老一辈讲，1934年 1
月，红三师师长张涛、政委
叶金波等人在木港镇打了
胜仗后，在原地休整了一
个星期。后渡过富河到达
富水（今属龙港镇），准
备去黄沙（今属通山县）
时 ，在 王 文 驿（今 王 文
村）遭到鄂东南“剿总”
总指挥郭汝栋率领的国民
党军伏击。

因被层层包围，叶金
波率战士们仓促应战，打
了整整一天一夜，1000多
人最后打得只剩 400 多
人。张涛、叶金波等及机
枪连的一队士兵突围，翻
过南面的西南方大幕山。

无名烈士墓的由来
“当时，红军在这里设

点招兵买马时，我见过彭
德怀，他还摸了我的头！”

今年 89岁的老人王鹤鸣
谈起王文战役总免不了饶
有兴致地提起彭德怀摸过
他的头这件事。

老人虽年事已高，但
十分精神，因腿脚不便靠
在转椅上，吧嗒地抽着烟
回忆起这场战争。

王老说，1934年打仗
时，他 12岁。打仗前，国
民党军将这一带老百姓驱
赶到北面山一带，因为红
三师叶金波等靠南面山驻
扎。国民党军从三溪口、
星潭村方向将红三师包
围，红三师遭伏击，边打边
往南面的山上退，在倪家
塬（一个不高的山包）阻击
敌人，敌人火力
太猛，红三师抵
挡不住，不少战
士壮烈牺牲，血
水像小溪一样
往下流。

之后，因
治疗伤员及转
移需要，在村

子附近的三槐寺成立了红
军后方医院。许多战士长
眠于三槐寺附近，成了一
处无名烈士墓葬群。

据阳新县档案局记载
的资料，在敌人进行第五
次反革命“围剿”中，1934
年 1月 13日，红三师从木
石港出发，取道排市，北渡
富河，向黄沙进军。 14
日，当我军进入紫金山之
王文驿时，中敌人埋伏。
王文一战，红三师一千余
人死伤三分之二。王文战
斗的失利，张涛被撤职，叶
金波等被停职反省，红十
七军番号取消。

（本文摘自东楚晚报）

王文之战

历史钩沉


