
我曾目睹一位朋友在当当网上

购书，买5本还是买6本久久无法拿定

主意（我保证不是经济困窘）。她头头

是道地分析了每本书的优劣，等到全

部讲完之后，手一摊，撇着嘴问我：“我

到底买不买了？”

有时我更欣赏做事一根筋的人。

每天拿出五成的时间思考就够了，剩下

的还要留给行动。这样的人不会因为聪

明而损失惨重。其实就我的观察来讲，

压根不动脑就扑上去三下五除二的人非

常少，反倒是在脑子里滚来滚去一百遍，

分析各种利弊可能，恨不得纠结到临行

前一秒，盼望着一个神明出来说一句“就

这么做吧，我拿生命给你保证没问题”，

然后才肯下手的人比比皆是。

可是，活了这么多年，还没发现

“人生压根没有任何保证”这回事吗？

“三思而后行”，到底要思多久？

坦诚地讲，我们从小被教导要做计

划、要走一步看三步的思维模式，真的是

一把双刃剑。被灌输的“凡事要三思而

后行”“谨言慎行”，其中的“度”其实难以

把握。于是，在每个人长大的过程中就

碰上了这一段“成长剧痛期”，我们难以

把握所学信条之中的分寸，于是所学所

想与现实激烈碰撞带来了方方面面的疼

痛。当迷茫的现状撞上野心勃勃的欲

望，疼痛自然更加难忍。

我们很无助地发现，考试的时候，

只要把公式都记住了，难题都搞清了，就

能考个差不多的分数；只要你用功，就能

考上好大学，就有一个好前途。可是，当

真正走入社会之后，我们面前所有的洗

脑者，同时也是保证者，全都不见了。就

连一向苛刻的父母，也柔软下来。没有

了高考这么凛冽的人生目标，我们仿佛

只要有一份工作、能生存下去，就不错。

这时，不满现状、性格里愿闯爱

拼的人，就不免开始混沌，我的下一个

目标在哪里？我努力就会有结果吗？

几条看似差不多的路我都想尝试，但

只能走一条，谁能保证我不会后悔？

于是就有了无休止的绞尽脑汁

和挠破头皮的利弊分析，长此以往，我

怀疑人的思维定势和行为记忆会控制

你，在做大事小事之前，都要经历泥泞

挣扎的“思前想后”和自我折磨。

以前我大多的不爽和恐惧，都来

源于对选择之后未知结局的担忧，我

永远像一个悔“棋”不倦、在麻将桌上

被人讨厌的弹簧手，恨不得来来回回

地悔改。我总是希望自己做出最正确

的选择，绝对不能有误，这远远超出了

完美主义的范畴。

这不仅让我身边的人压力极大，还

更多地折磨了自己。可惜很多年后，我

发现如果有对错之论的话，我该选错的

地方还是选错了，遗憾的地方也能写满

一张纸，我并没有因为自己慎之又慎的

神经质，而达到事事完美的皆大欢喜。

反倒是，很多本来说不定可以发

出芽的种子，被我在思考之后摒弃

了。由于不确定，所以也没播种。

当我在家里待了十天也没能想清

楚，应该先去哪个公司实习、尝试的时候，

我灰头土脸迷茫得想跳楼。但当我最终

随便选了一家，跑去上班的第三天，就碰

巧遇到了一个懂行的同事，他跟我聊了一

中午之后，就否定了我的另外几个选择

——比我苦思冥想十天的结果轻松多了。

有时，你并不知道自己的哪一份

积累，会在哪一个机会上为你争取承

载命运的优势；你也根本不知道，在你

广撒网的时候，会捞上来哪一种鱼。

也许当你真的来到海边，看到一群一

群捞鱼的人，然后突然顿悟，不想捞鱼

了呢。况且，想要真正地解决问题，你

得让问题先真实地暴露出来，而不是

永远停留在设想中。

是的，有些事需要先开枪，再瞄

准。 （据《文摘网》）
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一

朋友失恋了，一天他找到我，问：

“两个相爱的人，为什么到最后，有的

会失去爱呢？”

“因为他们不懂得爱是给予。”我说。

“给予爱，难道就一定能保证不

会失去爱吗？”朋友问。

“江河流进大海，把水源源不断

地给予大海，正是江河对大海的给予，

才有了流不尽、流不干的江河水，才有

了无穷无尽的江河水。”我说。

“这跟爱有什么关系呢？”朋友问。

“爱也是这样，给予爱，一个人的

心里才会不断地生出爱、长出爱，才会

拥有生生不息的爱。”我说，“爱是给

予，所以才不会失去。”

二

妻子的一个闺蜜，正在恋爱中。

一次，她向我妻子“炫耀”她爱的成果。

她说，她的男友如有一句话无意中冒犯

了她，便会像一个做错了事的孩子一

样，向她千般道歉、万般求得她的原谅。

坐在一旁的我，听了后，不由插话

道：“如果我们因一句话冒犯了父母，我

们会放在心上吗？不会！因为我们心里

十分清楚，父母决不会因我们一句冒犯

的话，而不爱我们，而放弃对我们的爱。”

爱，如果爱得小心翼翼，爱得担

惊受怕，那么，只能说明，那爱是不牢

靠的，是风雨飘摇的。

真正的爱，从不用担心失去，从

不用因担心失去而爱得如履薄冰。

三

一位正在恋爱中的女子，请教一

位情感专家：“获得爱的最好方法是什

么呢？”

“你说呢？”情感专家反问。

“去爱对方，去努力地爱对方。”

女子说。

“爱对方，就能保证对方爱你吗？”

“但爱能感动人。”女子说，“我相

信，在爱的感动下，对方终会生爱。”

“爱不是知恩图报，爱不是怜悯

和施舍，爱，是要值得爱。”情感专家

说，“获得爱的最好方法，不是如何去

爱对方，而是如何让自己值得对方爱，

让自己拥有让对方爱的价值。”

（据《意林》）

爱是你对爱的一种感悟和理解

思考不是坏事，除非它阻碍了行动

有时我更欣赏做事一根筋的人。每天拿出五成

的时间思考就够了，剩下的还要留给行动。这样的
人不会因为聪明而损失惨重。

◎陈垣写《旧五代史辑本发覆》

一书时，搜集资料，例证极多，草稿稿本

有三尺多厚，但他删繁就简，仅存194

条，文章写成只有两万多字。陈垣说，老

辈著书，常有本人删去不用的材料，后辈

不知，得到几条资料，反以为是新发现，

拿来写成“某某书补”，把作者原已删去

的材料又给补上，就大可不必了。

◎一位西南联大的学生曾回忆

说，中文系主任罗常培先生曾说，杨振

声先生讲小说必称沈从文，讲戏剧必

称丁西林。但联大国文课本中没有选

沈从文的小说。据说，当年讨论篇目

时，规定过一个原则，凡是本校同仁的

作品，一律不予入选，这样就连朱自清

先生的散文名篇《背影》也没有机会在

联大国文课本中露面了。

◎有一次，张岱年问熊十力：万

物一体很难体会，应如何理解？熊回

答说：万物一体是一句老实话，如果达

到那个境界，就自然懂得；如果没有达

到那个境界，说也说不明白。好比哑

巴吃黄连，有苦说不出。要有那个境

界才能理解。 （据《光明日报》）

学林拾遗

很多时候不是我们去看父母的背

影，而是承受他们追逐的目光，承受他

们不舍的，不放心的，满眼的目送。最

后才渐渐明白，这个世界上，再也没有

任何人，可以像父母一样，爱我如生命。

当别人说你看起来总是那么平静

与淡然，只有你自己心里知道，而今的平

静与淡然是用多少眼泪学回来的；此时此

刻的波澜不惊，又是曾被多少波澜几乎淹

没过。生命中所有的挫折与伤痛、所有的

经历，都是为了造就你和锻炼你。不要总

说岁月残忍，它其实温柔了你。

做人的底线：可以忍受贫穷，不能

背叛人格；可以追求财富，不能挥霍无

度；可以发表歧见，不能拨弄是非；可以

不做善人，不能为非作歹；可以不做君

子，不能去做小人；可以容忍邋遢，不能

容忍颓废；可以没有学位，不能没有品

位；可以风流倜傥，不能纵欲无度。

人这一生要真正长大，需要学会

向三种人低头，一是前辈高人，二是亲人

长辈，三是一时无法战胜的对手；还要学

会向三件事低头，一是自己做错的事，二

是别人说对的事，三是关乎家国、团队大

局的事。其实，没有低头就没有昂首，须

谨记“高以下为基，贵以贱为本”。

一个人能够平心静气，就能够获

得一种智慧的能量，提高生命的质量和

效率。一个人的心里有太多欲望，或是

过分在意他人的赞誉和诽谤之语，这颗

心就会像喧嚣的小溪碎沫和澎湃的大

海浪花，鼓荡着，躁动着，以这样的心看

世相和自我，能没有偏差吗？

——于丹《宁静也是一种生产力》

认为快乐的，就去寻找；认为值得

的，就去守候；认为幸福的，就去珍惜。

生命，就是一次艰难的竞争，一次需要

内力的远行，累了，坚持，伤了，忍受，痛

了，挺住。生命，每一次跨进，全靠努力

的运行，人生，依靠努力迈进。

如果你感到委屈，证明你还有底

线。如果你感到迷茫，证明你还有追

求。如果你感到痛苦，证明你还有力

气。如果你感到绝望，证明你还有希

望。从某种意义上，你永远都不会被打

倒，因为你还有你。”

友谊和爱情之间的区别在于：友

谊意味着两个人和世界，然而爱情意味

着两个人就是世界。在友谊中一加一

等于二；在爱情中一加一还是一。


