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公开身份的艾滋病感染者：
就医被推诿——渴望“零”歧视

中国疾病预防控制中心性病艾滋

病预防控制中心今年 11 月 30 日发布

数据报告显示，目前中国估计存活的

艾滋病病毒感染者和艾滋病病人约占

总人口的0.06%，即每1万人中可能有

6人感染了艾滋病病毒。其中值得注

意的是，今年1月至10月新报告9.7万

病例。截至2015年10月底，全国报告

存活的艾滋病病毒感染者和病人共计

57.5万例，死亡17.7万人。

今年23岁的流逝(化名)就是艾滋

病病毒感染者中的一个。与绝大多数

人不同，他是中国为数不多敢公开站

出来承认这一“身份”的人。

2012年，20岁的流逝被查出感染

了艾滋病。当得知这个消息，和绝大

多数人一样，他一度万念俱灰，产生了

想离开这个世界的想法。

“我挣扎了两个月，才从那样的折

磨中走出来。后来，通过朋友的帮助，

以及我对艾滋病的慢慢了解，最终发

现，以前对艾滋病的认识很可笑。通过

药物治疗，并配合医生指导，艾滋病感

染者跟正常人并没什么区别。”流逝说。

流逝说，如今，社会对艾滋病感染

者的包容度越来越高，但包容之外，歧视

也并不减少。“我偶尔患上感冒，想到一

般的医院去就医，但常常会被委婉拒

绝。虽然当前医院都有规定，医生不能

拒绝诊治艾滋病人，但医生们都会以如

‘我是实习的’、‘其他医院更加适合你’

等借口进行推诿，最后只能不了了之。”

流逝表示，除了就医歧视，自己身

边许多这类的朋友也遭遇过林林种种

的歧视。有的朋友遭到了就业歧视，

有的朋友遭到了入学歧视。

“我是幸运的。”在一家咨询机构从

事公益工作的流逝，从未遭受到同事以

及身边朋友的歧视。在他那家不到10

人的公司里，老板和员工都清楚他的“身

份”，但大家却没有躲避和嫌弃。

目前，流逝在公司里主要负责“爱

滋徒步”公益项目，他的工作内容就是

宣传艾滋病知识，并募集款项去帮助

艾滋病感染者和患者。

高校防艾志愿者：发传单同

学绕道——期待“零”误解
当前，中国高校已成为艾滋病的

多发地带。据中国疾控中心性病艾滋

病防治中心主任吴尊友透露，2011 年

到2015年，中国15～24岁大中学生艾

滋病病毒感染者净年均增长率达35%

(扣除检测增加的因素)。2014年，全国

15至24岁新增报告艾滋病人数为1.5

万多人。今年 1 到 10 月，该年龄段有

1.4 万多人感染艾滋病病毒。与去年

同期相比，今年感染的青少年人数比

去年增长了10%左右。

艾滋病需要被公众正视，而高校

就是一个重要的舆论阵地。因此，越

来越多的防艾组织在高校成立。正在

北京某知名高校就读研究生的杨世昌

是学校里的一名资深防艾志愿者。从

事四年防艾工作，期间他遭遇了许多

误解，也看到了许多同学存在的误区。

近日，有记者在北京多所学校进

行的随机调查300名学生显示，90%大

学生普遍知道艾滋病的基本知识，但

并不知道如何正确防护和预防艾滋

病。有高校的防艾讲座，甚至遭遇仅

有七八名同学参加的尴尬。

“有的同学根本就不了解艾滋病，

他们存在着许多误解。他们会认为，唾

液是可以直接传播艾滋病的，与艾滋病

感染者住一起也可能会被感染，同时，也

认为只要一得艾滋病，就离死不远了。

那些想法都很荒诞，也很可笑。”

“艾滋病是 disease，并不是 disas-

ter。”这是杨世昌对很多同学误解艾滋

病的感叹。在他眼里，只要及早发现、

及时治疗，艾滋病感染者按时接受抗

病毒治疗药物，并养成良好的生活习

惯，他们也能如常人工作生活到老。

联合国艾滋病联合规划署日前发

布的核心报告《艾滋病如何改变一切》

显示，2001年至2014年间，全球范围内

艾滋病病毒携带者预期寿命已从36岁

提升至55岁。

同样作为防艾志愿者，大四学生、青

岛大学防艾工作组负责人之一王震也

向表示，校园的大部分学生对艾滋病了

解确实知之甚少，有些甚至连艾滋病的

传播渠道都不太清楚。而这种情况的

出现，也造成了有些艾滋病病毒感染者

不敢在宿舍用药，最后只能熬到毕业。

“若不是他们还比较年轻，免疫

力强，不然，不服药对艾滋病感染者而

言，还是很危险的。”王震说，真希望大

家对艾滋病多了解一些，少一些不必

要的误解。

专家：防艾教育该进课堂
——与中小学生“零”距离

社会仍存在着许多对艾滋病的误

解，这也反映出了当前防艾工作的重

要性。据了解，自1985年中国发现第

一例艾滋病病例以来，中国已经陆续

展开艾滋病的防控工作，经过三十年

的坚持和摸索，已取得很大成效。但

同时，由于社会文化环境的影响，艾滋

病防控工作遭遇了发展瓶颈。

吴尊友向表示，“2013年，我们检

疫检测了1.1亿人；2014年，这个数字是

1.27亿人；而今年1至10月，则有1.17

亿人。也因此，2014年，联合国艾滋病

联合规划署确定了三个消灭艾滋病的

策略，中国这一策略就是其中之一。”

中国防艾工作虽然取得一定成

效，但也存在着一些问题。吴尊友表

示，当前中国青少年和老年感染艾滋

病的人数正逐年增加。吴尊友分析，

问题比较突出的是青少年感染者，由

于身处性活跃期，虽然他们有一定知

识，但控制难度比较大。知识是预防

艾滋病很重要的方面，但并不是有知

识就足以预防艾滋病的传播，防艾还

需要提高相关技能，比如分辨哪些事

可以做、哪些事不能做的分辨能力，而

这些需要课堂教育来支撑。

吴尊友建议，当前急需把包含防艾

内容的性教育纳入到中小学教育。尤其

小学时期，在孩子们还没有发育的时候，

让他们能像学习自然科学一样，自然而然

地接收男女生理特征及生理差异知识。

到中学阶段，学校要教授他们如何和异性

及同性交往，并教授他们如何在面对敏感

问题、敏感请求时正确避免侵害。

但开设性教育并非易事。吴尊友

指出，当前开设性教育课程存在困难，

一方面是缺乏大的社会范围，家长、社

会对性话题还是比较敏感，能规避就尽

量规避；另一方面，我们缺乏有能力并

且有好的教学方法、能够轻松向学生传

递性知识的好教师。同样，教材的缺乏

也是一方面问题。 （据《新京报》）

中国防艾抗艾如何实现三个“零”？

“艾滋病离我们并不遥远，有时近在身边。”这是很多防艾工作者经常

提醒公众的一句话。在艾滋病感染者数字不断攀升的当下，如何做到
感染者零歧视、志愿者零误解、中小学生与相关知识零距离，值得关注。

我国当前面临的艾滋病防治形势如

何？还存在哪些挑战？

中国青少年艾滋病防治教育

工程办公室主任、北京青爱教育基

金会理事长张银俊：

我国当前的艾滋病防治形势如果让

我来说，我认为用两个词：一是“低流行”，一

是“高担忧”。“低流行”是指我国整体的艾滋

病流行水平。我看到中国疾控中心性病艾

滋病预防控制中心数据，就是我国总体感

染率是0.06%，也就是说我们国家一万人中

感染的人是6个，国际上是0.8%，也就是说

一千个人中有8个，我国不足世界平均水平

的十分之一，这个趋势总体上是低流行。

“高担忧”就是出现了一个新情况。

大家知道艾滋病的传播途径有三个：血液

传播、母婴传播、性传播。现在90%以上的

青少年艾滋病传播是通过性传播，这个特

点引起很大的担忧，因为我们国家性健康

教育这块工作做的很不足。这块存在很大

的漏洞，就是不光会导致艾滋病易于传播，

也还会引起其他很多问题。现实当中，艾

滋病入侵校园、感染者年龄越来越小已经

成为事实，这是一个十分令人担忧的现象，

也很让我们这些家长很揪心，也是我国艾

滋病防治工作必须面对的一个挑战。

中国疾控中心性病艾滋病中心主任

吴尊友介绍，目前我国总体疫情感染情况

控制良好，平均感染率远低于世界平均水

平。另外，男男同性性行为人群的感染率

近年持续走高，青少年学生感染人数快速

上升，值得关注。

中国疾控中心性病艾滋病防

治中心主任吴尊友：

我国国内艾滋病疫情总体控制情况

是比较理想的，目前，母婴传播的控制也是

比较理想的，全国艾滋病毒感染孕产妇所

生产婴儿的感染率已经从未实施母婴阻断

前的34.8%下降到现在的6%左右。

另外，我国女性性工作者的艾滋病感

染率一直控制在低水平，实际上是我国控

制艾滋病疫情最大的成功之处，今年刚刚

完成的全国哨点监测显示，该人群艾滋病

感染率仅为0.2%左右。

在男同及青少年群体中，艾滋病的感

染率在逐年上升。根据最新的流行数据，

青少年中的艾滋病感染者仍在增加，从

2011年到2015年的数据来看，15-24岁人

群的检出率大约以13%的比例增加。

在所有人群中，男同群体的感染率

都是最高的，全国的平均感染率在8%左

右，另外，男同群体的感染率在所有大中

城市出现“齐步走”式的上升趋势。

性伴侣不固定、无保护性行为等成

为男同人群高感染率的原因，这样在某种

程度上在该人群中形成艾滋病传播的“网

络”。需要关注的是，我国多数男同是以

同女性组成婚姻的形式存在，会把艾滋病

向配偶传播。 （据中新网）

我国艾滋病防治
面临“低流行”“高担忧”

在今年国家卫计委和教育部印发

的《关于建立疫情通报制度进一步加

强学校艾滋病防控工作的通知》中，要

求教育机构切实落实各预防艾滋病教

育措施，特别要认真落实初中学段6课

时、高中学段4课时预防艾滋病专题教

育时间，确保高校每学年每个在校学生

不少于1课时预防艾滋病专题讲座时

间。将预防艾滋病教育与性健康教育

有机结合，将性道德、性责任、拒绝和

预防不安全性行为作为教育重点。

这是从国家层面将防艾教育正式

纳入大中学生的教育体系中，对于相关

知识的普及具有非常积极的作用。

青岛大学医学院教授张北川提醒

教育工作者，现在很多人基本上还是靠

吓唬的方法做防艾工作，但吓唬是不能

遏制的，短时间可能有效果，但是本能不

能用吓唬来改变，“我们应该用系统的性

教育来改变大学生的观念和行为”。

在大学开讲座时，张北川会先讲

性是有积极意义的，然后鼓励学生自

发参与组织起来进行同伴教育。他

说，这也是重要的防艾手段之一。在

一些专业人士看来，这能有效地避免

防艾工作变成只有卫生人员参与的独

角戏。 （据《中国青年报》）

防艾宣传教育要细水长流


