
美国记者爱德华·休姆斯，曾获

最高新闻奖“普利策奖”。他花了一学

年时间，在一所公立高中“蹲点”。一

年的体验，让他写成一本书，书名叫

《梦想的学校》，第一章用了这样的长

标题：“4是有魔力的数字：4小时睡眠，

4杯拿铁，4.0”。

这本书描述了这所高中的学生

群像：为了得到最高的平均成绩 4.0，

他们一天只睡4个小时，灌下4大罐拿

铁咖啡，为的就是能够熬过一整夜。

在相似的一所美国高中，华裔女

孩田田的经历，也如出一辙。

10月17日，16岁华裔女孩田田在

上海音乐厅开钢琴独奏音乐会。小小

年纪的她，已是第三次在上海开独奏

音乐会。如今琴童很多，能开独奏音

乐会的并不多。本以为田田将在音乐

的道路上就此发展下去，她却说，“我

要去考综合性大学，主修应用数学和

音乐双专业。”

钢琴，仅是这个女孩众多特长之

一。除此之外，田田是纽约威郡青年

交响乐团首席小提琴手、校数学队队

长，获得全美英语教师作文大奖、伦斯

勒大学数学和科技奖、大纽约地区英

文拼字比赛第一名……

田田进入斯卡斯代尔中学高中

部，进校第一天，分班考试！原来，学

校将对数学、科学、第二外语等科目实

行分层教学，光数学就有五个等级的

班，自幼成绩突出的田田每个科目都

考上了最高等级。 和许多美国高中类

似，斯卡斯代尔中学要求学生必修数

学、英语、科学（包括生物、化学、物

理）、历史等。尽管下午3点就放学，但

学生要花大量时间完成作业。

有一次，田田花了整整 3 天完成

一份17页纸的小论文。起因是历史老

师在课上播放了关于“奴隶制”的三部

电影，并据此布置论文：“这三部电影

是如何反映美国奴隶制这段历史的？”

中学生写论文要达到什么水准？曾有

学生洋洋洒洒地就某一事件写了很多

认识，结果被老师痛批。“没有自己的

观点，仅仅是材料的堆砌！”

有人曾测算，美国高中生一年要

背112磅的课本，约104斤重。有时老

师甚至不上课，让学生泡在图书馆查

资料、写论文。“答案没有正确或错误，

只是你得有见地，并且自成逻辑！”田

田重复着老师的口头禅，美国教育从

小强调批判思维，学生压力巨大。除

了必修课，美国的中学生还须应对大

量的选修课。

在田田的高中，几乎 90%的家长

都给孩子请了家教。与中国的学生需

要应付期中、期末考试不同，美国的考

试次数更频繁，并且每次考试成绩，都

与“前途”相关。 （据据《《环球杂志环球杂志》》）

普利策奖记者蹲点一年写《梦想的学校》
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美国学生不好当美国学生不好当，，大学前要大考大学前要大考112112场场

你没法想象，美国中学生有多辛苦，一年需要花费20～25

小时在考试（不包括学校层面的考试）上。为了得到最高的
平均成绩4.0，他们一天只睡4个小时，灌下4大罐拿铁咖啡，
为的就是能够熬过一整夜。

学前班小孩
平均参加4.1个考试

在白宫发布的一段视频中，奥巴

马表示，“适度的考试，可帮助我们衡

量孩子在学校的进步，也能帮助他们

学习。”但是，“我也听到父母对过多的

考试表达担忧，老师们为了应付考试

承担了许多教学压力，而且这剥夺了

教育和学习的快乐。”在长达10页的计

划中，白宫提出将采取一系列措施帮

助教育者结束不必要的评估方式，并

将考试时间限制在总课时的2%以内。

据悉，通常情况下，美国学生从

学前班到 12 年级，平均要参加 112 个

必须的标准化考试。而相比之下，在

国际考试中成绩胜过美国的国家在他

们的学生时代只需要三次考试。这份

新的调查发现，美国考试负担最重的

是八年级学生，他们平均花费 25.3 个

小时在考试上。这种模式甚至影响到

了学前班的小孩，他们平均要参加4.1

个标准化考试。

调查还发现，学生们的考试似乎

集中在二月和五月，其中许多为冗余

考试，同一门课程，学生需要参加结课

考试、预修课考试以及期末考试。在

40%所调查的学区中，考试结果往往等

到下一个学年才会出来，这对想要通

过结果帮助调整教学工作的老师来说

完全没有用处。

研究分析了2014至2015学年66

个学区的考试，不包括平时老师们所

出的小测验次数，也没有将学生为了

准备考试而所花费的时间计算入内。

研究显示，学生们的课堂被试卷塞满，

试卷包括来自国会、教育部、州政府和

地方政府所下达的考试指令。

《不让一个孩子掉队》
法案一刀切

“每个人都有责任，”负责该调查

的伟大城市学校委员会执行主任迈克

尔·卡西里表示，“这是多方角色要求、

督促和鼓励，才导致因为不同原因而

出现了过多的考试。”

其实，美国传统的教育理念一向

推崇多元化、本土化的课程与教学，强

调学生个体的自由成长，排斥一刀切

的培养模式。然而这一传统被2001年

的《不让一个孩子掉队》法案颠覆。该

法案将标准化考评机制和相应的问责

制作为一项核心内容和基本原则，要

求在特定时间内，学校必须使所有学

生都达到州的学术标准，以缩小在不

同种族、民族、性别、语言习惯的学生

之间的成绩差距。

按照《不让一个孩子掉队》法案，

所有 3 年级到 8 年级学生每年都必须

进行一次数学和阅读考试，高中生只

需要一次即可。未能达到标准的州府

将面临一系列后果。因此为了应对考

核，州和区学校不得不增加更多的考

试以便学生能跟上脚步。

政府的相关政策进一步使该趋

势升级。为了在激烈的竞争中或在某

个项目中赢得政府拨款，或在《不让一

个孩子掉队》中获得豁免权，州府学校

不得不将学生得分作为考评老师的一

部分。虽然联邦法律仅要求对部分年

级学生的数学和阅读进行考试，州政

府却在社会研究、科学、语言等方面设

立考试项目，以便对老师进行考评。

美国多个州
已陆续减少考试次数

杰弗瑞是一所学校的二年级老

师，即便他的学生不在联邦法律要求

的标准化考试之列，但学校仍要求他

每年对学生进行三次阅读考试。由于

该考试需要一个个进行，每个都要90

分钟时间，杰弗瑞花了三周时间才将

班上所有学生测试完毕。“这需要大量

时间，”他说，“我可能要花费60个小时

做这种考试评估，而不是在教孩子们

如何阅读。”

事实上，《不让一个孩子掉队》法案

一经推出就遭到了不少人的诟病，包括

老师、学生和家长在内的多方对这种考

评制度的批评之声始终不绝于耳。迈

阿密戴德县公立学校今年早些时候甚

至将最初的300次结课考试减到10次，

而且全体小学生都不再需要参加结课

考试。还有许多学校也在采取类似措

施。三周前，加州取消了其高中毕业考

试，加入明尼苏达州、密西西比州、阿拉

斯加州和罗德岛州之列。弗吉尼亚州

也减少了其州级考试的次数。

如今，美国国会的立法者们正在激

烈地争辩如何对《不让一个孩子掉队》进

行修改。而即便是标准化考试的支持

者也认为当前的考试已经超过负荷。

教育信托主席凯蒂表示，“即使是我们这

些支持每年进行考试评估的人，也不意

味着我们支持这种疯狂的考试。”

（据据《《环球时报环球时报》、《》、《法制晚报法制晚报》》）

美国教育很“美”？那是误

读！美国的中学到底是什么样的？

或许我们真的有太多误解。最近，

一批早期的中国移民家庭开始在网

上抨击那些短期到访者和交换生构

建的“美好中学”图景，并斥之为“不

负责任，哗众取宠。”

当留学日益低龄化，我们或许

真有必要认识一个真实的美国中学

生活。

中国卓越在分数上，美国卓越

在能力上，但都要求卓越！

日前，美国首份关于国内最大

的 66 个学区的综合性调查发现，大

多数公立学校要求学生参加了太多

的标准化考试，其中多数是多余的。

据美国媒体报道，为改善这一

状况，美国总统奥巴马 24 日在社交

网站脸谱网上发表公告承诺，政府

将着手减少公立学校花费在考试上

的时间，并将这一时间限制在总课

时的2%以内。 （据据《《成都商报成都商报》》）

给中国孩子的启示

俄罗斯卫星网 10 月 23 日报

道，在美国有 19 个州体罚学生是完

全合法的。

尽管绝大多数研究表明，体罚

无效且可能产生长期负面影响，但

每个上学日估计有 838 名学生面临

着来自学校工作人员的体罚

2015 年，在全美有 19 个州，学

校管理人员用木板打学生臀部是完

全合法的。这种行为若由家长在家

中实施，则很可能被认定为虐待儿

童。

美国律师协会曾表示：“机构

性体罚儿童应当被认定为虐待儿童

的一种形式，这种形式违背了现有

的对人类行为与健全教育实践的认

知。”

尽管如此，体罚手段还是被大

量使用。例如，在密西西比州的格

林伍德，手册里这样写道：“在本地

区，体罚是指用木板击打学生臀部

的方式惩罚或纠正学生。”该手册规

定，体罚只能由校长或校长助理实

施，且“不得超过五下”。

《华盛顿邮报》的一份报告发

现，在美国公立学校平均每 30 秒就

有一个孩子被打。

全美不同州仍使用这种过时

的纪律手段，美国南部的州似乎使

用得最多。 （据环球网据环球网）

美国多个州
允许体罚学生


