
肥胖危害多肥胖危害多
●寿命

美国的人寿保险公司大都以一

个人的体重，做为预估寿命的标准。

据其资料显示，如果比按身高计算的

“理想体重”轻的话，可以活得更久。

●增加脑血管病变

肥胖者容易患高血压、血脂紊乱

及糖尿病，而有高血压、血脂紊乱和糖

尿病的肥胖者，大脑更容易出问题。

●增加患高血压的几率

在 40~50 岁的肥胖者中，高血压

的发生几率要比非肥胖者高50%。一

个中度肥胖的人，发生高血压的机会

是体重正常者的5倍多，是轻度肥胖者

的2倍多。

●增加心脏负荷

有人发现，肥胖者心绞痛和猝死

的发生率提高了4倍。这说明肥胖肯

定会增加心脏的负担，造成心脏损害。

●导致脂肪肝

肝脏是合成甘油三酯的场所，肥

胖者的脂肪酸摄入多，所以肝脏合成

的甘油三酯也多。大量的甘油三酯堆

积，就形成了脂肪肝。

●增加糖尿病风险

在2型糖尿病病人中，80%都是肥

胖者。而且，发生肥胖的时间越长，患

糖尿病的几率就越大。

●引起骨关节疾病

肥胖可能引起的骨关节疾病主

要有三种：骨性关节炎、糖尿病性骨关

节病和痛风性骨关节病。其中发生最

多、危害最多的是骨性关节炎。

●肥胖者易患癌症

根据流行病学调查的结果，肥胖

妇女更容易患子宫内膜癌和绝经后乳

腺癌，肥胖男性则更容易患前列腺癌；

而且只要是肥胖者，无论男女都更容

易患结肠癌及直肠癌。

●导致血脂异常

肥胖者，特别是腹型肥胖者比普

通人更容易表现为高胆固醇血症、高

甘油三酯血症、低密度脂蛋白和极低

密度脂蛋白异常升高，而高密度脂蛋

白反而降低。 （据据《《深圳晚报深圳晚报》》）
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中国肥胖指数公布中国肥胖指数公布：：北方胖子多北方胖子多

本月21日，“中国肥胖指数”阶段研究成果发布。研究表明：中

国的肥胖人群分布，由北向南呈逐步收紧趋势，北方胖子偏多，南
方胖子较少。数据显示，北方地区减肥人群肥胖率（BMI≥28.0）
平均超过35%，而南方地区减肥人群肥胖率平均只占27%。

北方天冷运动少代谢慢北方天冷运动少代谢慢
专家解释专家解释，，北方天气冷北方天气冷，，人们运人们运

动少动少，，代谢慢代谢慢，，是肥胖的主要成因是肥胖的主要成因。。在在

东北高寒地区东北高寒地区，，居民更是形成了多吃居民更是形成了多吃

少动的习惯少动的习惯，，导致肥胖率居高不下导致肥胖率居高不下。。

以辽宁为例以辽宁为例，，辽宁省发布的数据辽宁省发布的数据

显示显示，，辽宁居民超重肥胖问题明显辽宁居民超重肥胖问题明显，，肥肥

胖率比全国高出胖率比全国高出77个百分点个百分点。。与之相与之相

反反，，南方地区肥胖率普遍偏低南方地区肥胖率普遍偏低。。据贵据贵

州省疾病预防控制中心慢性病防治研州省疾病预防控制中心慢性病防治研

究所发布的数据究所发布的数据，，20122012 年贵州省成人年贵州省成人

超重率为超重率为 2424..66%%，，肥胖率为肥胖率为 77..00%%，，低于低于

全国平均水平的全国平均水平的3030..11%%和和1111..99%%。。

网友网友““神吐槽神吐槽””
““南方人的脂肪是冬天抖没的南方人的脂肪是冬天抖没的””

南瘦北胖南瘦北胖，，东北胖子最多东北胖子最多，，这一研这一研

究成果一发布便引来网友欢乐究成果一发布便引来网友欢乐““吐槽吐槽”。”。

网友网友““一只大大哒芒果一只大大哒芒果””评论说评论说，，

““因为南方人过冬基本靠抖因为南方人过冬基本靠抖，，无形之中无形之中

运动减肥了运动减肥了”，”，其言下之意是其言下之意是，，南方的南方的

冬天太冷了冬天太冷了，，冷得发抖冷得发抖。“。“是的是的，，南方冬南方冬

天冻得一直在抖天冻得一直在抖，，当然减肥当然减肥”、“”、“南方的南方的

脂肪是冬天抖没的……脂肪是冬天抖没的……””网友们纷纷网友们纷纷

回应说回应说。。

网友网友““两礼拜马上到两礼拜马上到””表示表示，“，“东东

北没肥膘怎么御寒北没肥膘怎么御寒？”“？”“终于为我的胖终于为我的胖

找到了原因啊找到了原因啊！”！”一网友激动地说一网友激动地说，，原原

来北方冬天冷来北方冬天冷，，需要需要““脂肪御寒脂肪御寒、、肥胖肥胖

御寒御寒”。”。

对于南瘦北胖的说法对于南瘦北胖的说法，，网友网友““婧婧

闹婧治不了闹婧治不了””不服不服，“，“寝室六个人寝室六个人，，三个三个

瘦子三个胖子瘦子三个胖子，，很不巧三个胖子来自很不巧三个胖子来自

南方南方”。“”。“一米七一米七，，9696斤斤，，一天四五顿饭一天四五顿饭

的天津妹子表示不服的天津妹子表示不服。”。”网友网友““我想要我想要

一本字典一本字典””说说。。

那生活在南北方交界的人会胖那生活在南北方交界的人会胖

还是瘦还是瘦？“？“是可忍孰不可忍是可忍孰不可忍，，幸好毕业幸好毕业

回家了回家了，，家在中间是不是就平均值家在中间是不是就平均值

了了？”？”网友网友““书与自然书与自然””得意地说得意地说。。

广东胖子少与膳食观念有关系广东胖子少与膳食观念有关系

中国疾控中心营养与健康所研究中国疾控中心营养与健康所研究

员王京钟分析说员王京钟分析说，，造成中国肥胖地图上造成中国肥胖地图上

北方超重率多于南方的原因有其必然北方超重率多于南方的原因有其必然

性性，，这与地域气候这与地域气候、、饮食习惯等多种客饮食习惯等多种客

观因素相关观因素相关。。南方人肥胖率低包含了南方人肥胖率低包含了

很多因素很多因素，，其中十分关键的原因是天气其中十分关键的原因是天气

热导致当地人代谢快热导致当地人代谢快。。

除了天气因素除了天气因素，，肥胖还可能与当肥胖还可能与当

地人的饮食结构息息相关地人的饮食结构息息相关。“。“以广东为以广东为

例例，，广东胖子排名全国倒数广东胖子排名全国倒数，，与广东人与广东人

膳食观念上一贯保持传统不无关系膳食观念上一贯保持传统不无关系。”。”

王京钟说王京钟说，，北方城市居民的膳食中北方城市居民的膳食中，，大大

米的摄入量越来越少米的摄入量越来越少，，高脂肪高胆固醇高脂肪高胆固醇

的食物越来越多的食物越来越多，，并且北方人还爱并且北方人还爱““喝喝

一杯一杯”。”。北方人在这样的饮食中日积月北方人在这样的饮食中日积月

累累，，等于增加了肥胖的因素等于增加了肥胖的因素。。

生活节奏快工作强度高致肥胖生活节奏快工作强度高致肥胖
此次发布的研究报告同时表明此次发布的研究报告同时表明，，

随着生活水平的普遍提高随着生活水平的普遍提高，，大城市肥大城市肥

胖人群群体亦居高不下胖人群群体亦居高不下。。数据显示数据显示，，

今年上半年今年上半年，，北京北京、、上海上海、、南京等地减南京等地减

肥客户中肥胖人群比例均超过肥客户中肥胖人群比例均超过4040%%，，其其

他城市平均为他城市平均为2727%%。。造成大城市肥胖造成大城市肥胖

人群数量居高不下的原因人群数量居高不下的原因，，除了与当除了与当

地的生活水平地的生活水平、、饮食习惯有关外饮食习惯有关外，，大城大城

市较快的生活节奏与高强度的工作也市较快的生活节奏与高强度的工作也

是造成肥胖的间接原因是造成肥胖的间接原因。。

专家同时提醒专家同时提醒：：中国人的肥胖主中国人的肥胖主

要是苹果形肥胖要是苹果形肥胖，，脂肪堆积在腰部脂肪堆积在腰部，，内内

脏周围脂肪多脏周围脂肪多，，更易患各种慢性病更易患各种慢性病；；西西

方人的肥胖为梨形肥胖方人的肥胖为梨形肥胖，，脂肪堆积在脂肪堆积在

大腿和臀部大腿和臀部，，患慢性病几率低患慢性病几率低。。因此因此，，

中国人判断肥胖还要看看腰围中国人判断肥胖还要看看腰围，，成年成年

男性腰围别超男性腰围别超8585厘米厘米。。

中国胖子世界第二多中国胖子世界第二多
中国目前已成为世界第二大肥中国目前已成为世界第二大肥

胖国胖国，，肥胖人数仅次于美国肥胖人数仅次于美国，，据媒体报据媒体报

道道，，第二届中国肥胖指数启动新闻发第二届中国肥胖指数启动新闻发

布会上公布布会上公布，，过去过去3030年里年里，，中国的肥胖中国的肥胖

率急剧上升率急剧上升，，导致导致46004600万成人万成人““肥胖肥胖”，”，

33亿人亿人““超重超重”。”。该数据来自美国华盛该数据来自美国华盛

顿大学去年的一项研究顿大学去年的一项研究。。

无论农村还是城市无论农村还是城市，，我国的肥胖我国的肥胖

率都在逐年提高率都在逐年提高。。美国北卡罗莱纳大美国北卡罗莱纳大

学学20082008年公布的一项研究结果显示年公布的一项研究结果显示，，

中国有超过中国有超过2525%%的成年人属于超重或的成年人属于超重或

肥胖肥胖，，而且这类人的增长速度还在加而且这类人的增长速度还在加

快快。。值得注意的是值得注意的是，，除了除了““一目了然一目了然””

的肥胖之外的肥胖之外，，在人群里还有一类在人群里还有一类““隐形隐形

肥胖者肥胖者””———这些人不仅自己不觉得—这些人不仅自己不觉得

胖胖，，连他们的亲友也常常误认为他们连他们的亲友也常常误认为他们

身材保持得不错身材保持得不错。。

警惕隐性肥胖警惕隐性肥胖
事实上事实上，，一直以来人们忽视了尽一直以来人们忽视了尽

管体重指数正常管体重指数正常，，但身体脂肪比例已但身体脂肪比例已

超过正常的情况超过正常的情况。。20122012 年年，，中山大学中山大学

公共卫生学院营养学系主任朱惠莲参公共卫生学院营养学系主任朱惠莲参

与了一项国民健康调查与了一项国民健康调查，，结果显示结果显示：：以以

BMIBMI 为标准为标准，，国民超重肥胖率为国民超重肥胖率为 4141..

2222%%；；但以体脂为标准但以体脂为标准，，肥胖率增至肥胖率增至5656..

9393%%；；而以腰围为标准而以腰围为标准，，肥胖率也高达肥胖率也高达

5454..11%%。。

因此因此，，判断是不是肥胖判断是不是肥胖，，不仅要不仅要

看体重看体重，，还要看腰围还要看腰围、、腰臀比等腰臀比等，，要想要想

发现隐形肥胖发现隐形肥胖，，并不难并不难，，甚至没有必要甚至没有必要

做体脂分析做体脂分析。。首先首先，，看体重指数看体重指数，，如果如果

BMIBMI在在2424--2727..99之间属超重之间属超重，，大于等于大于等于

2828为肥胖为肥胖。。其次其次，，看腰围看腰围，，男性腰围的男性腰围的

正常值是正常值是 8585cmcm 以下以下，，女性则是女性则是 8080cmcm

以下以下。。再看腰臀比再看腰臀比，，正常人的腰臀比正常人的腰臀比

一般小于一般小于00..88。。

肥胖指数公式肥胖指数公式BMIBMI法法
体重指数体重指数==体重体重((公斤公斤)/)/身高身高((米米))

的平方的平方（（单位单位：：kg/kg/））
正常体重正常体重::体重指数体重指数 == 1818~~2525
超重超重::体重指数体重指数 == 2525~~3030
轻度肥胖轻度肥胖::体重指数体重指数 >> 3030
中度肥胖中度肥胖::体重指数体重指数 >> 3535
重度肥胖重度肥胖::体重指数体重指数 >> 4040

（据据《《深圳晚报深圳晚报》、《》、《现代快报现代快报》》）

对工薪一族而言，获得更高

的待遇是每个人的努力方向。可

是根据国外一研究机构调查显示，

收入高低竟与身材胖瘦有着一定

关系。

据报道，新西兰奥塔哥大学

学者约翰·霍伍德近日发布的最新

调查结果显示，体重超过正常水平

的男性比体重正常的男性收入要

高，而超重女性要比体重正常的女

性收入低。

超重或肥胖的女性收入较低

霍伍德在一份声明中说，研

究团队调查了 1000 多名 30 岁至

35 岁的新西兰人，使用 BMI 指数

作为标准，分析体重与收入、储蓄、

精神状态以及是否对生活感到满

意等变量之间的关系。这项研究

的目标是探求肥胖与精神健康之

间是否存在相关关系。

调查显示，超重或肥胖的女

性收入较低。“女性体重与低收入、

抑郁、自卑以及对现有生活不满意

的确存在一定的普遍联系，”霍伍

德说。

根据这项最新研究结果，体

重超过正常水平的男性比体重正

常的男性收入要高，而超重女性要

比体重正常的女性收入低。

“肥胖”男性每周

多收入140新西兰元

不过，男性的调查结果与女

性正相反。

结果显示，BMI指数达到“肥

胖”程度的男性比正常水平男性每

周多收入 140 新西兰元(约合 590
元人民币);而超重女性每周收入

比正常体重的女性少60新西兰元

(约合250元人民币)。
霍伍德说，产生这种结果的

原因可能在于西方社会主流观点

认为肥胖女性没有吸引力，另外也

有可能因为女性更容易受超重和

肥胖等因素打击。

霍伍德说，这项研究的目的

主要是为了发现现象之间的联系，

而不是解释原因。

另外，使用 BMI 指数作为研

究标准存在漏洞，因为这种方式容

易把身体脂肪比例较低的“肌肉

男”归入“肥胖”之列，影响调查结

果的真实性。

研究团队希望数年后回访调

查对象，以确定当下的调查结果是

不是持续现象。

（据新华网）

体重影响收入
瘦女胖男收入更高


