
1、每天发帖数量保持在 10 条以

内，避免刷屏打扰朋友圈。

2、避免发布比朋友圈大多数人生

活质量高出一大截的炫富帖。

3、一日三餐最多晒一餐，夜宵例

外，聚会例外。

4、发朋友圈应该彰显个人品位，

反映人民生活富足和精神文明。

5、自拍照要把握尺度，美图秀秀

修改程度要在50%以内。

6、在朋友圈海外代购、卖面膜的，

年底请自觉缴纳摊位费，或给朋友发

红包补偿。

7、每周转发心灵鸡汤不超过 3

篇，传谣不超过1篇。

8、宣传本公司产品及转发客户软

文，每周不超过3篇。

9、每周晒娃不超过3篇。

10、避免直接炫耀自己家的高逼

格物品，但可隐晦表达。

11、尽量避免在朋友圈骂人。

12、禁止在朋友圈集赞抽奖。

13、鼓励晒蓝天。

14、各种减肥计划、健身计划等不

可能完成的计划，应尽量减少发布。

15、后半夜女生避免在卸妆后晒

照，少数天生丽质者除外。

16、点赞应本着礼尚往来、及时满

足好朋友虚荣心的态度积极点赞。

17、评论应彰显诚意，避免用单纯

的笑脸表情。典型评论如“小宝宝好

可爱哦”“祝大卖”等。

18、朋友在朋友圈的评论应及时

回复。

19、避免揭穿朋友发图的真相。

20、可以对卖面膜的朋友圈置之

不理。

21、超过24小时的朋友圈可以不

点赞处理。

22、对美图秀秀过的照片要假装

评论：“你皮肤真好！”

（据深圳新闻网）

陷阱一
冒充领导要求转账骗巨款
如果在微信上突然收到领导发

来的要求转账的信息，可要多加小心

了！9月初，某公司财务总监李女士收

到总经理“王××”的微信号申请加为好

友的消息。随后，“王××”在微信上指

令李女士从公司账上转账97.6万元到

一指定账户，李女士没有多想就按要

求操作了。结果随后打电话给王总经

理后得知对方并未要求转账，才知道

被诈骗了。

破解方法 一是要注意保护好个

人信息，包括身份证号、微信号、QQ号

等；二是要注意在手机等终端上安装

相关的杀毒软件，及时更新，最好要经

常更换密码设置；三是在接到微信、

QQ、短信等涉及大额转账的业务信息

时，一定要经过当面或电话核实程序；

四是一旦发现被骗，要第一时间与银

行取得联系，获取资金的实时流向，同

时要拨打110报警。

陷阱二
朋友圈的代购信息藏骗局
在微信上看到代购信息时，一定

要仔细甄别，说不定这就是一场骗局

的开始。日前有网友揭露称，某大学

在校生谭某在微信上发布美国正品代

购信息，宣称自己的好友许某在美国

纽约读研究生，在折扣期间进行奢侈

品正品代购。事实上许某是另一学校

在校生，而所谓的“美国代购货品”经

鉴定皆为仿冒奢侈品。

破解办法 在网上购物时务必通

过正规网站进行，并通过安全的第三

方交易平台完成支付，不要直接转账

给销售者。一旦碰到类似要求先付

钱、加缴关税的情况应果断放弃。如

遇诈骗，请及时报警，保留聊天记录、

语音信息等证据，方便警方破案。

陷阱三
集赞可以赢奖励

点个赞也能被坑？这并非玩笑！

陈女士在参加了一个“点赞赢取海南3

日游”的活动后，将26个赞的截图发送

到该公众平台，并留下快递地址后，对

方告知以“到付”的方式接收免费旅游

卡。可陈女士收货的时候，她发现旅

游卡上只安排了3天的旅游行程，来回

的交通费、参团费等都要自理，不仅说

好的“免费”实现不了，还白搭进去一

笔邮费。

目前，个人申请的公众账号不需

要进行资格认证，一些不良商家因此

“钻空子”实施诈骗。

破解办法 不要将姓名、电话等个

人资料发至微信平台，微信上的骗子

正是使用了这种方法才轻而易举地套

取了用户足够的个人信息，为其进一

步诈骗做好了铺垫。

陷阱四
红包藏“毒”骗转账

逢年过节或者过生日通过微信发

红包很常见，但红包也能成为诈骗手

段。常见的微信红包诈骗主要有两种。

第一种是此前曾曝光的微信AA红包诈

骗，不法分子利用文字游戏把“AA付款”

伪装成“AA红包”，利用部分用户对微信

AA收款功能的不熟悉，诱导转账。

第二种则是利用将“红包大盗”手

机木马伪装成微信红包，窃取手机用

户的银行卡号等信息。它设计的页面

跟微信钱包十分相似，点击后界面会

提示输入一个密码，输入后会出现一

个“恭喜你成功领取红包多少元”，不

知情的人会真的以为领取到了红包，

其实在不知不觉中，用户银行卡内的

余额可能就已经被盗走。

破解办法 若不慎点击了木马

“红包”，应第一时间关闭手机网络，立

刻修改网银、支付宝等密码，去正规手

机售后部门刷机或重置相关系统，以

彻底删除木马病毒。

陷阱五
“爱心信息”可能暗藏诈骗电话

微信朋友圈里还经常发布“生病

求献血”、“贫困求捐款”、“找孩子”等

传递正能量的文章，但这些看似“正能

量”的内容，也可能暗藏诈骗电话。朋

友圈这些消息中往往包含电话、银行

卡号等信息。

破解办法 需要第一时间向官方

核实之后再行动，避免落入骗子陷阱。

陷阱六
虚假客服“钓”走钱

一些冒充微信客服的不法分子

则专门通过引导的方式，让受害者主

动把钱交出来。广州市民贾先生通过

微信为手机充值100元却迟迟未能到

账。情急之下，贾先生按照网上的提

示拨打了“微信免费服务热线”。“客

服”要求李先生提供支付的银行卡号，

并告知该卡已被冻结。为了解决问

题，在“客服”的提示下，贾先生将银行

卡相关信息按对方要求输入。而随

后，李先生就收到银行的转账信息，他

发现银行卡上的3617元被转走了。

破解办法 市民使用微信遇到难

题时，不要轻信网上搜索的客服电话，

一定要通过官方网站等正规途径仔细

求证；涉及到要求取款和输入密码操作

的要求，更要慎之又慎。 （据大河网）
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微信朋友圈里竟然有这些陷阱
新闻链接

9月微信朋友圈的

六大谣言

谣言一：微信红包功能将停止

运营

谣言内容：“根据中央电视台发

布的消息，由于微信红包被利用成

赌博工具，将会在10月20日正式取

消微信红包，请各位把微信的零钱

取现，否则将无法取出。”

真相：微信团队已发公告，明确

不会停止运营，请放心使用。

谣言二：狂犬病潜伏期长达15
到20年

谣言内容：“被狗咬伤后，不要

掉以轻心，狂犬病的潜伏期长达 10
年甚至20年以上呢!”

真相：世界卫生组织通过翔实

的研究证明，狂犬病病毒的潜伏期

为2周到3个月，99%在一年内发作，

潜伏最长为6年。

谣言三：黄鳝养殖添加避孕药

谣言内容：“吃黄鳝别吃那些又粗

又大的，都是用避孕药催肥过的。”

真相：黄鳝的养殖生长周期一

般都较长，如果在养殖中真的使用

避孕药，将会造成严重损失。

谣言四：交通新规今月起实行

谣言内容：“交通新规 2015 年

10 月 1 日开始施行：1.闯红灯，记 6
分，罚 100元。2.酒驾，记 12分、5年

内不得再考取驾照。3.不系安全

带，记3分，罚100元……”

真相：现行交规，是2013年1月

1 日开始执行的。此后并没有发布

所谓“新交规”。

谣言五：闻二手屁可以远离癌症

谣言内容：“如果有人放臭屁，

你所要做的就是吸一口气!研究表

明,闻屁在一定程度上有助于降低

得癌症、中风等疾病的风险。”

真相：这个谣言是从埃克塞特

大学的研究者于2014年4月发表于

《药物化学通讯》的研究报告变种而

来。这项研究其实和闻屁没有一丝

关系。

谣言六：儿童牛奶饮品含肉毒

杆菌可致白血病

谣言：“紧急通知：妇幼保健院

通知现在得白血病的小孩越来越多

……旺仔牛奶、可口可乐、爽歪歪、

娃哈哈 AD 钙奶、未来星、QQ 星等

都含有肉毒杆菌，现在紧急召回。”

真相：医学界至今并没有研究

可以表明这些饮品跟白血病有直接

的关联，且提到的这些饮品本身并

不含有肉毒杆菌。肉毒杆菌吃下去

最常见的是引起急性肠胃炎，并不

会引起白血病。 （本刊综合）


