
大多数时候，爱情论心不论术。

因为心到了，术自然也会渠成。而那

些未完成的爱情，只不过是因为爱得

还不够。爱得不够，才会借口多多。

有个姑娘与闺密合租房子，两人

都有固定的男友，虽说是很好的闺中

密友，但难免还是会在诸如情人节等

全民秀恩爱的节日里进行攀比。

姑娘的男友是本地人，每个星期

与他才见一次面，约会地点还要由他来

定，男友对她不冷不热。而闺密的五好

男友让姑娘羡慕嫉妒得不得安宁，他每

日对女友嘘寒问暖，小礼物、小惊喜更是

不间断……姑娘心里不平衡了，论各方

面条件自己与闺密比起来都绰绰有余。

可爱情哪有可比性，说得残忍点，姑娘的

男友其实心不在她这里，哪会花心思来

哄她开心？心未到，术自然不会到。

再说这个姑娘的闺密，五好男友表

现得再好再贴心，她的心也一直是淡淡

的燃烧不起来。即便五好男友花尽心思

地讨好和迁就，她仍然觉得这场爱情不

如意。其实这一切只不过因为自始至终

他都没有完全走进她的心，所以即使术

到了，爱情也未必就能美满。

作家张小娴曾说，最好的爱是相

爱，次一等的爱是垂爱和敬爱。若是

两情相悦，哪里需要那么多的恋爱技

巧。心到了，术一定不会少。心领了，

无术也能成功。 （据《大公报》）
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当你越来越漂亮时，自然有人关注

你。当你越来越有能力时，自然会有人

看得起你。改变自己，你才有自信，梦想

才会慢慢的实现。做最好的自己，懒可

以毁掉一个人，勤可以激发一个人。不

要等夕阳西下的时候才对自己说“想当

初、如果、要是”之类的话。不为别人，只

为做一个连自己都羡慕的人。

人是不能闲的，一闲就会想得太

多，一闲就会感情泛滥。所谓矫情屁事

多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

孤独是上帝在提醒你，该充实

自己了。

一只站在树上的鸟儿从来不会害

怕树枝会断裂，因为它相信的不是树枝，

而是它自己的翅膀。与其每天担心未

来，不如努力做好现在。因为，成功的路

上，只有奋斗才能给你最大的安全感。

嘴上不饶人的，心肠一般都很软，

就是嘴巴容易犯贱，该说不该说都在说，

容易犯二，容易惹是非，但是做事的好

手。心里不饶人的，嘴上都会说好听话，

就是嘴上跟抹了蜜一样，你以为他们能

够干活，其实他们最擅长吹牛。所以好

人嘴贱，坏人嘴善。

自由不是懒惰，不是散漫，不是闲

云野鹤，而是找到一种最适合你的方式

去实践你的价值。

当一个人不爱你的时候。你撒娇

就是作，你吃醋就是小心眼，你想念就是

打扰，你关心就是闲得慌。总之你这个

人开始出现各种各样的问题，而这些“问

题”，在相遇的时候他曾爱不释手。一个

人变了心，对你就会充满负能量。

根本没有十全十美的选择，我

们只能靠努力和奋斗来使当初的选

择显得正确。

年轻和成熟的区别是什么呢？年

轻的时候，你总是想着要改变。而成熟

之后，你却总希望可以稳定。其实在不

同的人生阶段，最好去做不同的事情，因

为过了那个时期，很多事儿你就真的不

会做了。最怕年轻时候犯懒，到老了又

后悔。人生只是个过程，该做的不做，就

等于白活。

人一辈子，你得信这一条：留得住的

不需用力，留不住的不需费力。来去随

缘，强求不得。

偶然看到一段话：一个词汇量只

有 100 个的人，很难理解词汇量达到

1000 个的人是如何思考这个世界的。

这两种人生活在完全不同的两个世界

里，因为对这个世界的理解程度取决

于他们的语言能力。如果一个人不懂

得“爱”“溢满”“世界”这三个词的意

思，那他永远也理解不了什么是“溢满

爱的世界”，哪怕他就身处在这样的世

界里。

这一段话如同拨云见日，词汇只

是表现，我们可以举一反三地去理

解。差距是怎么来的？你每天做10个

俯卧撑和别人每天做100个的感受是

不一样的，你每个月读一本书和别人

每周读一本书的收获也是不一样的。

能力来源于在一个方向上不断

坚持。很多事情在我们没做到一定程

度之前，是完全没法理解的。有一天

你突然被刺激了，然后满怀希望地开

始努力，目标有了，外在的驱动力也有

了，但是一段时间过后，你会发现自己

还是无法有效地执行，无法坚持下

去。我在这个过程中挣扎了好久，终

于有了一些领悟。不要追求完美的计

划。一个快饿死的人看见一片玉米

地，如果他想着找最大的玉米，结果可

能是还没找到就饿死了。而如果只找

一个可以充饥的玉米，那么结果虽然

不是最完美的，却是令人满意的。

在制订计划的时候，我们总是把

自己的生活计划得极其完美，每天要6

点起床，每天要跑步1小时，每天要读

书1小时……如果计划太多，一旦出现

计划之外的东西，你的计划就会被打

乱，时间稀缺的紧张感，会让你自责。

人的习惯就是，当要求太多，其中有一

项做不到，就可能全盘放弃。

不要贪多，先从最重要的开始，

比如先开始早睡这个项目，坚持一两

个月以后，等你可以很好地实现，慢慢

地再加上早起这个项目，这是一个抓

住重点、循序渐进的过程。

至于拖延，是因为我们的大脑喜

欢做简单的事，不愿意走出舒适区，刷

朋友圈和看书相比，当然是刷朋友圈

简单。我们的情绪大脑比理智大脑强

大太多，都知道坚持下去会有效果，但

内心则更倾向于获得及时满足。

既然大脑喜欢做简单的事情，我

们可以把任务变得简单一些，拆分目

标。拿健身来说，每天坚持10个俯卧

撑，把它融入生活中，每天走出一点点

舒适区，当你坚持一个月，一年，五年

之后呢？跟另一个没有这些好习惯的

人已经拉开了差距，你们所看到的世

界已经是完全不同的世界。

一个清晰的目标，让我们围绕着

一个点去积累，一些好习惯，让这种积

累在生活的潜移默化中成长，看起来，

你每天都在做同样的事情，但其实你

每天都在为你的未来积蓄力量。

那些看起来毫不费力的人，或许

只是每天比你多努力一点而已。

（据《意林》）

不要追求完美的计划

能力来源于在一个方向上不断坚持。

很多事情在我们没做到一定程度时，是
完全没法理解的。

论心不论术

婚姻是什么？婚姻就是个压力

锅！已经有8年婚龄的我，对于这个问

题张口就有答案。

为什么说婚姻是个压力锅呢？

因为除了婚姻，没什么事情能够

让一个女人这么快速地成熟，能够这

么快速地成为一个全方面的、多元化

的、立体式的人才。

大多数女人婚前是仙女，婚后是

女仆；

婚前是美食家，婚后是女厨子；

婚前就想找个肩膀靠靠，婚后发

现自己是很多人的依靠；

婚前是月光族，婚后是理财师

……

婚前加班晚了一点儿，我便不敢

一个人回家，非得让男友过来接。但

婚后，不论是寒冬还是酷暑，我都能够

带着儿子风风火火闯九州，“母爱”已

经成为一种气质，一般无实力的歹人

都不敢近身。

有些女人会说：“我想结婚是为

了被人疼的。”我一听这话便乐，谁不

是抱着这个想法走进婚姻的？但婚

后，就成了“很多人要你疼”了，老公、

儿子、父母和公婆一个都不能少，疼着

疼着就把自己疼成了女汉子。

这么说可能有点绝对，但至少我

周围的人也是这样生活的。但大家也

不必因此对婚姻就心生恐惧，因为还

有最重要的一点：包括我在内的很多

人，在这个压力锅里，竟然都活得有滋

有味。

当你想喝口水，有人去倒水；累

了，有人帮着按摩肩膀；心情不好，也

会有一个“人肉沙袋”免费提供；不管

离家有多远，总有个地方、有些人让你

牵挂；不管遇到什么困难，一想到还有

个归宿，心里总是踏实的。

这便是婚姻吧，它不是那么单纯

好或者不好，它有苦有乐，有酸有甜，

有压力，也有动力，这个“压力锅”里的

食物，也许不是那么完美，味道却是极

好的。

当婚姻使我们快速成熟的时候，

也打开了我们另外的一扇窗：

原来我们还有另外一种力量，可

以让孩子靠，可以让父母靠；

原来我们还有另外一种心情，永

远不会患得患失，有没有你，我的世界

依然如此运转；

原来我们还有另外一种生活，日出

而作，日落而息，在城市里“耕织”，总有

一个地方的灯火是真正属于我们的……

经过了婚姻这个压力锅，女孩才

能够真正成为女人，才能够历久弥香。

（据《广州日报》）
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