
严女士与刘某本是要好的闺蜜，

但之前刘某声称拥有购买长沙地铁内

部门面的指标，此时正打算投资的严

女士，没有过多地考察便相信了闺蜜，

并分多次将自己近两百万的存款全都

交给刘某。可是，快一年时间过去了，

严女士的钱没了，门面也没有见到踪

影。原来，严女士报警后才得知，刘某

根本没有所谓的内部指标。她打给刘

某的189.5万元也被刘某挥霍一空。

去年11月，刘某向朋友们介绍，

自己可以购买到长沙地铁的内部门

面。不过想要开张必须先支付门面

总价的百分之六十，这笔费用近两百

万元。急于投资的严女士相信了闺

蜜，她认为投资地铁站内的门面能够

得到丰厚的回报，先后向刘某打款。

据警方介绍，受害人严女士共分三次

通过转账的方式将189.5万元人民币

转给嫌疑人刘某。

让严女士没有想到的是，时间

过去了几个月，她始终没看到所谓的

门面，但刘某却拿出了各种合同。直

到今年9月，距严女士打款过去将近

一年，刘某也变得日益冷淡，严女士

这才意识到自己很可能被骗了，于是

选择了报警。

警方调查发现，原来刘某拿出

来的所谓合同备案表、房产审批表等

表格都是从网上下载的虚假表格。9

月30日，刘某在家中被警方抓获，嫌

疑人把大部分钱用于投资期货，而且

都亏了本，剩余的钱买了一辆小轿

车，还买了一套商品房付了首付款。

警方提醒，市民投资理财应理性，多

加考察后再作决定。 （据华声在线）
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四季养生要诀
四季养生就是和天时气候同

步，按照春、夏、秋、冬四季，寒、热、

温、凉的变化来养生。

秋季养生
秋季养生贵在养阴防燥。秋

季阳气渐收，阴气生长，故保养体

内阴气成为首要任务，而养阴的关

键在于防燥，这一原则应具体贯彻

到生活的各个方面。

6．秋季健身四注意
秋令时节，若坚持适宜的体育

锻炼，不仅可以调心养肺，还有利

于增强各组织器官的免疫功能和

身体对外界寒冷刺激的抵御能

力。但是由于秋季早晚温差大，气

候干燥，要想收到良好的健身效

果，必须注意以下四点。

（1）防运动拉伤。因为人的肌

肉和韧带在气温较低的情况下会反

射性地引起血管收缩，粘滞性增加，

伸展度降低，关节的活动幅度减小，

神经系统对肌肉的指挥能力下降，

锻炼前若不做好充分的准备活动，

会引起关节韧带拉伤、肌肉拉伤

等。准备活动的时间和内容可因人

而异，一般以身体发热为宜。

（2）防受凉感冒。秋日清晨气

温低，应根据户外的气温变化来增

减衣服。锻炼时不宜一下脱得太

多，应待身体发热后，方可脱下过多

的衣服。锻炼后切忌穿着汗湿的衣

服在冷风中逗留，以防身体着凉。

（3）防运动过度。秋天是锻炼

的好季节，但此时因人体阴精阳气

正处在收敛内养阶段，故运动也应

顺应这一原则，即运动量不宜过大，

以防出汗过多，阳气耗损，运动宜选

择轻松平缓、活动量不大的项目。

（4）防秋燥。秋天气候干燥，是

肝气偏旺或肝气偏衰的季节，易引起

咽喉干燥、口舌少津、嘴唇干裂、鼻出

血、便秘等症。对于运动者来说，锻

炼后应多吃些滋阴、润肺、补液生津

的食物，如梨、芝麻、蜂蜜、银耳等。

国家统计局网站近日刊发“十

二五”经济社会发展成就总结文章指

出，“十二五”期间中国经济增长保持

中高速增长，预计“十二五”期间中国

经济年均增长近 8%，不仅高于同期

世界2.5%左右的年均增速，在世界主

要经济体中也名列前茅。

国 家 统 计 局 数 据 显 示 ，

2011-2014年，中国国内生产总值年

均增长8.0%，由高速增长转为中高速

增长。分年度看，2011 年比上年增

长 9.5%，2012、2013 年均增长 7.7%，

2014 年增长 7.3%，2015 年上半年增

长7.0%。

文章指出，“十二五”期间中国

经济总量稳居世界第二位。继2009

年超过日本成为世界第二大经济体

后，我国经济总量稳步攀升，2014年

达到 636139 亿元，折合 10.4 万亿美

元，占世界的份额达到 13.3% ，比

2010年提高4.1个百分点。我国经济

对世界经济复苏作出了重要贡献，

2011-2014 年对世界经济增长的贡

献率超过四分之一。

文章表示，“十二五”期间，中国

人均国内生产总值稳步提高。2014

年，我国人均国内生产总值 46629

元，扣除价格因素，比 2010 年增长

33.6%，年均实际增长 7.5%。根据世

界银行数据，我国人均国民总收入由

2010年的4300美元提高至2014年的

7380美元，在上中等收入国家中的位

次不断提高。 （据中国经济网）

预计中国“十二五”GDP年均增长近8%

深圳交警称，通过大数据分析，

发现一辆号牌为粤B9E5Q9黑色奔驰

越野车，从今年3月至今已有23次占

用应急车道违法，交警对此车开出共

计处罚69000元人民币、记138分的罚

单。据了解，这也是今年深圳交警对

单项交通违法开出的最高罚单。

深圳交警机训大队 10 月 13 日

上午将该车辆查扣，并通过车辆所属

公司深圳市华峰石化贸易有限公司

相关负责人了解情况，通过了解和交

警的调查比对，确定是该公司一名女

员工造成的这些违法。

经初步调查，该车于2014年12月

上牌，在不足一年的时间已有30次交通

违法未处理，其中有23宗为占用应急车

道违法，20宗违法是在滨海大道沙河东

立交往西，同一路段产生的。从图片

看，该车对违法占用应急车道情有独

钟，即使正常车道没有车辆时依然任性

的行驶在应急车道上。此外，该车还存

在6宗压实线和1宗违停的交通违法。

《深圳经济特区道路交通安全

违法行为处罚条例》第18条规定：驾

驶机动车在高速公路、城市快速干道

或者隧道内行驶，非紧急情况占用应

急车道、路肩的，处3000元罚款，记6

分。深圳交警据此规定，开出共计处

罚69000元、记138分的罚单。

（据澎湃新闻网）

豪车占应急道被罚6.9万元扣138分

【养老金待遇调整机制】
据了解，目前养老保险顶层设计初

步工作方案已经形成。除职工基本养老
保险个人账户定型、延迟退休和养老保
险全国统筹外，养老金待遇调整机制建
立将成为即将公布的顶层设计方案中聚
焦的重要问题。按照目前的考虑，相关
部门将根据经济发展、收入水平和物价
变动情况，逐步建立兼顾各类人员利益
的养老金待遇调整机制。

【作弊入刑】
人社部近日发布公告，2016“国考”

报名时间确定为2015年10月15日至24
日，公共科目笔试定于 2015 年 11 月 29
日。本次考试120多个中央机关及其直属
机构和参照公务员法管理的单位，计划招
录2.7万余人，相比去年的2.2万增加五千
余人。据悉，今年“国考”将加大打击考试
作弊行为力度。修改后的《刑法》已将包
括公务员录用考试在内的国家考试作弊
行为列入刑事犯罪，中央公务员主管部门
将进一步加强与中央网信办、公安等部门
的合作，加大防作弊技术和手段的应用。

【“来电显示费”】
“手机来电显示”是指手机被呼叫时，

显示主叫号码的功能。据报道，各地运营
商不仅从未披露“来电显示费”的成本依
据，而且收费标准不一。与此同时，“来电
显示”收费却不一定保真。以篡改“来电显
示”方式实施的“电信诈骗”造成用户损失，
运营商却从不担责。包括提网速、降网费
在内的基础电信服务是目前国内各大电信
运营商必须要捋顺的问题。而作为比这更
基础的电信服务，来电显示依然在成本并
未公示的情况下收取费用，显然不合情理。

【“天价虾”】
近日有网友报料称，自己在青岛市

乐陵路92号“善德活海鲜烧烤家常菜”吃
饭遇到宰客，结账时被告知大虾38元一
只，一盘虾要一千多元。肖先生随即进行
投诉，但当地警方称“我们管不了”，物价
局则要“等明天处理”。据悉，物价部门已
对涉案烧烤店罚款9万元，青岛市北区市
场监管局主要负责人被停职检查。

“天价大虾”事件曝光后，网络上又
爆出青岛“天价蟹”事件。一时间，青岛
各种负面新闻云集，青岛旅游和城市形
象遭受“重创”，“好客山东”亦受连累。

女子投资被闺蜜骗走189万元

优 秀 驾 驶 员 的 摇 篮
省交通行业十佳示范驾校

现代
驾校

电话：8255491、8271050
地址：咸宁市温泉交通路9号

一、培训C1、C2驾驶员,可
选择白天班、夜班二种时段学
车。

二、从业
资格证培训
（旅客运输、货
物运输、危货
运输、押运员、
出租车运输）


