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情人分手基本从冷战开始。冷战

的信号包括：电话少了，短信不及时回

复了，见面时话少了，想见面时对方变

忙了。如果是朝夕相处的两个人，则刻

意改变生活习惯，比如回家晚了，不一

起吃饭，不一起上床，回避一切交集。

冷战是不宣而战，女人挑起是为

了获得重视，男人挑起则是去意萌生。

女人有时候分不清男人的“热恋期”和

“分手前期”。男人最初喜欢女人，是带

着性欲驱动，头脑发热的，有时也会有

瞬间产生和她过一辈子的念头。他这

样想时，像个脑残粉一样，跟随她，由她

撒娇，由她使唤，可女人往往因为被宠

溺而变形，就是“好好地，作了起来”。

每次都忍不住做点什么，考验他

的耐心，等他来哄。他在楼下站3小时

不让他上楼，他打10遍电话也不接，可

他还是会像追皮球的狗狗那样，追过

来。女人很满足，继而像个巨婴，不断

制造麻烦，等那个“男人”解决，享受全

然被爱的感觉。而男人，为骤然增加

的工作量和精神负担苦恼，他暗地寻

思：我要不要逃跑？

你觉得他的决定来得很突然，毫无

预兆，甚至可能有外遇，其实，他只是“累

了”。我们在生活里也常常这样，因为善

良和面子，明明不妙，还会强作欢颜，捧

场和尽兴。那只是坚持站好最后一岗。

有个女孩给我写信，诉说失落。

今年夏天她和一个男孩穷游世界，浪

迹天涯，所到之处都是可写可画的浪

漫，他们也发现了最美好的彼此。但

假期结束，他们回到各自的国家，男孩

变得淡淡的，女孩很思念，趁着出差的

机会，去了他的国家，给他留言，说出

来喝杯咖啡，就像朋友那样。直到离

开，男孩没有回复一个字。

我没安慰她，也没帮她想办法。

百分之九十的男人，都是用冷淡代替

“我们分手吧”。何况，旅行时的恋爱，

从来充满错觉和幻觉。我们牵手旅

行，拍照留念，住小旅馆，在海边吹风，

省钱又不寂寞，如此而已。你把它当

作热恋，可能是小说看多了。

你要求继续，也难以为继，他出来

喝杯咖啡，再拎着你的行李，请你到他

家睡一觉，叙旧和重温。你就开心了

吗？不，你会更放不下。男人怕这样

的麻烦，他不愿意花时间处理，让你停

在上一格好了。

恋爱的热度和强度是有极限的，

谁也不可能每天举重200公斤，再暴走

10万米，一方感到特别幸福时，另一方

也许特别吃力。所以有时女人忽然说

了句分手的话，男人就像得到大赦，头

也不回地走了。是啊，他们就这样，撑

得住时，不会让你看到他的极限，撑不

住时，只等你一句话。

每份爱情都是居安思危的，当冷

战期来临，你一要准备好毯子过冬，二

要找下一个暖被窝的。

（据《南都周刊》）

每份爱情都要居安思危

有一位年轻人，到一家宾馆办事，

走出宾馆大门时，正好遇到本公司漂亮

的女上司也从宾馆出来。这时有人看

见他俩一起从宾馆出来，就误以为他俩

有什么猫腻，于是那段时间公司谣言四

起，弄得他心神不宁，坐卧不安。

这位年轻人慕名前去拜访一位智

者，向智者诉说了心中的郁闷。

智者说：“走，我们到湖边散散步，

边走边聊。”

那天风平浪静，智者望着平镜似

的湖水说：“你能搅浑这湖水吗？”年轻

人回答说：“这么大的湖，怎么可能搅

浑它呢？”

智者又说：“假如是一个小水坑

呢？你能搅浑吗？”年轻人说：“那就很

容易搅浑。”

智者又从衣袋里拿出一瓶矿泉水

说：“试试，你能摇浑它吗？”年轻人接

过矿泉水瓶使劲摇着，但瓶子里的水

依然清澈明净。

智者说：“现在你该明白一个道理

了吧，一个小水坑，用一根棍子就可搅

浑它;一杯真正的清水，是无论怎么摇

也摇不浑的。别人的一句谣言，就把

你的心搅浑了，那只能说明你的心只

是一个小水坑，不是一面宽阔的湖。

一杯水，只要本质是清的，是摇不浑

的，摇浑的，都是那些本是浑浊的水。

一个人的心，就像一只杯子，只不过杯

子盛的是水，而心盛的是思想。一个

人的思想，只要它本质是‘清’的，不管

你怎么去‘摇’它，也无法摇浑它，它保

持的仍是它纯净的本色。请记住一

点：真正的清水，是摇不浑的。”

年轻人茅塞顿开。（据《少年文摘》）

苏菲·玛索从13岁就开始出名的美

女，在35年后，你发现她竟然可以更美，

美得优雅美得随和，美得惊天动地。聚

光灯下的山呼海啸，都是旋起旋灭，是留

不住的，只有在智慧的滋养下，美才不会

随着年龄凋敝、耗散，她的光彩才落到了

实处。这就是苏菲·玛索的美。

林青霞在60岁生日那天，送给自

己一份礼物——《云里云去》，一本自己

写的书。无论岁月如何地老去，在她的

脸上，我们竟无法找到一丝苍老的痕迹，

反而是越来越美。这种美不是美貌，它

是眉梢眼角见清风明月，是举手投足里

的赏心悦目，是看上去、心里头都舒服，

是让人忍不住想要接受你的舒畅。如苏

菲·玛索的美，如林青霞的美。

而你的四十年，被你填塞了那么

多的怨怼、悔恨、凉薄、愤怒。你总说

生活对你不公平，你总怨老公不爱你，

孩子不听话，你的心千疮百孔，你的眼

神不再清澈，甚至你的脸孔时有狰狞，

你年轻时有过的美，早已面目全非。

吴小莉说过：“25岁以后要为自己

的相貌负责，35岁以后要为自己的灵魂

负责。”相由心生，年过四十，只有你自

己要为自己那张脸负责，这张脸就是你

的灵魂，长得再丑再不好看，也不能怪

爹娘，因为这都是你自己造成的。

早几年我的脾气有点暴躁，总觉

得生活里处处不顺。说来好笑，每次

和女儿吵架，我经常是吵不过这小辩

论家，就会觉得输了家长的威严，就会

生气，生气时的样子简直可用“恼羞成

怒”来形容。据女儿说，那段时间妈妈

的脸是黑的是丑陋的，我才惊觉相貌

变化不光是生物的，更是精神的，一个

人的内心世界，对自己对生活的期望，

都影响着外形变化。

自那时起，我尝试改变自己，对女

儿说话耐性点，对老公说话温柔点，对朋

友说话热情点。过一段时间后，我觉得

很多挫折也没什么大不了，孩子不听话

说明她聪明，老公没时间说明工作忙

……我都能淡然处之。我开始变得恬

静，变得优雅，女儿忍不住赞我“妈妈，你

是一个丑小鸭，但你有白天鹅的气质。”

心若菩提面自莲。这世上美丽的

女人很多，但智慧的女人凤毛麟角，花

一个下午择韭菜，包一顿美味的水饺；

用一个早上观赏一朵花开的过程，这

些无所用心的生活会让人心的节奏平

缓许多，相貌自然会柔软好看。要知

道，你一个人单枪匹马杀遍世界的荣

耀，并不如一户幸福人家的窗口溢出

的白色灯光耀眼。 （据爱美网）

你灵魂的样子

清水摇不浑

看了一段采访苏菲·玛索的视频，其中有一句

话深深打动我——你40岁的面容，就是你灵魂
的样子。

人世沧桑，要为自己留一点空白，

留一段风轻云淡的寂寞。寂寞可以让一

个人脆弱，也可以使一个人坚强；寂寞可

以造就一个人，也可以毁灭一个人。懂得

领悟寂寞的人，才能体会到人生的独特景

致。寂寞的最高境界，就是在寂寞中创造

成功、酿造幸福。只有在寂寞面前坦然以

对，才能在命运面前谈笑风生。

别把抱怨当习惯。人是退化最

严重的动物。跟兽比人很“弱肢”，和狗

比人很“闻盲”，但人类“进化”了抱怨。

偶尔为之无大碍，但当抱怨成习惯，就

如喝海水，喝的越多渴得越厉害。最后

发现，走在成功路上的，都是些不抱怨

的“傻子们”。世界不会记得你说了什

么，但一定不会忘记你做了什么！

不是每一次努力都会有收获，但

是，每一次收获都必须努力，这是一个

不公平的不可逆转的命题。

即使没有人为你鼓掌，也要优雅

的谢幕，感谢自己的认真付出。

生活得最有意义的人，并不就是

年岁活得最大的人，而是对生活最有感

受的人。

一犹太人与儿子远行，路上看到

块铁，让儿子捡。儿子懒得弯腰，装没

听见。他自己捡，路过城镇时换了3文

钱，又用这钱买了18颗樱桃。两人过

荒野，儿子又渴又饿。他故意丢下颗樱

桃，儿子慌忙捡起来吃。他边走边丢，

儿子弯了18次腰。启示：不做小事，你

会在更小的事上操劳。

人生深深的低谷里，往往蕴涵着

最多的宝藏。

我们缺先进的教育思想，不缺盲

目的教育行动。两千多年来，对中国教

育影响最大的教育思想有四个特点：一

是以人为手段，而不是目的；二是重术

不重道，将教育作为工具，而失去教育

的价值本真；三是教育政治意识形态

化，控制人的思维而使人失去自我存

在；四是不是以人为本，而是以物为本，

教育将人物化。

其实任何一个人离开我们的生

活，生活始终都还在继续。没有人必须

为我们停留。我们也不会为任何人停

留。想清楚了，不会有任何怨言。

拍照的好处，是可以在人生微凉

时，用回忆取暖。


