
穿·唐代的“半臂装”既潮又凉快

据考证，魏晋前，男人也和现代人

一样爱打赤膊，女人们则喜欢穿“开裆

裤”。这种“开裆裤”并不是单穿的，原

来，古人外穿深衣（即上衣下裳连体的一

种服装），里面则多穿胫衣，胫衣可看作

是裤子的雏形，但它只有裤管，没有裤

裆，由于这样的着装很容易走光，所以，

除非过河否则古人不会轻易提起下裳。

到了唐朝，薄、透、露的“半臂装”

和“袒胸装”深受女性青睐。半臂装可

以看做是古代的短袖衫，在当时相当前

卫。而比半臂装更大胆的，则是袒胸

装。 其实，在“富人批丝绸、穷人穿麻

布”的古代，衣物的材质比现代人常穿的

棉和化纤制品都要凉爽。有研究称，当

外界温度高于皮肤温度时，皮肤会不自

觉地吸热。这样看来，古人穿的纱袍、长

裤，不仅能覆盖皮肤，宽宽大大的造型还

非常通风，形成“小对流”，与今天的阿拉

伯人用长袍蔽体有异曲同工之妙。

用·手摇扇子头枕风

据《古今注》记载，最早的扇子出

现于商代，是用五光十色的雄雉尾羽

制成的，故称之为“翟扇”。但此时的

扇子并不是用来拂凉驱暑的，而是用

来遮阳挡风的，插在车上也是一种仪

仗。据考古发现，扇子当仪仗使用时

左右开合，像门，这也是为什么“扇”字

从“羽”和“户”旁。

到汉代，出现了用绢制成的团扇，

又称罗扇、纨扇。团扇多为“圆如满月”

的样式，但也有梅花形、方圆形等样式。

至唐代，绘画作书的团扇已经相

当流行。男女都用团扇，在酷热的夏

季，几乎人手一扇，富贵人家的扇子则

更多，扇面往往装饰精美，有名家山水

书法作品。

11世纪，折扇经日本传入中国，并

很快流行，男人们在正式场合改为使用

折扇，团扇成为女性的专用物。南宋吴

自牧的《梦粱录》中说，当时都城临安城

里已设有专门卖扇子的“周家折叠扇

铺”，说明宋代已能够自制自销折扇了。

折扇的盛行却是在明清。其种类

繁多，有折扇、竹扇、绢扇、羽扇、葵扇

等不一而足。后来，折扇还流传到欧

洲，成为西方贵妇们喜爱的把玩之物。

除了扇子，形态各异的瓷枕也是

古人度夏的必备神器。瓷枕的枕面长

度一般不超过20厘米，内部中空，下端

有孔穴可以透风，四周能透气，由于瓷

器表面有一层冰凉的釉面，很快成为

古人夏季首选的寝具。

据称，瓷枕最早出现于隋代，一开

始并不是消夏纳凉的，发展到后来却以

纳凉之用居多。宋代女词人李清照在

《醉花阴》中有“玉枕纱橱，半夜凉初透”

的词句，其中的“玉枕”即是青白釉枕，这

也印证了瓷枕是夏季纳凉的极佳寝具。

一直到明清时期，有了其他材料的出现，

瓷枕才渐渐退出历史舞台。

（据中新网）
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1 8特别揭秘·轶闻习惯了与空调、电风扇为伴的现代人也许很难想象，在没有

电也没有电器的古代，人们如何度过热浪滚滚的夏天？其实，
古人度夏不但充分体现了智慧，还十分低碳环保且有情趣。

住·“清凉殿”堪比空调房
看过电视剧《后宫·甄嬛传》的观

众或许仍记得这样的情节———炎炎

盛夏，仆人在一个大瓷缸中放入冰块，

再将瓷缸放到小主、娘娘的房中，用以

降低房间的温度。

这种用冰块降温的方法其实早

在先秦就已经有了。那时存放冰块的

地方被称为“窟室”。窟室是一间考究

的地下室，每到酷热的夏夜，贵族们在

窟室中通宵达旦饮酒作乐，和今天人

们下班后到冷气十足的夜店喝上两杯

十分类似。

到了汉代，皇宫里设有冬夏两用

的“空调房”，冬季用房叫“温调殿”，夏

季用房叫“清凉殿”。清凉殿内有多重

降温装置———以石头为床，用玉晶

盘装冰块，还有仆人站在一旁对着扇

扇子。据古籍记载，清凉殿内盛夏时

仍清凉无比，如同含霜一般。

唐代，长安城地位较高的大臣家

里也都纷纷建起“空调房”———“含

凉殿”。含凉殿内有“扇车”，相当于今

天的空调扇，只不过依靠的不是电能

而是水能，用水转动扇叶，风扇再对着

凉水吹就能形成冷气。据学者考证

称，这种含有机械原理的“空调房”是

从拂菻国（东罗马帝国）传来的舶来

品，如果考证属实，这种装置可以说是

中国最早的“进口空调”了。

宋朝的“空调房”已经开始考虑

对空气的净化手段，厅堂里摆几百盆

鲜花，“鼓以风轮”对着吹，不但凉快，

还能起到“清芬满殿”的效果。

再到明清时期，皇家宫殿房间内

出现了可移动的冷源，即贮放冰块的

柜子，上面镂空，作为冷气出孔，中部

空间还可储存食物，如西瓜、冷饮等。

这种“冷柜”后来民间也用上了，还有

进口货，时称“洋桶”，这在当时绝对算

得上是“高档家电”。

住凉屋也是古人消暑度夏的方式

之一。凉屋通常傍水而建，利用机械原

理将水送至屋顶，然后水流沿着屋檐往

下淌，大有人工“水帘洞”的味道。凉水

从屋顶流过，降温效果自然极佳。

食·南宋冷饮店卖到三更才打烊
夏日饮冰，也并非是现代人才特

有的消夏福利，酷爱冷饮的古人，早就

发明了名目繁多的冷饮冷食。

可是，没有冰箱的古代人，怎么

制作冷饮呢？

原来早在周代，人们就开始用冰

窖储藏冬天的冰块以备夏用。《诗经》

与《左传》中都有冬月藏冰的记载，朝

廷中有专门的官吏负责每年寒冬时凿

取冰块存放在“冰室”或“冰井”里，等

到盛夏时节再取出。负责掌管冰块藏

取的专职人士被唤作“凌人”。由于冰

块在储藏时会融化，因此古人往往要

窖存三倍以上的冰块供夏季使用。

春秋末期，冰的用途更加宽泛，

达官贵人们喜欢在宴席上喝冰镇米酒

助兴。到了唐代，人们就已经会制作

公开出售的“冰棍”了。大木桶里放上

冰，撒上盐以降低冰的融点，再将盛有

蔗糖水的小铁盒排列在桶中，插入小

木棍，过一会，就冻成了冰棍。

宋朝的冷饮非常丰富。到了夏

天，除了能喝到冷酒，还能吃上各式各

样的冷饮，并且已有了刨冰。

宋代都城汴京，一到农历六月，

街道两旁就摆满了冷饮摊。当时都卖

些什么冷饮呢？北宋开封的冰店里有

红极一时的“冰雪冷元子”出售，“冰雪

冷元子”由黄豆和砂糖制成，把黄豆炒

熟，去壳，用砂糖或蜂蜜拌匀，加水团

成小团子，最后浸到冰水里，就成了香

甜可口的冰凉甜品。

南宋时，市集上的冷饮更加琳琅

满目，夜市的冷饮铺甚至要卖到三更

时分才打烊。当时的杭州城里受欢迎

的冷饮有“冰雪甘草汤”“雪泡豆儿水”

“凉水荔枝膏”等，光听名字就够嘴馋

的了。

到了元代，冷饮又有了新突破。

据说，元世祖忽必烈最爱喝牛奶，可是

牛奶在夏季不易保存。于是，忽必烈

就想到了一个办法——在牛奶中加入

冰块，这样牛奶的保存时间就延长

了。忽必烈很快发现，这样的“奶冰”

口感很好，于是又加入了蜜饯和果酱，

这就成了最早的冰激凌原型。

据说为了保护冰激凌制作的流

程和配方，忽必烈还颁布了一道除王

室以外禁止造冰激凌的敕令，直到13

世纪，意大利的旅行家马可·波罗受到

忽必烈的接见，尝到了当时只有王公

贵族才能享用的“奶冰”，这才把制作

方法带回西方，经过加工改造，慢慢就

成了今天我们所见到的冰激凌。

到了明清时期，冰镇饮食已经充

斥寻常巷陌，盛夏时节有很多小贩挑

着担子沿街售卖“凉水”。有的还加入

了杨梅、桃子，俗称“冰杨梅”“冰桃

子”。在民间，还盛行伏日吃莲子汤，

据说能养神益脾。 （据中国新闻网）

中国古人从国外引进“空调房”

古人度夏招数：穿“半截袖”用折扇

商周“鼎”或为最早火锅
汉代人已吃“鸳鸯火锅”

中国人吃火锅确是有传统的，

早在两三千年前上古商周时期，已

开始吃火锅了。

商周时期或吃“小火锅”，战国
墓内发现“狗肉火锅”

如果追究火锅的源头，当从商

周时期的青铜鼎说起。

鼎是商周时期人们做饭做菜、

祭祀最常用的炊具——即今天的

锅。鼎与锅的不同之处在于，鼎有

三足，不需要另置灶台，可直接置于

地面，做饭时将木柴放在腹下燃烧

就行，不少鼎出土后，腹下有烟熏火

燎的痕迹，就是这种原因，而这正是

火锅的加热特征。

这种鼎，其实就是一种火锅，

将炊器与盛器结合到了一起。

2010 年 11 月，在陕西西安咸

阳机场二期考古工地上，清理出一

座距今 2400 多年的战国时期秦

墓。在墓的壁龛中发现了一件青铜

鼎、一件青铜钟和一件漆器残件。

此鼎高 20 厘米、腹径 24.5 厘米，有

盖，令考古人员惊讶的是，鼎内竟然

还有骨头汤。骨头经鉴定，被认定

是狗骨，证明这是一锅狗肉汤，被圈

内趣称为“狗肉火锅”。这说明，狗

肉火锅古今中国人都喜欢吃。此发

现经媒体披露后，引起轰动。

而在更早的西周，甚至再早的

商代墓葬考古中，也出土过火锅。

汉代人已吃“鸳鸯火锅”，染炉
将调料加热后涮蘸

到了汉魏时期，人们吃火锅更

为普遍了。从考古发现来看，此时已

有各式各样的火锅，火锅的材质也不

局限于青铜一类，出现了铁火锅、陶

火锅等；除了吃分餐制形式的“小火

锅”外，那时人们还吃起了可以放不

同料汤、烧煮不同口味的鸳鸯火锅。

南京博物院在江苏盱眙县境

内大云山西汉墓中考古出土的一件

分格鼎，直接证明墓主、西汉江都王

刘非是一位十足的火锅“吃货”。而

且，不只证明他喜欢吃火锅，还证明

他吃的是“鸳鸯火锅”。分格鼎，就

是将鼎分成不同的烧煮空间，避免

不同味道的料汤串味，其饮食原理

就是现代的鸳鸯火锅，方便有酸、

辣、麻、咸等不同饮食习惯的食客。

鼎分 5 格，中间圆格外面再分出 4
格，可以将猪肉、狗肉、羊肉、牛肉、

鸡肉这类肉品，放在不同的格内，从

而能吃到5种不同风味的火锅。

刘非很会吃火锅，在分格鼎旁

边还出土了两套“染器”。所谓染

器，就是吃火锅时放作料的盘子。

而从出土文物来分析，汉代人吃火

锅与现代人的吃法稍有不同，将调

料加热后，再涮蘸着吃。（据人民网）


