
1.按照自己将要做的作品图纸，挑选

合适的软陶原料和颜色。
2.按自己的想法塑型的时候用指腹揉

捏，掌握好力道，不能留指甲，否则无法保
持作品的光滑。

3.烘烤软陶要根据作品大小，调节烤
箱的温度。烘烤后，不要立即打开炉门，等
炉温自然降至室温时再将作品取出，否则

冷空气迅速进入炉内，会造成作品因内外
温差过大而导致开裂。

4.搭配一些小饰品，可以买一些小珠
子和弹力线，把它们串起来，做成比较别致
的小手链。

5.软陶的清洗很容易，对于一般的小
污渍，只需用牙膏或洗洁精就能解决，如果
确实是特别脏，可以用洗甲水或酒精清洗。

制作软陶该注意哪些细节？

小贴士

初次接触软陶的朋友可
能很难想象，几块看起来平平
常常的陶泥，最后也能变成千
变万化、色彩缤纷的艺术品？
记者特请温泉“童年时光·创
意美术之家”软陶店店主李萌
传授软陶制作技巧时，她表
示，这正是软陶的神奇之处。

“对于初学者，不建议做
浅色的东西，因为还没有掌握
足够技巧时，作品容易被揉
脏。”李萌说，软陶作品看起来
复杂，其实每一件作品都是由
一个个的部件“组装”起来，只
要学会了将实物整体“化整为
零”的方法，做起来并不难。
以机器猫哆啦A梦为例，一般
是以一块泥为准，将其分成两半，其
中一块做头部。另一块则再次一分
为二，一半搓成椭圆做身子，另一半用
来做手和脚。所有部分都完成后，拼
装起来即可，操作熟练的话15分钟左
右便可做出一个成品。

如果想做进阶产品，那么一些辅
助工具必不可少，常见的包括用于塑
形的竹筷、不锈钢棒、直尺 、美工刀、擀
面机、滚筒、剪刀等。有了这些装备，便
可尝试挑战复杂的造型，如植物、人物
身上的服装、饰品，以及你脑海中能想
到的大多数复杂形状的物品。

“看着一件件作品在手中完成，是
最有成就感的时候。”李萌说，到了这
个时候还有关键的一步，那就是为作
品定型。常见的定型方法有两种，一

种是水煮定型，适用于没有烤箱的初
学者，另一种是用烤箱进行烘烤定型，
省时省力效果最佳，这也是李萌推荐
的方式。一般视作品的大小决定烘烤
时间，从5分钟到半小时不等，温度一
般控制在120至150度以内。“有些人
会想到用微波炉为软陶作品定型，但
最好不要尝试。另外要注意的是，烤
软陶的烤箱不要再用于烤食物，毕竟
软陶不是食品，不宜混用。”李萌特意
叮嘱。

对于软陶作品的保存，李萌表示，
和其他东西一样，软陶作品放久了也
会脏，只要用洗甲水擦一擦便会焕然
一新，但要注意不可暴晒，否则容易开
裂。

专家授艺：

看似复杂其实不难看似复杂其实不难

闪光的童趣：

爱好软陶不分年龄爱好软陶不分年龄

文中软陶作品图片为李萌提供

对于大部分80后来说，都会有一段关
于“玩泥巴”的回忆。不管是小时候用建
筑工地旁的沙子堆“城堡”，还是在课堂上
用橡皮泥捏人偶，都包含着闪光的童年乐
趣。随着新型材料软陶的普及，如今不论
是天真烂漫的稚童，还是学会世故的成年
人，都有了享受在指尖捏出七彩世界的同
等机会，因为可通过烘烤定型的软陶DIY
不再是儿童专属玩具，而是一门不分年龄
的时尚手工艺术。

其实软陶在大城市早已是时尚宠
儿。2011年，吉林长春市一对痴迷软陶的
夫妻凭着联手创作的图腾小挂件，获得了
当年中国国际旅游商品博览会的金奖；
2013年，南京白领“步烟飞”用软陶捏了一
个Q版的“华妃娘娘”，晒到网上后一下爆
红；2014年，河北张家口女孩用软陶捏出

“金陵十二钗”，开起工作室走上创富之路
的故事，被各大门户网站转载……

如今，令本地软陶爱好者欣喜的是，
这股时尚风终于吹进温泉，城区也开始能
看到专业软陶店的身影。

“现在终于可以面对面和‘高手’进行
交流了，有一种‘找到组织’的感觉。”已在
单位工作两年的媛媛是个手工迷，业余生
活中从插花、饰品制作到各类小手工艺
品，几乎什么都会学一点，在这当中她最
感兴趣的还是软陶制作。不过令她遗憾
的是，此前本地同好者不多，而在网上和
其他爱好者交流总觉得不够直接，一些技
术上的细节还是要当面说才说得清楚。

“也许以后温泉的软陶店会越开越
多，有了专业的交流平台，并形成一种时
尚氛围后，爱上软陶的人也会不断增加。”
媛媛说，软陶的魅力之一是经过烘烤后永
久成型，可以当作情侣、朋友间的特别馈
赠，也可以用其进行亲子互动，相信只要
有机会深入接触，很多人都会爱上它。

作为生活中并不常见的材料，也许有市民
会担心软陶的安全性。李萌表示，软陶绝对无
毒，不会对人体产生影响。

记者就此在网上进行了搜索，资料显示软
陶材质本身其实就是食品包装级原料（PVC），
再加上一些无毒的染料、软化剂及有机溶剂制
成的。所以，只要是合格的软陶，就对人体无
毒、无害、无刺激性，可以放心捏玩。但按照惯
例，软陶不适合三岁以下儿童接触，以免被宝宝
误食。

此外，软陶在正常的烘烤温度下烘烤
（120℃～150℃）时会散发特殊气味，但这并非
有毒或刺激性气体。媛媛表示，国内软陶爱好
者通常的做法是，烘烤软陶时会保证室内通风，
同时保持距离避免吸入。总的来说，只要正确
烘烤，是绝对安全的。

软陶好玩，但是事前准备和事后的清洁工
作也需注意。建议在捏陶泥之前，将双手洗净、
擦干，再抹上一点乳液或护手霜，待乳液被皮肤
吸收稍为干一些时，手上就形成了一层类似保
护膜的油层，在搓泥或制作时就不会过于粘
手。此外，在搓泥时最好先搓浅色，再搓深色，
这样就不会把浅色泥弄脏。最后手部清洁，也
是抹上一点乳液或护手霜，用力搓揉手心，将染
料搓融至乳液后，再用肥皂洗净即可。

软陶对人体有无影响软陶对人体有无影响？？

用五颜六色的软陶泥，加一点

创造性思维，再经过巧手的雕琢，
一个个色彩缤纷、栩栩如生的卡通
形象就呈现在眼前……提到“软
陶”，也许不少人早有耳闻。如今，
这种源于德国、风靡欧美，并被预
测是21世纪最时尚产品之一的神
奇玩意开始登陆温泉。

■记者 郭蓉
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