
恋爱的时候恋爱的时候，，我们没少说甜言蜜我们没少说甜言蜜

语语。。但在一起久了以后但在一起久了以后，，甜言蜜语通甜言蜜语通

常会被当作类似情人节鲜花不如菜花常会被当作类似情人节鲜花不如菜花

实用之类的无为举动实用之类的无为举动，，而受到忽视和而受到忽视和

排斥排斥，，甚至有人认为两个人之间根本甚至有人认为两个人之间根本

不需要那些不实用的不需要那些不实用的、、耍嘴皮子的耍嘴皮子的

话话。。但事实又是不是这样呢但事实又是不是这样呢??

在一起久了之后容易忽略对方，

甜言蜜语很重要

生活久了生活久了，，不知不觉会忽视对方不知不觉会忽视对方

为自己所做的牺牲和努力为自己所做的牺牲和努力，，而渐渐认而渐渐认

为是理所当然为是理所当然，，这种理所当然的态度这种理所当然的态度

久而久之会让对方积怨久而久之会让对方积怨，，导致不满导致不满。。

从心理学的角度来讲从心理学的角度来讲，，动情的语动情的语

言能让对方获得最大的情感满足言能让对方获得最大的情感满足。。

一个人若长时间得不到感情满足一个人若长时间得不到感情满足，，

不但会致使心情沮丧不但会致使心情沮丧，，而且还有可能引而且还有可能引

发一系列心理障碍与心理疾病发一系列心理障碍与心理疾病，，所以甜所以甜

言蜜语哪怕在婚后也是很重要的言蜜语哪怕在婚后也是很重要的。。

对另一半表示感谢对另一半表示感谢，，心怀感恩心怀感恩

很多人认为很多人认为，，既然结婚了就是自己既然结婚了就是自己

人人，，自己人不需要感谢自己人不需要感谢，，感谢反而显得生感谢反而显得生

疏疏。。但研究表明但研究表明，，感恩能影响夫妻之间感恩能影响夫妻之间

的关系的关系，，表达感激的次数与诚意与夫妻表达感激的次数与诚意与夫妻

对婚姻生活的满意度成正比对婚姻生活的满意度成正比。。

经常对自己的另一半表示感恩经常对自己的另一半表示感恩，，而而

非将对方的帮忙和善意行为视为理所当非将对方的帮忙和善意行为视为理所当

然然，，长久下来能强化彼此的关系长久下来能强化彼此的关系，，达到和达到和

谐谐。。当他在搬重物当他在搬重物、、帮你分担家务帮你分担家务、、帮你帮你

煮牛奶煮牛奶、、在你生病时照顾你……你有没在你生病时照顾你……你有没

有表示过感谢有表示过感谢？？不一定要说不一定要说““谢谢谢谢”，”，适适

当地表达诸如当地表达诸如““你真好你真好””这样的甜言蜜语这样的甜言蜜语

来回应他对你的付出就够了来回应他对你的付出就够了。。

称赞伴侣的良好表现称赞伴侣的良好表现

当对方有好消息告知当对方有好消息告知，，你要表现得你要表现得

比对方还高兴比对方还高兴，，并称赞对方并称赞对方，，让他在精神让他在精神

上获得极大的满足上获得极大的满足。。特别是对于男人来特别是对于男人来

说说，，获得爱人的赞美和倾慕比好消息本获得爱人的赞美和倾慕比好消息本

身还让他们有成就感身还让他们有成就感。。除此之外除此之外，，在对在对

话的过程要保持专心与积极参与话的过程要保持专心与积极参与，，要用要用

肢体语言表达你的兴趣和兴奋肢体语言表达你的兴趣和兴奋!!

让自己的语言表达像玫瑰一样让自己的语言表达像玫瑰一样

美丽芬芳美丽芬芳

丢弃一些经常脱口而出的丢弃一些经常脱口而出的，，如如

““你就是这种人你就是这种人”、“”、“你根本不爱我你根本不爱我”、”、

““我知道你干什么去了我知道你干什么去了””之类的伤人之类的伤人

话话，，用愉悦的语气快速拉近彼此的距用愉悦的语气快速拉近彼此的距

离离。。不要在爱人面前摆出一副臭脸不要在爱人面前摆出一副臭脸，，

或是用半阴不阳的语气给爱人带来心或是用半阴不阳的语气给爱人带来心

理阴雨天气理阴雨天气，，不要用坏情绪去对待家不要用坏情绪去对待家

庭氛围庭氛围。。

如果需要批评伴侣如果需要批评伴侣，，请柔和地开请柔和地开

始始，，这样能够有效地让爱人放下防御这样能够有效地让爱人放下防御

和反击和反击，，倾听你的看法和建议倾听你的看法和建议。。

无论是说话无论是说话，，还是回应还是回应，，都要随都要随

时提醒自己注意爱人的表情时提醒自己注意爱人的表情，，特别是特别是

肢体语言的表现肢体语言的表现，，及时调整你的遣词及时调整你的遣词

用语用语。。

甜言蜜语的正确使用指南

为了给单身朋友牵线搭桥，本报成

立了“牵手俱乐部”，成为会员的朋友可

以在本报周闻天下特刊版面展示自己的

风采，说出自己的告白和择偶意愿，可以

加入“牵手”俱乐部QQ群，查看其他会员

的资料，和其他会员进行交流，还可以参

加我们不定期组织的寻缘相亲活动。另

外，如果你在婚恋、爱情中遇到的迷茫和

困惑，也可以向我们咨询，我们将邀请专

家为你解答。

报名地点：温泉路 26号，香城都市

报社。

报名条件：年满22周岁的单身男士，

年满20周岁的单身女士均可报名。

报名方式：

11..持有效证件原件和复印件持有效证件原件和复印件：：身份身份

证证、、学历证学历证、、婚姻状况证明婚姻状况证明（（未婚持身份未婚持身份

证证；；离异者持离婚证明离异者持离婚证明））；；

22..两张照片两张照片（（一张寸证件照一张寸证件照，，一张一张

生活照生活照））；；

咨询电话咨询电话：：1387216241813872162418
注意事项注意事项：：

11、、参加本俱乐部的嘉宾必须对自己参加本俱乐部的嘉宾必须对自己

的一切行为负责的一切行为负责，，具备自我保护能力具备自我保护能力，，谨谨

慎择友慎择友，，注重隐私安全注重隐私安全，，免受不法侵害免受不法侵害。。

22、、本俱乐部将对所有报名者资料本俱乐部将对所有报名者资料

进行严格保密处理进行严格保密处理，，报名资料真实性由报名资料真实性由

报名者负责报名者负责。。

33、、本俱乐部报名不收取任何费用本俱乐部报名不收取任何费用，，

报名者谨防上当受骗报名者谨防上当受骗。。

牵手俱乐部
报名手册

泉 城 热 恋

化名化名：：MISSMISS娇娇
性别性别：：女女

出生年份出生年份：：19901990 年年 44 月月

婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：163163CMCM
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：她有着傲人的她有着傲人的

身材身材，，大学期间一直有兼职做模大学期间一直有兼职做模

特工作特工作。。她是一个有自己思想她是一个有自己思想

和原则的人和原则的人，，对爱情的态度很痴对爱情的态度很痴

情也认真情也认真。。

自我告白自我告白：：时而女神时而女神，，时而时而

女汉子女汉子，，时而女神经时而女神经，，不是矫情不是矫情，，

这都是我最真实得表现这都是我最真实得表现。。踏实踏实

不浮夸是我对自己的评价不浮夸是我对自己的评价，，偶尔偶尔

有点小任性有点小任性，，不是因为我倔强不是因为我倔强，，

而是我有自己的主见和坚持而是我有自己的主见和坚持。。

择偶愿望择偶愿望：：希望能找到像朋希望能找到像朋

友一样知心的你友一样知心的你，，像亲人一样相像亲人一样相

互扶持互扶持。。

邮箱：179652384@qq.com责任编辑：陈烽
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爱是相守相随爱是相守相随，，不是占有纠缠不是占有纠缠
诚意征婚

1987年生优秀女，未婚，本科学历，事

业单位职员，身高164，形象气质佳！知性

女，秀外慧中，想找一位成熟稳重，有事业心，

有责任心的本市男士，牵手幸福！

联系QQ：177807891 电话：0715-8107390

真诚寻觅缘分
优异单身男，1983年生，未婚，本科学

历，身高175CM，阳光帅气，私营业主，有车有

房，收入丰厚，意寻大专以上学历，形象气质

佳，工作稳定，性格活泼开朗的未婚单身女士

共组美满家庭！非诚勿扰！

联系QQ：177807890 电话：18171880483

我在这里等你！！！
1990年优秀女，未婚，大学教师，身

材娇小，形象气质佳，长相甜美，性格好，

生活工作圈子一直都比较小，现诚觅有缘

人，建立一个稳定温馨的家庭！

联系QQ：1661182462 电话：8107077

真诚寻觅缘分
优秀离异男，1967年生，身高173，建

筑承包商，收入丰厚，房车俱备。孩子都已

成家，家境殷实。现诚心寻找另一半，合适

的话可以考虑再生一个孩子！你在哪呢？

联系QQ：177807895 电话：18171880480

优秀未婚男诚意征婚
男，1985年，身高172，大专文化程度，

无任何不良嗜好,现在广东深圳一家外企从事

高管工作，年薪12万左右.因长年在外工作，社

交圈子较小，欲诚觅一位22岁至29岁，身高

160，善良有亲和力，踏实顾家的女生组建幸

福美满家庭。

联系QQ：177807893 电话：8107389

真心寻真爱
优秀中年离异男，1966年生，身高

170CM，温文尔雅，事业有成，和朋友合资

经营一家当铺，目前考虑扩展其它行业生

意，拥有一幢四层自建房和新购一套商品

房，儿子已成家。现诚觅性格温和，勤劳善

良,无不良嗜好的中年女士（45岁内）为伴！

联系QQ：177807894 电话：18171880482

真心寻真爱
1988年生靓丽女，未婚。身高163，

大专学历。现为咸宁某事业单位公务员，

形象气质佳，现诚意寻觅合眼缘，有责任

感的另一半牵手人生！你若不离不弃，我

必生死相依！

联系QQ：177807889 电话：18171880481

优秀男诚觅另一半
1962年生优秀离异男，私营企业老

总。身高170，高中学历。年收入60万左右，

有房有宝马X5车，无不良嗜好。因工作圈子

小现诚觅有缘真心相爱的另一半！

联系QQ：1367058623 电话：8107388

（以上信息由湖北世纪珍缘婚姻服务

有限公司提供，本刊不承担相关责

任。）

也许，真正的爱情，并不是轰轰烈烈，不顾一切。而应

该是两个人，彼此理解，互相尊重，不缠绕，不牵绊，不占
有，然后相伴，走过一段漫长的旅程。

化名化名：：小鱼小鱼

性别性别：：女女

出生年份出生年份：：19881988年年1212月月
婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：158158CMCM
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：她时尚靓丽她时尚靓丽，，有着有着

很独立的性格很独立的性格。。她对外界的变化她对外界的变化

比较敏感比较敏感，，所以总是一副所以总是一副““冰霜美冰霜美

人人””的模样的模样，，但是熟络以后便会发但是熟络以后便会发

现现，，其实她也很健谈其实她也很健谈。。

自我告白自我告白：：让过去过去让过去过去，，让让

开始开始开始开始。。酷爱旅游的我酷爱旅游的我，，在旅在旅

途的风景中得到了一次又一次的途的风景中得到了一次又一次的

惊喜惊喜。。各地的人文景观各地的人文景观、、风土人风土人

情情，，让我洗尽铅华让我洗尽铅华，，聆听到自己内聆听到自己内

心的声音心的声音，，也让我更深刻的感受也让我更深刻的感受

到孤独到孤独。。

择偶愿望择偶愿望：：期待一位与我一期待一位与我一

样热爱旅游样热爱旅游，，热爱大自然热爱大自然，，会生会生

活活，，懂情趣的对象懂情趣的对象，，希望我找到的希望我找到的

不仅是一位旅友不仅是一位旅友，，更是陪我走完更是陪我走完

人生的伴侣人生的伴侣。。


