
不少人都知道，感冒用药不当，

可能引发肾病，但近日一位爹爹连吃

三天感冒药后，竟然不认得老伴了。

75岁的沈爹爹家住汉口。3天前，

他感冒发烧，在家口服感冒药后晚上出

了一身汗，第二天起床感觉好多了。但

家人发觉，沈爹爹行动变得缓慢，家人

以为他生病后精神差，也没在意。沈爹

爹连着又吃了两天感冒药，第三天家人

发觉不对劲，老人突然失忆了：老伴叫

他吃饭，他反问：“你是谁？怎么在我

家？”家人赶忙把他送往武汉市第一医

院神经内科就诊。接诊医生初步诊断，

沈爹爹为急性中风。经过磁共振和脑

血管造影检查，显示老人脑分水岭梗

死，造成认知障碍，导致失忆。

该科副主任邵卫说，沈爹爹吃

药后大量出汗导致脱水，脱水导致血

液浓缩，堵塞血管引发中风。他说，

其实在神经内科这样的老年患者还

不少，还有些老年病人因夏天腹泻脱

水，导致中风。邵卫提醒，夏天天热，

老年人感冒发烧吃感冒药应该预防

脱水，大量出汗后要及时补液，其次，

老年人在夏天也应避免大量运动、大

量出汗，在大量出汗后应该及时补

液，以免发生中风。 （据中国网）

老人连吃感冒药致突然失忆
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四季养生要诀
四季养生就是和天时气候同

步，按照春、夏、秋、冬四季，寒、热、

温、凉的变化来养生。

夏季养生
夏季养生重在精神调摄，保持

愉快而稳定的情绪，切忌大悲大

喜，以免以热助热，火上加油。心

静人自凉，可达到养生的目的。

17、夏季防暑9个小窍门
夏季遇上高温天气时，尽量避

免在强烈阳光下进行户外工作或活

动，特别午后高温时段和老、弱、病、

幼人群。在进行户外工作或活动时，

要避免长时间在阳光下曝晒，同时采

取防晒措施，还可以在饮食上加以调

节。一旦发生中暑，应将病人抬到阴

凉通风的地方，躺下休息，给病人解

开衣扣，用冷毛巾敷在病人的头上和

颈部，然后送往附近的医院治疗。

（1）少吃多餐：一顿饭吃的东

西越多，为了消化这些食物，身体

产生代谢热量也就越多，特别注意

少吃高蛋白的食物，它们产生的代

谢热量尤其多；

（2）吃辛辣食物：医生认为，尽

管大热天里吃这些东西难以想象，

但辛辣食物可以刺激口腔内的热

量接收，提高血液循环，导致大量

出汗，这些有助于降低体温；

（3）温水冲澡：最好是用稍低

于体温的温水冲澡或沐浴，特别是

在睡前进行；

（4）多喝水：医生建议少饮酒多

喝水，因为酒精可能导致身体缺水，

矿泉水或低糖汽水是更好的选择；

（5）避免剧烈运动：剧烈活动

将激活身体能量，增加内部温度；

（6）使用冰袋：可重复使用的

冰袋是很好的降低皮肤温度的工

具，里面预充的液体有降温效果；

（7）选好枕具：使用羽毛或绒

毛枕头，枕套最好是棉质的，合成纤

维的枕套会积累热量；

（8）喝菊花茶：能够降温醒脑；

（9）凉水冲手腕：每隔几小时用

自来水冲手腕5秒，因为手腕是动脉

流过的地方，这样可降低血液温度。

中国政府网站究竟有多少？哪

些网站是“僵尸网站”？国务院办公厅

日前公布了首次摸底全国政府网站数

量：截至7月27日，全国各级政府网站

达85737个。其中，无维护能力的基层

网站不再单独建站，在内容迁移至上

级机关网站平台后予以关停。目前，

已有6373个政府网站关停并转。

今年3月24日，国务院办公厅发

布《关于开展第一次全国政府网站普

查的通知》，部署全国政府网站普查工

作。这是首次对全国各级政府网站进

行摸底，普查范围和检查力度空前。

摸底结果显示，截至7月27日，各地

区、各部门通过全国政府网站信息报

送系统上报政府网站85737个，其中地

方上报 82511 个，国务院部门上报

3226个。此次全国性摸底普查结果显

示，8 .5万多个网站中，省部级网站整

体情况普遍较好，但基层网站、尤其是

县级以下政府及部门网站存在问题较

多，亟需“关停并转”、“改版升级”。

按照普查工作计划，目前，普查

第一阶段统计摸底工作已经结束，进

入检查整改和抽查核实的阶段。

政府网站信息报送系统的填报

情况显示，全国 8 万多个网站中，已

经有2万多个网站完成了自查工作，

1万多个网站已通过上级组织单位的

检查核查。按照要求，今后，无维护

能力的基层网站不再单独建站，在内

容迁移至上级机关网站平台后予以

关停。 （据《南方都市报》）

全国砍掉6373个政府“僵尸网站”
【网络谣言举报】

“合肥男子受炒股失败刺激而行

凶”、“长沙股民因炒股损失 170 万跳

楼”……围绕股市波动，网上各类谣言扎

堆。据中国网信网发布的消息，今年6月

份，全国各地、各主要网站举报受理量比5
月份增长41.7%，达到247.7万件。统计显

示，淫秽色情类有害信息仍较为突出，达

103.6万条，占比67.8%；政治类有害信息

举报占比17.8%；其他还有诈骗类有害信

息、侵犯网民权益类有害信息、网络敲诈

和有偿删帖类有害信息、暴恐类、赌博类

等。此外，扰乱公共秩序、影响社会稳定

的网络谣言数量也较为突出。

【劳动教育】
日前，教育部联合共青团中央、全国

少工委印发了《关于加强中小学劳动教育

的意见》，意见要求，要用3-5年时间，统筹

资源，构建模式，推动建立课程完善、资源

丰富、模式多样、机制健全的劳动教育体

系，形成普遍重视劳动教育的氛围。意见

指出，近年来，一些地方在劳动教育方面积

极探索，取得了一定成绩。但总体上劳动

教育存在诸多薄弱环节和问题，劳动教育

在学校中被弱化，在家庭中被软化，在社会

中被淡化，中小学生劳动机会减少、劳动意

识缺乏，出现了一些学生轻视劳动、不会劳

动、不珍惜劳动成果的现象。意见强调，要

抓好劳动教育的关键环节，落实相关课程，

各地各校可结合实际在地方和学校课程中

加强劳动教育，开设家政、烹饪、手工、园

艺、非物质文化遗产等相关课程。

【整容低龄化】
林志玲的眼睛，范冰冰的下巴，除了

在荧屏中欣赏外，不少学生也希望趁暑假

通过整形手术让自己达到“女神”的高

度。据了解，趁暑假接受整形的学生数量

不断增长，最多的占据了不少医院一半的

门诊量。而随着不少人对“颜值”的追捧，

整形市场也出现逐渐低龄化趋势。

矫正“整形低龄化”的认知误区，不

仅需要加强对青少年树立正确审美观念

的教育与引导，整肃良莠不齐和以不实宣

传噱头误导未成年人的整形市场，更需摒

弃部分单位和个人以貌取人、看脸下碟的

庸俗用人观念，营造出多在意内在素质、

少关注“颜值”高低的就业环境。让以健

康为美成为人们新的审美理念。

中国电商交易继续保持高速增

长。国家统计局近日发布的数据显

示，2014 年全国电子商务交易额达

16.39 万亿元，同比增长 59.4%。其

中，在企业自建的电商平台（简称纯

自营平台）上实现交易额 8.72 万亿

元；在为其他企业或个人提供商品或

服务交易的电商平台（简称为纯第三

方平台）上实现交易额7.01万亿元；

在既有第三方又有自营的混营平台

上实现交易额0.66万亿元。

何为自营平台？何为第三方平

台？对此，国家统计局服务业调查中心

副主任孙庆国解释称，企业为自身开展

电子商务交易活动搭建的平台就是自

营平台，如中国石化化工销售有限公司

的销售平台。而为其他单位和个人开

展电子商务交易活动提供服务的平台

则为第三方平台。此外，随着电子商务

不断发展，越来越多的平台既用于企业

自身的交易活动，同时也为其他单位和

个人提供交易活动服务，也就是混营平

台。以京东为例，其自营比例约占交易

额的70%，其他30%是作为第三方平台

的性质供第三方使用。

调查显示，第三方电子商务交易

总额达7.26万亿元，占全部电商平台

交易额的44.3%。其中，纯第三方平台

上实现的电子商务交易额为7.01万亿

元；混营平台的第三方电子商务交易

额为0.25万亿元。第三方平台电子商

务交易活动集中度较高，淘宝、天猫、京

东等排名前20的第三方平台上共实现

电子商务交易额6.22万亿元，约占全

部第三方平台交易额的90%。

孙庆国分析，电子商务的快速

发展，不仅创造了消费新需求，引发

了投资新热潮，为大众创业、万众创

新提供了新空间，还加速了产业间的

融合，推动了产业结构的调整，催生

了新业态，成为提供公共产品、公共

服务的新力量。 （据《北京日报》）

去年全国电商交易额超16万亿

一、培训 C1、C2 驾驶
员,可选择白天班、夜班二种
时段学车。

二、从业资格证培训（旅
客运输、货物运输、危货运
输、押运员、出租车运输）
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