
性生活频率竟然跟血型有关?我

们都觉得性生活的频率应该是夫妻双

方互相协调好的,其实这也和人的血型

有关系,下面我们就来看看具体分析。

A型男性

A 型男人做爱特别多。统计指

出，A型男人平均做爱时间约为4分26

秒，是四种血型中最短的。但优点是

做爱次数多，平均每年 196 次，每隔 1.

86日就做一次。

A 型男性会不断努力，使女性得

到高潮。如果在重要关键时刻，你能

对他说：“好棒啊！”那么他一定爱死

你，不用说，对A型男性的最大武器就

是撒娇。A 型男人平均一生中有 4 个

性伴侣，同O型女人最为默契，在床上

非常卖力，一定要令性伴侣有高潮，才

会停止，相当为对方着想，是典型的的

好男人。

B型男性

B 型男性喜欢享受开放的性生

活。不喜欢阴暗、拘谨，或者是有婚姻

问题的性生活。简单地说，爱情和性

是全然不同的两回事，可以享受没有

爱情的性生活，也可以不透过性而确

认爱情。女性如果能够率直地表现出

自己的喜悦，或许就能够享受幸福的

婚姻生活。B型男人持久力最强，平均

做爱时间最长，约7分11秒。

做爱重质不重量，平均每年做爱

158次，每隔2.31日才做一次。平均一

生中约有8个性伴侣，同A型女人最为

默契。

AB型男性

AB型男性属于较严肃的性主义

者。要与他配合并不困难，他也很喜

欢黄色笑话，但事实上，他们对性都有

洁癖，因此，还是以自然的方式好。

其中也有人认为，伴侣一定要是

个处女，否则他便会显得不积极。这

时候还是以自然的形式创造一个绝佳

的气氛最好。AB型男人对性最保守，

他们平均做爱时间约为 6 分 10 秒，持

久力排第二。每年平均做爱约173次，

每隔2.1日做一次。平均一生中约有3

个性伴侣，数目最少，同A型女人最合

拍。对性较为保守，不会轻易同女人

上床，上床的话，一定要有感情。

O型男人

O型男人喜欢有规律的性生活。

认为做爱像吃饭一样，都是生活中不

可缺少的事情。

O 型血的人虽然热烈地接受性

爱，但也会表现出较淡然的态度。通

常男女双方交往，会因感情热度升高

而冲破理智防线。进而产生性爱的经

验，显然地，这和男性的交易式爱情截

然不同。一般而言O型血的人对爱情

较主动，但趋向贪婪。他们做爱的过

程虽然认真而细腻，但事后却无法抓

住片刻的美好回忆。

O型男人平均做爱时间约为5分

32 秒，在四种血型中排第三。每年平

均做爱约有180次，每隔1.91日就做一

次。平均一生中约有6个性伴侣，同O

型女人最为合拍。（据家庭医生在线）
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麦芽油

严重缺乏维生素E会导致男性阴

茎退化和萎缩，性激素分泌减少并丧

失生殖力。而麦芽油却能预防并改变

这种情况，所以我们在日常生活中应

常食小麦、玉米、小米等含“麦芽油”丰

富的食物。

果仁

南瓜子中含有一种能影响男性

激素产生的神秘物质。此外，小麦、玉

米、芝麻、葵花子、核桃仁、杏仁、花生、

松子仁等也对性功能有益。

羊肉

羊肉属热性，它本身就有助阳的

功效。羊肉不仅能够能缓男性腰膝酸

软等症状，对于疲倦遗精等情况也有

很好的疗效。

淡菜

淡菜也就是珠菜、壳菜。它含有

丰富的蛋白质、碘、B 族维生素，以及

锌、铁、钙、磷等微量元素。有温肾固

精、益气补虚的作用，非常适用于男子

性功能障碍、早泄、房事过劳等症。

鸡蛋

鸡蛋是公认的人体性功能营养载

体，它是人们在性生活之后，有效复原

朝气的还原剂。在生活中补充适量的

鸡蛋，能够有助于男性迅速复原体力。

蜂蜜

蜂蜜中含有生殖腺内分泌素，具

有明显的活跃性腺的生物活性。因体

弱、年高而性功能有所减退的男性，可

坚持服用蜂蜜制品。 （据人民网）

最能壮阳补肾的6种食物

频繁性生活瘦身是谬论
人在过性生活时，全身各系统和

器官都会出现一定的生理和心理的反

应，比如心跳、呼吸加快，血压增高等，

而在性高潮时，每分钟心跳次数可增

加到110～180次/分，呼吸次数增加到

40 次/分，血压增至 180/110 毫米汞柱

（24/14.7千帕）。据此，近年来曾有人

认为，过性生活将使人消耗大量热能，

从而可达到减肥目的。

国外甚至还有一些人开列出各种

性活动热能消耗的清单：脱外衣12千

卡，脱内衣8千卡，前戏3千卡，性高潮

112千卡，性高潮后消耗12～36千卡等

等。所有这些数据似乎让人对这种性

减肥术深信不疑。

但是根据最近性学研究报道，人

在过性生活时尽管心跳、呼吸加快，血

压增高这些生理变化酷似人们完成了

一件繁重的体力劳动，但实际上这些生

理变化主要是人在性活动时的心理效

应，并不证明这时确有大量能量消耗。

一位研究人员在俄罗斯“性与性

健康”网站上发表研究成果指出，以性

减肥是当今人们在性和减肥认识上的

一个误解，因为人在过性生活时消耗

能量并不大，做爱一次大约仅消耗250

卡热量，包括性高潮也仅有 400 卡热

量。这样一来，如果要用过性生活的

方法来减肥，那么只有持续做爱数小

时，甚至更长时间才能消耗足够的热

量，这当然是人们很难办到的。

频繁性生活会有哪些害处
一、体质状况变差

对男女双方而言，都会造成体力

上的较大消耗，久之，必然造成体质状

况的低下。随即也会影响精神状态，

连思维能力、记忆力、分析能力等都会

每况愈下。

二、性器官“过劳”

由于性冲动的连续与重复发生，

无论男女都会加重性控制神经中枢与

性器官的负担，经常性的劳累结果，物

极必反，反而会引起性功能衰退，造成

性功能的“未老先衰”。

三、诱发性功能障碍

男子经常重复性生活，会延长射

精时间，因为第二次性生活的射精出

现时间肯定比第一次长，这就埋下了

今后诱发阳痿、不射精、射精时间迟

缓、性生活无快感等性功能障碍的隐

患。 （据家庭医生在线）

频繁性生活瘦身是谬论

虽然性爱真的会让人大汗淋漓，但你认

为它在让你出汗的时候，会消耗你的卡路
里让你瘦下来吗？

性生活频率竟然跟血型有关

单亲家庭的儿童同父母双全家庭

的儿童相比，有不同的特点。因此教育

单亲家庭的儿童，除了用一般的教育方

法之外，还应该采用一些特殊的措施和

方法。下面为单亲家庭怎么预防宝宝

自闭症提出几点建议。

（一）给儿童充分的爱抚。

家庭的亲人与幼儿园老师都要给

单亲家庭的儿童更多的爱护，以补偿孩

子失去的爱，使孩子心灵上的创伤得以

愈合，使他们身心健康。父母给孩子的

爱是真挚无比的，能给儿童无限的力

量。但是，单亲家庭的儿童，既然已经

在不同程度上失去了这种爱，那么其他

的有关亲人、教师及同伴对他的爱也能

在一定程度上给予弥补，成为鼓励儿童

在人生道路上迈进的动力。

（二）满足儿童必须的物质要求。

单亲家庭即使经济条件较差，也

应该尽量关心儿童的生活，尽量为儿童

创造必要的物质生活条件，使他们的物

质生活水平同一般的父母双全的家庭

的儿童相差不是太大。如果稍微差些，

也应该尽量向儿童说明道理，消除其自

卑心理，使他们能正确对待。

（三）引导儿童积极参加集体性的

社会活动。

单亲家庭的儿童，由于遭受不幸，

往往心情压抑，性格内向，不喜欢社

交。为此，家长和教师要特别注意引导

他们参加集体性的社会活动，以培养其

积极情绪和优良性格。

（四）培养儿童多方面的兴趣和某

种特长，鼓励儿童积极成才。

单亲家庭的儿童，由于心灵受了

创伤，往往心情忧郁，而家长应该设法

转移他们的消极情绪。比较好的办法

是培养他们的各种兴趣或某种特长。

如学乐器、或学习唱歌、画图等，并鼓励

他们不断努力，取得成绩。这样，儿童

在生活中有了兴趣爱好，有了追求的目

标，情绪就会乐观，性格也会在活动中

受到锻炼而日益坚强，从消极、悲观的

情绪中摆脱出来。

（五）离婚家庭应该做到“文明离

婚”，离婚后，父母双方都应该做到继续

关心孩子。

目前不少离婚的父母，在离婚前

争吵、反目，离婚后，还继续相互仇恨，

不相往来，使儿童不胜痛苦。如何把离

婚对下一代造成的心灵创伤减少到最

低限度，这是很需要研究的问题。美国

心理学家波斯诺特在《父母与子女》一

书中提出这样的主张：“离了婚的父母，

虽然已经不是夫妻，但是最好的办法是

继续做孩子的父母。”这话的意思是说，

夫妻虽已离婚，但是父母与孩子的关系

仍然存在，父母仍应该关心子女，为了

孩子的幸福着想。
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