
为了给单身朋友牵线搭桥，本报

成立了“牵手俱乐部”，成为会员的朋友

可以在本报周闻天下特刊版面展示自

己的风采，说出自己的告白和择偶意

愿，可以加入“牵手”俱乐部QQ群，查

看其他会员的资料，和其他会员进行交

流，还可以参加我们不定期组织的寻缘

相亲活动。另外，如果你在婚恋、爱情

中遇到的迷茫和困惑，也可以向我们咨

询，我们将邀请专家为你解答。

报名地点：温泉路 26 号，香城都

市报社。

报名条件：年满22周岁的单身男

士，年满20周岁的单身女士均可报名。

报名方式：

11..持有效证件原件和复印件持有效证件原件和复印件：：身身

份证份证、、学历证学历证、、婚姻状况证明婚姻状况证明（（未婚持未婚持

身份证身份证；；离异者持离婚证明离异者持离婚证明））；；

22..两张照片两张照片（（一张寸证件照一张寸证件照，，一张一张

生活照生活照））；；

咨询电话咨询电话：：1387216241813872162418
注意事项注意事项：：

11、、参加本俱乐部的嘉宾必须对自己参加本俱乐部的嘉宾必须对自己

的一切行为负责的一切行为负责，，具备自我保护能力具备自我保护能力，，谨谨

慎择友慎择友，，注重隐私安全注重隐私安全，，免受不法侵害免受不法侵害。。

22、、本俱乐部将对所有报名者资料本俱乐部将对所有报名者资料

进行严格保密处理进行严格保密处理，，报名资料真实性报名资料真实性

由报名者负责由报名者负责。。

33、、本俱乐部报名不收取任何费本俱乐部报名不收取任何费

用用，，报名者谨防上当受骗报名者谨防上当受骗。。

牵手俱乐部报名手册

泉 城 热 恋

化名化名：：稳稳的幸福稳稳的幸福

性别性别：：女女

出生年份出生年份：：19861986 年年 44 月月

婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：155155
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：她的笑容甜美她的笑容甜美

很像韩国少女时代中的李顺很像韩国少女时代中的李顺

圭圭，，给人很亲近的感觉给人很亲近的感觉，，温暖大温暖大

方方，，孝顺父母孝顺父母，，性格开朗成熟懂性格开朗成熟懂

事事，，不做作不做作。。

自我告白自我告白：：爱在左爱在左，，情在情在

右右，，走在生命的两旁走在生命的两旁，，随时撒随时撒

种种，，随时开花随时开花，，将这一径长途点将这一径长途点

缀得花香弥漫缀得花香弥漫。。大概是因为我大概是因为我

自己爱笑的原因自己爱笑的原因，，所以对爱笑所以对爱笑

而且笑起来好看的男生没有抵而且笑起来好看的男生没有抵

抗力抗力。。

择偶愿望择偶愿望：：未来的另一半未来的另一半

不求多么英俊潇洒但为人一定不求多么英俊潇洒但为人一定

要正直要正直、、有责任心有责任心。。结婚是大事结婚是大事

再急也得先了解再急也得先了解，，希望要求结婚希望要求结婚

效率效率、、梦想闪婚的请勿打扰梦想闪婚的请勿打扰。。
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爱情百味爱情百味，，用心才品得清楚用心才品得清楚
诚意征婚

1987年生优秀女，未婚，本科学历，事

业单位职员，身高164，形象气质佳！知性

女，秀外慧中，想找一位成熟稳重，有事业心，

有责任心的本市男士，牵手幸福！

联系QQ：177807891 电话：0715-8107390

真诚寻觅缘分
优异单身男，1983年生，未婚，本科学

历，身高175CM，阳光帅气，私营业主，有车有

房，收入丰厚，意寻大专以上学历，形象气质

佳，工作稳定，性格活泼开朗的未婚单身女士

共组美满家庭！非诚勿扰！

联系QQ：177807890 电话：18171880483

我在这里等你！！！
1990年优秀女，未婚，大学教师，身

材娇小，形象气质佳，长相甜美，性格好，

生活工作圈子一直都比较小，现诚觅有缘

人，建立一个稳定温馨的家庭！

联系QQ：1661182462 电话：8107077

真诚寻觅缘分
优秀离异男，1967年生，身高173，建

筑承包商，收入丰厚，房车俱备。孩子都已

成家，家境殷实。现诚心寻找另一半，合适

的话可以考虑再生一个孩子！你在哪呢？

联系QQ：177807895 电话：18171880480

优秀未婚男诚意征婚
男，1985年，身高172，大专文化程度，

无任何不良嗜好,现在广东深圳一家外企从事

高管工作，年薪12万左右.因长年在外工作，社

交圈子较小，欲诚觅一位22岁至29岁，身高

160，善良有亲和力，踏实顾家的女生组建幸

福美满家庭。

联系QQ：177807893 电话：8107389

真心寻真爱
优秀中年离异男，1966年生，身高

170CM，温文尔雅，事业有成，和朋友合资

经营一家当铺，目前考虑扩展其它行业生

意，拥有一幢四层自建房和新购一套商品

房，儿子已成家。现诚觅性格温和，勤劳善

良,无不良嗜好的中年女士（45岁内）为伴！

联系QQ：177807894 电话：18171880482

真心寻真爱
1988年生靓丽女，未婚。身高163，

大专学历。现为咸宁某事业单位公务员，

形象气质佳，现诚意寻觅合眼缘，有责任

感的另一半牵手人生！你若不离不弃，我

必生死相依！

联系QQ：177807889 电话：18171880481

优秀男诚觅另一半
1962年生优秀离异男，私营企业老

总。身高170，高中学历。年收入60万左右，

有房有宝马X5车，无不良嗜好。因工作圈子

小现诚觅有缘真心相爱的另一半！

联系QQ：1367058623 电话：8107388

（以上信息由湖北世纪珍缘婚姻服务

有限公司提供，本刊不承担相关责

任。）

11、、接吻让你变得更美接吻让你变得更美

不少女性热衷于各种美容美体不少女性热衷于各种美容美体

活动活动，，觉得这样能让自己变得更加美觉得这样能让自己变得更加美

丽丽。。其实其实，，要想达到这个目标要想达到这个目标，，无需如无需如

此费尽心思此费尽心思，，只需几个热吻只需几个热吻，，就能让你就能让你

变得更美变得更美。。

一个热情的吻会使面部一个热情的吻会使面部 2929 块肌块肌

肉处于紧张状态肉处于紧张状态，，这这2929块肌肉包括块肌肉包括1212

种唇部及种唇部及1717种舌头部位的肌肉种舌头部位的肌肉。。换句换句

话说话说，，接吻可以被看作是一种有效的接吻可以被看作是一种有效的

锻炼方式锻炼方式，，它能够使皮肤更加光滑它能够使皮肤更加光滑，，预预

防皱纹防皱纹，，也能够加速血液循环也能够加速血液循环。。或许或许

接吻的效果要比使用各种护肤霜或做接吻的效果要比使用各种护肤霜或做

面膜还要好一些面膜还要好一些。。当然当然，，同使用护肤同使用护肤

霜以及做面膜相比较而言霜以及做面膜相比较而言，，接吻的过接吻的过

程要让人舒服得多程要让人舒服得多。。

22、、接吻让你更健美接吻让你更健美

不要为了自己身上的几块赘肉不要为了自己身上的几块赘肉

节食节食，，更不必频繁跑去健身中心更不必频繁跑去健身中心，，或是或是

去美体中心抽脂减肥去美体中心抽脂减肥，，接吻可以让你接吻可以让你

更易瘦身更易瘦身。。

据统计据统计，，接吻每分钟可消耗接吻每分钟可消耗2626卡卡

路里热量路里热量，，接吻几分钟就等于少吃一接吻几分钟就等于少吃一

碗米饭了碗米饭了。。一个快速浪漫的接吻可能一个快速浪漫的接吻可能

要燃烧要燃烧22到到33卡路里的热量卡路里的热量，，而法国式而法国式

接吻至少要燃烧接吻至少要燃烧55卡路里卡路里，，因为法国人因为法国人

接吻需要张开嘴接吻需要张开嘴，，舌头进行接触舌头进行接触。。科科

学家宣布学家宣布，，要想达到减肥的效果要想达到减肥的效果，，我们我们

并不需要疯狂接吻并不需要疯狂接吻。。每天只需三个持每天只需三个持

续续2020秒的吻秒的吻，，就能让你达到减轻体重就能让你达到减轻体重

的目的的目的。。

33、、接吻可以预防牙斑和龋齿接吻可以预防牙斑和龋齿

和牙膏作用相似和牙膏作用相似，，接吻可以预防接吻可以预防

牙斑和龋齿牙斑和龋齿。。

接吻可以刺激分泌大量唾液接吻可以刺激分泌大量唾液，，唾唾

液中含有钙和磷液中含有钙和磷，，能有效预防龋齿能有效预防龋齿。。

根据研究证实根据研究证实，，充满激情的接吻者不充满激情的接吻者不

容易得牙龈炎容易得牙龈炎。。此外此外，，在接吻过程中在接吻过程中，，

唾液的酸碱度是中性的唾液的酸碱度是中性的，，也能预防牙也能预防牙

齿疾病齿疾病。。

44、、激吻有弊端激吻有弊端

现在很多年轻人喜欢寻求刺激现在很多年轻人喜欢寻求刺激，，

喜欢充满激情的热吻喜欢充满激情的热吻。。可是并不是接可是并不是接

吻就全是对身体好的吻就全是对身体好的，，激吻也有弊端激吻也有弊端。。

充满激情的接吻持续充满激情的接吻持续9090秒钟秒钟，，可可

能致使血压升高能致使血压升高，，引起脉搏跳动速度引起脉搏跳动速度

加快加快。。此外此外，，激吻还会增加血液荷尔激吻还会增加血液荷尔

蒙的水平蒙的水平，，减少一分钟寿命减少一分钟寿命。。

所以所以，，不要时常沉浸于激吻当不要时常沉浸于激吻当

中中，，平淡简单的一个吻往往让人更难平淡简单的一个吻往往让人更难

以忘记以忘记。。

接吻背后的几个事实

不喊痛，不一定没感觉；不要求，不一定没期待；不落泪，不一定

没伤痕。沉默，不代表自己没话说；离开，不代表自己很潇洒；快
乐，不代表自己没伤心。

化名化名：：米雅米雅

性别性别：：女女

出生年份出生年份：：19891989年年77月月
婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：168168
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：她是个素颜美女她是个素颜美女，，

不施粉黛却楚楚动人不施粉黛却楚楚动人。。整个聊天整个聊天

过程中过程中，，能感觉到她是个性格开能感觉到她是个性格开

朗乐观的女孩朗乐观的女孩，，比较热爱生活比较热爱生活。。

自我告白自我告白：：生活常和我们开生活常和我们开

着玩笑着玩笑，，你期待什么你期待什么，，什么就会离什么就会离

你越远你越远；；你执着于其中你执着于其中，，就会被其就会被其

伤害得愈深伤害得愈深。。做事不必太期待做事不必太期待，，

坚持不必太执着坚持不必太执着；；学会放下学会放下，，放下放下

不切实际的期待不切实际的期待，，放下没有结果放下没有结果

的执着的执着。。

择偶愿望择偶愿望：：我是慢热型我是慢热型，，所所

以以，，喜欢主动的男人喜欢主动的男人。。期待成熟期待成熟

的你出现的你出现，，结束我的漫长等待结束我的漫长等待。。


