
近日，环保部部长陈吉宁向全

国人大常委会作《国务院关于研究处

理大气污染防治法执法检查报告及

审议意见情况的反馈报告》时表示，

下一步将“预警约谈PM2.5、PM10浓

度不降反升地区人民政府”。

陈吉宁通报说，2014年，全国环

境空气质量有所改善，全国338个地

级以上城市可吸入颗粒物（PM10）年

均浓度95微克/立方米，比2013年下

降2.1%；实施新环境空气质量标准的

74 个城市细颗粒物（PM2.5）年均浓

度64微克/立方米，同比下降11.1%；

京 津 冀 、长 三 角 、珠 三 角 等 区 域

PM2.5 年 均 浓 度 同 比 分 别 下 降

12.3%、10.4%、10.6%。

陈吉宁表示，下一步推进落后产

能退出机制法制化，2015年关闭1000

处小煤矿；到2020年，天然气供应能

力达4000亿立方米；推广绿色建筑，

力争2015年完成既有居住建筑节能

改造面积1.5亿平方米以上；强化机动

车尾气治理，淘汰2005年底前注册营

运的黄标车，2016年1月起东部地区

11个省份全面供应国五标准车用汽柴

油。同时深化区域协作，长三角区域

实施在机动车异地协同监管、黄标车

区域限行和禁止再注册。

陈吉宁强调，按照考核办法，对

未通过考核的地区，采取约谈等措

施，追究地方政府和有关人员责任；

定期通报各地颗粒物浓度变化情

况。 （据《新京报》）
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四季养生就是和天时气候同

步，按照春、夏、秋、冬四季，寒、热、

温、凉的变化来养生。

夏季养生

夏季养生重在精神调摄，保持

愉快而稳定的情绪，切忌大悲大喜，

以免以热助热，火上加油。心静人

自凉，可达到养生的目的。

12、夏季花香驱蚊蝇

夏季到来，蚊子和苍蝇越来越

多，若家里栽种几盆能驱蚊蝇的花

卉，既能赏花之美，又能避蚊蝇骚

扰，一举两得。

（1）七里香：四季常绿的小灌

木，外形呈伞房状，分枝多，叶小亮

泽，花白繁密，开花后还能结红色浆

果，为房间增加美感。摸其叶片，会

感到浓浓的甜香味，驱蚊效果很好。

（2）食虫草：菊科草本植物，可

长到1米来高，花小黄色，一株达数

百只花头，各花头的外围有黏液。

只要有小蚊虫落在上面便被黏住，

驱蚊效果很好。

（3）逐蝇梅：其枝叶与花朵中

挥发出蚊蝇敏感的气味，具有很强

的驱逐蚊蝇功效，而对人体无伤

害。它不但驱逐蚊蝇效果好，而且

花色艳，有“驱蚊七变花”美誉。

（4）夜来香：花瓣在晚上张开

时，能分泌出一种强烈的香味，蚊蝇

闻之，往往逃之夭夭。需要注意的

是，其花香过浓，容易使人呼吸困

难，不宜久放室内，尤其是卧室中。

13、夏季时令 如何养心

夏季是天之阳气与地之阴气

交合之时，自然界呈现一派繁荣景

象，而中医认为心与夏季相应，夏季

养生重在养心。

（1）怡神养心：夏季自然界一

派繁荣景象，人们喜爱的景色在户

外，应该多到户外活动，享受大自然

美景。夏季养神，一忌肝火，尽量避

免生气、焦虑、抑郁；二忌心火，减少

心烦、懊恼、躁动不安，宜清静养神，

静心宁神，摒除杂念，避免不良精神

刺激，保持淡泊宁静的心态。当然，

夏天气温高，可以选择早上和晚上

到户外散步等方式进行锻炼。

（2）少汗养心：夏天天气炎热，微

微出汗能够调节体温，调和营卫，利于

气血条畅。经常大汗淋漓，不利于身

体健康。中医有“汗血同源”之说。

（3）养阳清心：夏季昼长夜短，

顺应自然，应晚睡早起，同时配合午

睡，时间以30分钟为宜。饮食应温

和，苦而清淡，饮食有节。

（4）药茶宁心：结合夏季气候

特点与个人体质情况，可适当选用

中药泡服，调整阴阳平衡。

四季养生要诀

近日，审计署公布了46个中央部

门、单位2014年度预算执行情况和其

他财政收支情况审计结果。据统计，这

些中央单位审计查出的“问题金额”超

过142亿元。审计还查明，40单位存在

转移、挪用或套取财政资金发福利等现

象，共涉及2.54亿元；26单位103名干

部被发现违规兼职取酬473.18万元。

据审计署审计长刘家义介绍，此

次审计共对44个中央部门及303个所

属单位，抽查财政拨款预算2213.49亿

元，占其财政拨款预算总额的 41%。

结果显示，这些部门2014年度预算执

行总体较好，“三公”经费和会议费支

出比上年下降27%，部门本级公务用

车改革基本完成。不过，审计报告显

示，36个中央部门、单位均发现了“问

题金额”。据记者统计，这些“问题金

额”总数超过142亿元。其中，预算执

行中不符合财经制度规定的“问题金

额”共计近66亿元；其他财政收支方

面不符合财经制度规定的“问题金额”

总数超过76亿元。从问题金额总数

来看，税务总局居首，达到了24.31亿

元；商务部查出的问题金额达到了

23.47亿元。贸促会、水利部问题金额

总额也均超出了10亿元。

据悉，7个中央部门已相继制定或

修订了32项规章制度。目前，各部门相

关整改工作还在进行中。（据《新京报》）

中央单位审计查出142亿“问题资金”
【精准扶贫】

日前，习近平总书记在贵州调研期

间，主持召开扶贫攻坚座谈会。他强调，

各级党委和政府必须增强紧迫感和主动

性，在扶贫攻坚上进一步理清思路、强化

责任，采取力度更大、针对性更强、作用

更直接、效果更可持续的措施，特别要在

精准扶贫、精准脱贫上下更大功夫。

精准扶贫是一场攻坚战，必须通过建

立良好的机制和立体的扶贫系统，并通过

各阶层扶贫工作者的事业倾注，将扶贫工

作精准化，最终实现共同富裕的强国之梦。

【养老金入市】
6 月 29 日，人社部、财政部会同相

关部门共同起草的《基本养老保险基金

投资管理办法》意见稿出炉，从即日起向

社会公开征求意见。据悉，草案规定养

老金可以在境内投资股票、股票基金、混

合基金、股票型养老金产品，比例不得高

于养老金资产净值的30%。

养老金入市的最大意义，是打破了

以前条条框框的束缚，引入了市场配置资

产的新思路。过去，养老金只能用于存银

行或投资国债，其年收益率不超过2%。这

意味着在多数CPI超过2%的年份，养老金

不仅无法保值增值，反而长期处于贬值

中，而且养老金潜在缺口越来越大。养老

金入市也有可以借鉴的例子是，即使在金

融危机爆发的2008年，采取保守投资方式

的美国养老金收益率也达到了5.1%，是目

前中国养老金年收益率的2倍以上。

【工资指导线】
近日，北京市人社局发布了 2015

年企业工资指导线。据不完全统计，截

至 6月 24日，目前全国已有 8个省（区、

市）发布了 2015 年的企业工资指导线。

与去年相比，这些地区的工资指导线无

一上调，涨幅均为持平或下降。

如果工资指导线有上浮，企业可能对

其视而不见；而如果工资指导线下调，企业

就可能将其奉为“圭臬”，能下调多少就下

调多少。对于工资指导线，公众的态度也

是复杂的。一方面，他们希望工资指导线

上调，这会给他们带来理论上的希望，但结

果可能是工资不变，因为企业没有执行；另

一方面，他们担心工资指导线可能下滑，一

旦下滑，工资就可能应声降落。所以，他们

对工资指导线很难产生好感。

PM2.5与PM10不降反升地区政府将被约谈

27岁的陈某，温州苍南人，年轻

时犯过错，在监狱里待过几年。出来

后，想着改过自新，跟着姐姐在一家冰

块加工厂工作。前段时间，陈某更新

了自己的QQ签名，说自己在“卖冰”，

还说“量很大”。谁想，这句话，引来几

个他朋友里吸毒人员的注意，他们以

为从陈某这边可以买到“冰毒”。

王某是个“瘾君子”，她正愁买

不到毒品时，恰好也看到了陈某的

QQ签名，便一直跟他套近乎。一开

始，陈某并不以为然，后来，王某干脆

说要给陈某介绍漂亮的女朋友。这

下，陈某就心动了。打肿脸充胖子的

陈某，竟然真的找人去买毒品。几天

前，陈某买到了一些毒品，叫来了王

某等人，在自己的住处一同吸毒。事

实上，陈某购买毒品的行为，早已被

当地警方掌握。正当陈某、王某等四

人一起吸毒时，被警方一起抓获。

目前，陈某因提供毒品和吸毒

被合并执行行政拘留 15 天，而其余

三人也因吸毒被依法行政拘留。

（据《钱江晚报》）

男子QQ签名“卖冰，量很大”引来“瘾君子”

一、培训 C1、C2 驾驶
员,可选择白天班、夜班二种
时段学车。

二、从业资格证培训（旅
客运输、货物运输、危货运
输、押运员、出租车运输）

优 秀 驾 驶 员 的 摇 篮
省交通行业十佳示范驾校

现代
驾校
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地址：咸宁市温泉交通路9号


