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几年前，在张家界，参加我的老闺

蜜的婚礼。我们一起住在酒店。第一天

清早，化妆师来敲门，她穿西式白纱裙。

她跟我说：我们土家族，嫁女儿是伤心的

事，不能大张旗鼓，所以我穿白婚纱，白

色是为自己而穿。当夜，按照土家族的

规矩，所有娘家女眷围坐在一起唱歌。

她坐在正中央。那些旧时的歌谣的已经

没人会唱，于是，就唱大家都会唱的那些

歌。没有KTV，拿手机放伴奏。

唱了哪些歌，我都忘记了。只记得

有一首歌，唱到一半，她就哭起来。很多

人的眼泪也跟着涌出来。古时出嫁从夫，

再难还回。今时今日，娘家婆家不再隔着

山水迢迢。可是，还是挡不住那样的氛

围。没有那一刻，不知道什么叫出嫁。

晚上，我们俩把那席纱裙工工整

整铺在床上，她说给它照一张吧，虽然

不是 Verawang，却也可能是我最后一

次穿上它。第二天，更早的清晨，天还

蒙蒙亮，红裙上身，金钗插满头。化好

妆，一屋子的娘家亲眷。和爸爸妈妈

合照，和外婆合照，和舅舅舅妈合照，

和那些从小看着她长大的人合照。

临近中午，听到楼下鞭炮齐鸣，听

到乐器混杂在一起的热闹声响，当一

行男眷涌上来，屋子里瞬间拥挤起来。

各种喧闹中，她和妈妈相拥而哭，旁人都

在劝，眼妆要哭花了，不要误了时辰，这

是喜事啊，还是止不住哭成泪人的母女

俩。后来，新娘子在簇拥下，走下楼梯，

上了婚车。鞭炮再次齐鸣，人群浩浩

荡荡的离去，奔赴一场真正的喧闹。

婚礼，就是这样一个很奇妙的场

景。我们都以为我们会那样厌烦这种

世俗的喧闹，但其实，在自己的婚礼

里，你根本是望不见那些喧闹的。

我记得闺蜜的父亲在台上是如何

义正言辞的念完那张讲稿，每一字每

一句里面都是两个字：托付。不管台

下的人，是否听清，都不重要。那个一

字一句写下，再一字一句念出来，这个

交织着托付的过程，对他来说，最重

要。她说，这一生活到现在，第一次听

到她内敛的父亲，在这么多人面前如

此这样高调的赞扬自己的女儿。

我结婚的时候，我妈是没有哭的。

她大概忙碌的没有时间。我只记得那天

中午的鹅毛大雪。记得一张张闪过的熟

悉又陌生的脸庞。记得婚礼上他说：婚

姻是人生的一个新的开始，说得振振有

词。记得楼下交杯碰盏，我们在上面对

唱：在我生命中的每一天。

只有经过这么一场喧闹，才能照

见到彼此心中的郑重，不管外面如何

喧哗，在那一刻。在夹杂着复杂、浮

夸、陌生、悲伤的热闹里面，你反而最

沉静，前所未有的清晰，你就这样托付

给了谁，谁又从此真的在众人的见证

下与你的生命真正重叠了。所以，我

相信，那些逃跑新娘和逃跑新郎，经此

一役后，反而更容易找到幸福，因为，

没有任何时候让你更能看清自己。

我是从我的婚礼的那一刻后，意

识到，仪式感对于人生来说，是多么的

重要。我们需要盛大的欢聚，盛大的

离别，盛大的狂欢，盛大的合唱，盛大

的礼物，才足以成就人生的丰富。

我是从闺蜜的婚姻里感知到，仪

式感对于人生来说是多么的重要。因

为内心终究是需要戏剧感才能完整

的。不管幸福还是悲伤，再普通的日

子，你也是你的女主角，需要在某些时

候，金钗当头，嚎啕大哭。

你穿红裙，你着盛装，你们交换戒

指，你们举杯喝尽杯中酒，在那场盛大

之后，以后幸福或是不幸福，都要你自

己一个人走了。你或许再也没有机会

好好的跟过去的自己离别，好好的听

到父母说出的托付，好好的感受到众

人的见证。你知道，此后的人生，确实

已与过往截然不同。

所以，请相信，那些在别人的婚礼

上哭泣的人一定是因为比那些冷眼旁

观的人，更容易感知到幸福。

如果在那一刻你的心里照见的是

澄明，我相信，你一定能感受到一种纯

粹的幸福，前所未有。这与婚姻是不是

在海边在圣殿在蓝天白云下，都无关。

这与鲜花够不够美，钻戒够不够闪亮，

婚纱够不够奢华，都无关。这源于你对

幸福的捕捉能力，这是你源于对世俗的

忽视能力。 （据《最好的年龄才刚开始》）

为什么我们需要一场婚礼 现在的人，你跟他说真话，他以为

你说假话；你跟他说假话，他以为你说

笑话；你跟他说笑话，他竟然当真了。

有的人本来幸福着，却看起来很

烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很

幸福。活得糊涂的人，容易幸福；活得

清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒

的人看得太真切，生活中就烦恼遍地；

而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单

粗糙，却得到人生的大滋味。于是世界

上的精明人，都在傻傻地仰视糊涂人的

幸福。

人生的幸福也没有固定的标准，

重要的是能做到不以物喜、不以己悲，

这样任何人事也无法夺走你心中的幸

福感。

君子如水，小人似油。你看那一

锅沸油之中，倘或滴入这么几滴清水，

油便哔哔剥剥吵嚷不休，犹似众小人冷

言冷语，欺那君子恢弘方正。换做一锅

沸水，任你倾入多少油脂，那水也只默

默容纳的便是。

——《城邦暴力团》

不说人短，不思人过；不念人恶，

不扬人错。能过就是生活，能走就是道

路。莫嫌路颠簸，世界本曲折。

世间大多数人的悲伤，不是因为

自己失去了，而是因为别人得到了。我

们应该怀有一颗坦然的心，不以物喜，

不以己悲。

岁月偷走了我们什么？偷走了我

们的青葱岁月；偷走了我们的年轻的容

颜；偷走了我们单纯的心，却让复杂、苍

老的心常驻我们心间……为什么我们

就不能也向岁月偷取属于我们的足

迹？ ——罗启锐《岁月神偷》

真正的朋友能读懂你眼神中的哀

伤，而其他人却相信你脸上的微笑。

请你善良，无论这世界多冷漠。

我从来不认为一个人，可以理解

另外一个人。也不觉得一个人，有必要

理解另外一个人。让我把“理解”换成“体

谅”二字吧。你不理解一只小狗的忧郁，

并不妨碍你把它抱在怀里，给它温暖，给

它爱抚，给它温柔。这是相处之道。

——《一个人与另一个人》

台湾和泰汽车、味全企业的创办人

黄烈火先生创业以来，拼命工作，却在

四十八岁那年罹患糖尿病。医师说这

是没有特效药医治的病，必须长期控

制血糖与饮食，才能与病魔和平相处。

黄老先生开始自问：“人生，究竟要

的是什么？”留得青山在，不怕没柴烧；相

信赚钱有数，性命要顾。他决定从生活

习惯开始改变，均衡饮食、适当运动、充

足睡眠、规律生活、心情愉快。其中最不

容易做到的，是“吃”这件事。

他原本嗜吃花生米，不过多吃花

生会影响血糖。后来他发现，每天只要

控制在六颗以内，血糖就不会增加。黄

老先生一方面想抑制自己的口欲，一方

面为了健康着想，叮嘱管家每天午餐后

将所有的花生放在一个大盘上端来，自

己从盘中仔细挑选出六颗最肥、最大的

花生米来，搭配两小杯茶，仔细品尝花生

的美味，绝不多吃一粒。将近六十年，这

个习惯从未改变，活到百岁，寿终正寝。

六颗花生米的养生哲学重点不在

几颗，而是在于为了某个目标，你、我

能持续保有的那份坚持。（据《意林》）

六颗花生米的养生哲学

旅行最能看出一个人的心性。很

多时候，人很贪心，在旅行时，照相、购

物、看景点，一样也不能少。陈丹燕曾

说过：“相机的性能越好，越限制人的感

受力，因为它太有说服力，所以我宁可

用稚拙的相机。”这个观点我很认同。

我不是为摄影而旅行，我只喜欢

感受，用眼睛看，用心体会，用脚走每

一步。我的手机很普通，只有通话和

短信功能，到国外就没有信号。这很

好，因为我的行程本就与他人无关，我

真正想分享的只是我慢慢整理出来的

感受而已，并不是我到过的地方、吃过

的饭、拍下来的照片。在旅行时，我对

景点没有概念，自己喜欢就好。

有一位朋友刚从莫高窟回来，很有

感触地说那个景点是20个人排队进去，

在每个洞窟里停留的时间不到几分钟，

还没看明白，后面的人就要进来……其

实，管理者可以换一种思路，让游客选一

到两个窟，慢慢看，细细体会。我在吴哥

窟时，一张通票可以看很多窟，我选择了

3个窟，其中一个窟我去了两次，我可以

在那里安静地慢慢体会其中的魅力。

陈丹燕曾在爱尔兰国家美术馆看

到这么一幕：一对中国老夫妻坐在美

术馆的长廊边休息，安静地吃三明治

和苹果，小声地讨论正在展出的蒙克

的画。这样的画面真美。她忍不住回

头去看他们，觉得他们简单而高贵。

赴日前，我把日系的书找出来重

读，认真地做笔记，把一种文化深深融入

即将开始的行程……当我在清晨的窗边

打开一本书细细阅读时，我为自己心动；

当我步行六七个小时，想去一幢旅人很

少关注的百年老屋，在问路时，被问的人

很惊喜地说“你竟然知道这个地方”时，

我有些骄傲；当我在西本愿寺的木制回

廊上静静坐下，认真旁听早课时，我为自

己的安静而庆幸；当我在一家吃茶店里

对老板娘说“我喜欢你家的坪庭，那是真

正的和风”时，她露出惊喜的表情……

稚拙就是这样一种能力，让你在

不经意间感受到生活的清简之美。

（据《现代妇女》）

保持稚拙的能力

我曾经也以为，我不需要一场婚礼，无法理解为什么要投入

那么多精力去折腾一场给别人看的宴席。可是，现在我却坚
定的认为，在走入婚姻之前，我们一定需要一场婚礼。


