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伤时，时家长该如
何做应急处理？急诊医生提
醒，家长应该及时做好应急处理，判断
孩子受伤情况，严重时应及时正确送医，以免延误病情。

掌握“生命三角”，第一时间判断孩子安危

常见意外伤害该如何应急处理

意外发生后，家长首先要判断伤

害的程度，建议掌握“生命三角”，即通

过观察孩子的外形、呼吸和循环来初

步判断。如果孩子精神不佳，不清醒、

嗜睡或烦躁，脸色发白、发青，呼吸不

顺畅、喘粗气或无呼吸，手脚发冷，则

提示可能处于呼吸衰竭、休克早期，也

有可能发生心肺骤停和气管异物窒

息。前两种情况需要尽快送医，而后

两者则应立即进行现场施救，不要把

时间浪费在去医院的路上。

现场急救首要原则是维持生命；其

次是降低伤害程度，避免二次伤害，如脱

离伤害物、固定受伤部位、止血等；第三是

减少痛苦；第四是及时正确地转送医院。

1、烧烫伤
如果是小面积轻度烫伤，皮肤仅

是红肿，没有起泡、破皮，应立即用凉

水冲洗局部 10-20 分钟，可以降低温

度和止痛；如果皮肤表面起泡或皮肤

已破，则不能用水冲，有衣物粘连住皮

肤的不能硬扯，应该剪去衣物没有粘

连皮肤的部分，及时用湿凉毛巾或冰

袋降温，小心不要把水泡弄破。如果

是化学物如强酸引起，切忌用水冲洗，

而要用干布拭净。烧烫伤处切记不要

涂牙膏或油性软膏，注意保暖。紧急

处理后，视伤势送孩子到医院救治。

2、骨折
如果孩子跌倒后如果疼痛难忍，

跌伤部位动不了，或有明显肿胀、畸形，

通常是出现了骨折。如果骨折处皮肤未

出现破损，属于闭合性骨折；如果能从皮

肤破裂处见到被折断的骨头则为开放性

骨折。孩子骨折后，如果有出血状况则

首先要止血，可先用指压止血法，压住伤

口血管上端，用干净的纱布、绷带等包扎

伤口，不便包扎的伤口可扎止血带止血；

其次是要做好骨折部位固定，可以用木

（纸）板等坚硬物固定骨折肢体，以减少

骨折周围组织进一步损伤。

3、溺水
如果孩子发生溺水，一定要及时

进行急救处理。当孩子离开水面后，要

立即清除其口、鼻腔内的水、泥沙和污

物；接着应解开孩子的衣扣、领口，以保

持呼吸道通畅；然后检查孩子的反应和

呼吸状况，如果孩子无反应但有呼吸，则

将其头偏向一侧，就地平躺，如果呼吸微

弱，马上进行人工呼吸，如孩子呼吸、反

应皆无，立即进行心肺复苏。

4、动物咬伤
孩子被猫、狗等动物抓伤或咬伤

后，应该马上就地彻底清洗伤口。一

般动物咬的伤口是外口小里面深，因

此冲洗是应尽可能把伤口扩大，并用力

挤压周围组织，设法把粘在伤口上的动

物唾液和伤口上的血液冲洗干净。如果

伤口出血过多，应设法立即止血，再送医

急救，并且一定要在24小时内接种狂犬

疫苗。动物咬伤切忌不对伤口做任何处

理就直接涂红药水包纱布。

5、跌、撞伤
对于轻微的跌、撞伤，如果有表

皮擦伤，应先清洗伤口，然后用酒精或

碘伏进行消毒；如果局部肿胀青紫，则

应先冷敷，24小时后可使用活血化淤

药物或者热敷，切忌伤后立即擦红花

油；如果是被锐器所伤，应及时就医，

以免感染破伤风。

如果是头部外伤，首先要判断大

脑有无受损，出现下列症状必须立即

送医院——意识不清、躁动不安，面色

苍白、出冷汗，双眼上吊或口角歪斜或

肢体单或双侧瘫痪，抽搐，呕吐频繁，

耳鼻内流血或流水。

如果孩子伤后立即大哭，并能正

确述说事情经过，一般无大碍，应让孩

子仰卧休息，要注意垫高头部，但孩子

睡觉时家长要注意隔一段时间叫醒孩

子，观察孩子的反应，特别需要留意48

小时内的变化；如果孩子滑到或从高

处跌落，颈部可能会受到强烈撞击，此

时应首先固定颈部，让孩子平躺，并伸

直背部，不要移动头部和颈部，可将毛

巾或衣物等卷成圆筒状放在颈部周

围；如果头部出现外出血，出血较多

时，应用干净毛巾或纱布进行压迫止

血，如果面部淤血或头皮血肿一般不

需特殊处理，可进行冷敷但不可揉搓。

6、误服药物、毒物或异物
异物吸入：容易被孩子误吸的有

花生、瓜子等，小宝宝则有可能在呕吐

时呛入奶液、胃液。误吸异物可致命，

一旦发生大的气管误吸，家长要第一

时间进行急救，不要浪费时间送医，对

于暂时不危及生命的疑似误吸，则应

尽快送医。如果孩子脸色青紫、喘不

过气来，则可能是大气管阻塞，此时应

马上进行异物排出。

对2岁以下的小宝宝，家长可以坐

在有靠背的椅子上，将宝宝放在腿上，背

部紧靠着家长的胸部。家长用手使劲向

后向上挤压宝宝的上腹部（脐上区域），压

后随即放松。反复数次。如果宝宝已能

独立站稳，可以采取站姿，上身略向

前倾。家长用双臂从身后将宝宝

拦腰抱住，同时右手握拳，顶住其

上腹部，左手则按压在右拳上，然

后用力向上、向后，猛烈而迅速地

挤压其上腹部，压后随即放松。

误服药物、毒物：对于误服药

物，家长首先要根据药物的种类判

断应该怎样做应急处理。某些药品

的不良反应或毒性小，吃错了或多

吃了一两片，问题不大。但有的药

物如安眠药及某些解痉药、退热药

等，幼儿多吃会出现昏迷、心跳加快

甚至休克，一些外用药品大多具有毒性

及腐蚀性，必须及时处理。

医生不建议家长为3岁以下的孩

子催吐，尤其对已经昏迷的患儿和误

服汽油、煤油等石油产品的幼儿，以防

发生窒息。如果误服腐蚀性液体，应

立即喝牛奶、豆浆；误服强碱药物，应

立即服用食醋、柠檬汁、橘汁等；误服

强酸，应服用肥皂水、生蛋清，以保护

胃黏膜。如果误喝了碘酒应赶紧喝米

汤、面糊等淀粉类流质，以阻止人体对

碘的吸收；错喝了癣药水、止痒药水、

驱蚊药水驱蚊药水，，应立即多喝浓茶应立即多喝浓茶，，处理后及处理后及

时送医院就诊时送医院就诊，，最好带上装药品或毒最好带上装药品或毒

物的瓶子及呕吐物物的瓶子及呕吐物。。

创可贴，是人们生活中最常

用的一种外科用药，具有止血、

护创作用。它是由一条长形的

胶布，中间附以一小块浸过药物

的纱条构成。由于它结构的限

制，创可贴只能用于小块的创伤

应急治疗，从而起到暂时止血，

保护创面的作用。创可贴虽然

有爱，但要正确使用！

首先，伤口先要经过消毒处理。使

用创可贴前，应先仔细检查伤口内是否留

有污物。最好用生理盐水将伤口清洗、擦

干、涂上碘酒等，然后再贴上创可贴。

其次，注意伤口保护。伤口贴上创

可贴后，患者要注意保护伤口，避免活动性

出血，即创伤局部少活动，不沾水，避免污

染。不要经常用手捏压伤口，严防挤撞伤

口，避免伤口裂开。

最后，注意观察伤口变化。使用创

可贴后，还要注意观察伤口变化情况，定期

更换，防止伤口感染化脓。

如贴上后伤口疼痛加重，或有分泌

物渗出，应及时打开检查。若发现伤口有

红肿、渗液等感染现象，应停止使用创可

贴，并及时去医院诊治。 （本刊综合）

创可贴别随便用


