
5月 6日，国务院常务会议上，讨论确定进一步简政放权、取

消非行政许可审批类别时，李克强总理讲了个故事，“一个公
民要出国旅游，需填写‘紧急联系人’，他写了他母亲的名字，
结果有关部门要求他提供材料，证明‘你妈是你妈’!”
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生二孩咋证明自己是独生？
在各种“吐槽证”中，准生证被吐

槽最多。“生大宝的时候办证遭遇过难

题，开各种证明、来回跑了几趟，一个

多月才把准生证办下来，有了经验，刚

怀二宝我就开始着手办了。”家住洛阳

的谭女士告诉记者，没成想，这依旧是

艰难的“办证之旅”。

“难就难在，我没法证明自己是

独生女。”谭女士说，自己的“独生子女

证”是30多年前办的，早不知道被母亲

塞到哪儿了。

怎样才能证明自己是独生女呢？“如

果我们家是正常家庭还好说，可是，我父

母早就分开了，这样，我不仅需要证明他

们俩只生了我一个娃，还要证明：他们各

自再婚后，没有再生娃。”谭女士说，自己

与父母一起踏上了“证明之路”：首先，要

到办事处开具父母婚内只生了谭女士一

个孩子的证明，这还好办，因为都是几十

年的熟人，大家都知道情况;其次，父母还

需要到现在居住地的街道办事处，分别开

具他们再婚后没有再生娃的证明，“这就

难了，因为这不仅涉及我父母，还得加上

我的继父和继母，一共要开四份证明!”

可是，谭女士的继母没有工作，

没有单位能证明她再婚后没有生过孩

子，到街道办事处之后，对方也表示居

住时间太短，无法开具证明。后来，继

母只好写了一张“保证书”，请10个邻

居签了名，才在街道开出了这张证明。

身份证号升级成了大麻烦
原籍驻马店的陶先生，遇到了推

理小说中的复杂问题，咋证明“我是

我”。为此，他办了两次结婚证，一个

月之中在北京和驻马店之间跑了7趟。

陶先生2001年到北京工作，户籍

还在驻马店。2001 年他结婚，当时结

婚证上的身份证还是 15 位，尾号是

251；2003年，陶先生的儿子出生，出生

证上父亲的身份证尾号还是 251。可

是到了 2004 年，身份证号升为 18 位，

在陶先生不知情的情况下，他的身份

证尾号被改成了2611。

然后，陶先生遇到了第一个问

题，需要使用身份证办理变更手机套

餐，却因身份证尾号不同无法更改。

手机套餐不变更，还能忍受。

可是，到了 2006 年，陶先生户口

迁至北京，这次身份证号码不同可说

不通了，为了证明“我是我”，他整整在

北京和驻马店之间跑了7趟。后来，陶

先生回到驻马店，到原籍找到邻居开

出证明：“我是在这出生的、长大的”，

才艰难证明了自己的身份。

没成想，证明“我是我”的遭遇又

在今年发生了。陶先生的儿子要去美

国旅行办理签证，因为未满16周岁，办

护照的时候必须要有监护人的身份证

明，可陶先生对比身份证和儿子的出

生证明，发现身份证尾号不一致!好了，

陶先生又遇到了证明自己的问题。

曾经，因为身份证尾号问题，他

非常气愤地把结婚证办了两次，这次，

他没想到，正是这两张结婚证帮了他

的大忙。美国签证官拿起两张结婚证

仔细查看，发现结婚的是同两个人，只

是身份证尾号不同，对方认为这可以

从逻辑上证明陶先生的身份，这才顺

利地发放了签证。

小伙三年辗转跑了六个派出所
没有办来一张暂住证

“3 年前，我交了驾校培训费，到

现在科目一还没有过，就因为办不出

来一张暂住证。”郑州市一家媒体工作

人员小朱说，他快被一张卡片折磨疯

了，辗转6个派出所或警务室，不是被

踢皮球就是被拒之门外。

2012 年，工作稳定的他想考驾

照，作为“郑漂族”，他必须有暂住证。

他到居住地的南关街派出所，被告知

郑州市即将出台新版居住证，老暂住

证暂停办理。

新版居住证制度一出台，他就第

一时间再去南关街派出所，工作人员

列出了大量证明材料，等他依样拿齐，

又被告知新版证件管理系统工作人员

操作不熟暂时不能办，再过几天去办

又发现系统崩溃。

2014年，小朱搬家租住在高皇寨

附近，高皇寨村警务室又罗列材料让

小朱一一提供，但是由于房东没有房

屋租赁许可，办证又“夭折”。

“10月份，实在没办法了，我钻了

个空子，让一个租住在证件齐全房东

家的同事帮忙‘顶替’，办了暂住秦庄

的证件。”小朱以为从此了却一桩大

事，没想到又被驾校通知暂住证信息

过期要刷新，等他到办证的警务室刷

新时，对方称秦庄已拆，地址无效，需

要迁移到目前居住地。

于是，小朱请房东到实际居住地

的柳林派出所办理地址迁移。工作人

员说，要到高皇寨村警务室先登记信

息，高皇寨警务室又说要到天荣国际

建材港警务室办理。而建材港警务室

干脆说，并非辖区事务无法办理。再

回到柳林派出所。

“我被柳林派出所的工作人员‘踢’

回小区开居住证明，开回来之后又说暂

住证刷新每周一三五才可办理，等我到

周三办理的时候，又说机器无法读取我

的信息，卡片无效……”小朱叹道。小朱

告诉记者，让他办证之旅得到惊天逆转

的是，“跟一个朋友讲了自己遭遇后，他

帮我打了个电话，于是一切OK”!

人生需要办多少个证
广州市政协常委曹志伟及其19人

团队作了一份调查，收集了103个与人

生不同阶段相关的证件，并绘制了一

个“人在证途”的图表。

这些证件包括：准生证、户口本、

毕业证、执业资格证、退休证……曹志

伟的团队将这些证件、证明大致分为

六类：身份证明类、学历证明类、工作

证明类、家庭(婚姻)证明类、财产保险

证明类、生活证明类。不仅办证多，办

证过程也十分繁琐。

据该团队调研，办这 103 个常用

证件，需经过近60个单位部门，盖100

多个章，交28项办证费。而且，同样的

材料需要在不同的部门重复提交。根

据统计，办理这些证件，户口本要提交

37次，照片要提交50次，身份证要提交

73次。 （据《大河报》）

细数身边的“奇葩证明”
女民警如何证明
“你妈是你妈”

欲将母亲户口迁回市区

5月 5日，市民张女士来到秦淮

公安分局人口大队户籍服务中心，

准备办理母亲迁户口业务。

张女士的母亲身体瘫痪，在老

江浦地区空挂户多年，每次就医报

销都很不方便。张女士向服务中心

的吴警官详细解释了自己户口的经

历。原来，张女士一家早年下放到

江苏扬州市宝应县，父母的户口也

随之迁了过去，而后才生下了张女

士兄妹俩。

上世纪 80 年代初，政策发生变

化，父母及其兄妹共四人分批次，先

后将各自的户口迁回了南京。由于

当时把户口迁回南京比较困难，四

人的户口并没有落在一起，其中张

女士和哥哥、父亲的户口落在了一

起，而母亲的户口落在了另一个集

体户上。

户口迁回南京后不久，张女士的

父亲便去世了。现在，张女士想要将

母亲户口迁回南京市区，就必须出具

出生证、独生子女证、原始户籍档案、

职工履历表、公证书等材料，证明张女

士与其母亲的母女关系。

无材料如何证明是我妈

可当年，张女士兄妹俩出生在

农民家里，根本没有出生证明、独生

子女证。加上张女士的母亲病退多

年，没有固定工作，单位的职工履历

表也无法提供。

如何证明张女士的母女关系，

成了拦在正常办理户口迁移路上的

一道坎。

一张残疾证成关键

仅仅因为无法提供母女关系证

明而导致户籍无法迁入，的确不近人

情。吴警官再次细致检查了张女士

带来的材料，其中一份张女士哥哥几

年前办理的《残疾人证》引起了她的

注意。在监护人一栏中写着张女士

母亲孙某的名字。吴警官想到，残疾

人的监护人肯定不是乱填的，大多为

其直系亲属，那么在残联的相关申报

档案中是否有证明两人母子关系的

材料呢？如果有，加上可以证明张女

士与哥哥是兄妹关系，这不就可以证

明张女士与其母亲的母女关系了吗！

吴警官的想法令张女士欣喜不

已，她赶到了秦淮区残联，将当时申

请残疾人证的申请表档案查询复印

了出来。材料中明确写清楚了张女

士母亲与其哥哥之间的关系，随之

张女士苦恼的问题迎刃而解。经过

吴警官的努力，当日便顺利办结了

张女士母亲的户籍迁移手续。

（据《金陵晚报》）

全国学生体质健康调研最新数据表明，
我国小学生近视眼发病率为22.78％，中学
生为55.22％，高中生高达70.34％。更令人
震惊的是，国内因高度近视致盲者已达 30
多万人。显然，我国近视现状不容乐观。尽
管眼科界加强了对近视防控的研究力度，家
长对近视防控的作用却是无可替代的。

首先，家长必须对近视有一定的了解。
近视的成因与遗传和环境因素有着密切关
系。因此，家长可以适当控制孩子近距离工
作的时间以及及时纠正其不良的用眼习
惯。而且家长必须知道真性近视是不可逆
的且在成年之前存在一定程度的增长。因
此，须及时复查。

其次，家长针对已经近视的小孩应该采
取合理而科学的控制措施。现阶段，业内公

认的对近视控制有显著效果的是角膜塑型
镜。其次，RGP 和内斜的近视患者选择渐
进镜也能起到控制作用。这是通过大量的
临床研究得出的结论。至于穴位按摩、针灸
等并不是业内的主流控制方式，在医院常常
可以看到因家长选择了错误的近视控制手
段而使近视飞速增长的情况。

根据国内关于角膜塑型镜对近视控制效
果的统计学分析：角膜塑型镜一年涨0.14D，
框架眼镜一年涨0.97D。其控制近视的作用
原理是成像质量好，解除了佩戴框架眼镜所
形成的远视性离焦。当然，这种控制效果的
产生离不开家长的尽心尽力。理智的家长在
选择角膜塑型镜的同时也选择了投入更多的
精力，就像关注孩子学习一样来配合医院时
刻关注孩子的眼睛健康。佩戴角膜塑型镜的

孩子都要求严格按照时间复查，即戴镜第二
天，一周，之后每个月一次。这种严格的复查
制度既能保证孩子佩戴的安全性，也能时刻
监测孩子近视的进展情况。

为迎接“全国爱眼日”的到来，咸宁市
中心医院眼科准分子激光中心特推出以下
优惠活动：

1、免全套术前检查费用和术后复查
费用。

2、最低2560元/双眼，国内著名准分
子教授亲自手术。

活 动 时 间 ： 2015.05.06—
2015.09.01

联系电话：13042778716（柴医生）

控制近视从家长做起


