
日本有位近藤麻理惠女士写了一

本《怦然心动的人生整理魔法》，成为年

度畅销书，被翻译成各国文字后，同样大

卖，《纽约时报》还专文推介。一本小书，

为何有如此魔力？这本书产生的背景，

在东京这个寸土寸金的地方，也在物质

愈来愈丰裕的年代，所以值得我们参考。

书中教我们怎样处理家具、衣物

的摆设和折叠方法等，总的来说，就是

教你每天怎样把家整理得井井有条、

清爽明亮。如何整理和布置家居，只

是技巧的应用，坊间这类书籍多得很，

这本书有何值得推介的？原来作者有

一套与别人不同的生活哲学。

一是随心而行。看看满屋子的杂

物，长久用不着、铺着灰尘的物品，勇敢

地一次性彻底扔掉，不要心慈手软。只

有“让你怦然心动”、特别喜爱的才留下。

二是不要按房间场所来收拾东西，

而要按东西的类别来整理。她认为物品

也有灵性，把同类放在一起，物品才会感

觉舒服。用衣架让衣物伸展，也会令衣

物舒服。反过来，东西乱七八糟地堆放，

不但人不舒服，东西也觉得不舒服。

三是整理杂物不是工作，而是与

物品对话。对扔掉的，讲一声对不起;

对喜爱而留下的，说声谢谢。准备扔

掉东西时，别问家人的意见，他们通常

会因舍不得而拦阻。

不要试图用箱子把物品有条理

地堆叠起来，那会使杂物愈来愈多。

因为空出来的空间很快又会堆满，而

箱中物品又永远不会被打开使用，家

中很快就会变成货仓。

太多杂物会使人们的心情烦躁，心

灵缺乏力量。家中尽量放最少的物品，这

样，全家人的品性都会提升，这是迈向理

想生活的第一步，这一步跨不出去，一切

免谈。这本书不是教我们“执屋”，而是借

着丢杂物，改善与家人相处的状态，治疗

心灵创伤，增进彼此感情。一句话：家居

清爽是好心情的关键。 （据《大公报》）

《醒世姻缘传》里说，快过年了，县

官要做一件新衣。裁缝看是好料子，狠

狠落了尺头。做成的衣服还没内衣长，

手臂有一半露着。县官气不过，要差人

去抓裁缝，痛打他一顿，再赶出境。夫人

劝得好：“新年新节，人家还要买物放生，

你只当听我这个分上，不要打他，也不要

赶他出境……这样小人，你把手略略地

一抬就放他过去了，有甚气不过？”

很多“小事”都是由“小人”造出来

的，自己要再去跟“小人”和“小事”较

劲，那不也小了吗？该化小的就化小，

不算事的事就要更不该当事看，抬抬手

就让他们过去吧。“他强任他强，清风抚

山岗；他横由他横，明月照大江……他

自狠来他自恶，我自一口真气足。”《倚

天屠龙记》中这段话也能说明。

悉尼奥运会中，重剑决赛前，法国

选手弗莱塞尔的装置出了问题，对手

是匈牙利老将纳吉，她亲自帮忙修

理。所谓“一寸芳心镜不尘”，这是一

种过程胜于结果的大境界。而不屑于

乘对手之危，那么眼前这个对手就不

再是对手了，真正的对手就是自己。

君子除了争理，也还有所争——

和自己争。《世说新语》载，桓温因年轻

时与殷侯齐名，常有竞争之心。桓公

问：“你与我相比，如何？”殷侯答：“我

和自己打交道已经很久，宁愿做我。”

把斗争由外在事物转向了自己的内心

世界，而又比“势当两立”还高深些。

作家陈建功幼时家贫，很羡慕条

件好的同学。妈妈说：“咱家不如人

家，就不要跟人家去比吃穿。”他说：“那

我就比学习成绩。”妈妈又说：“读书、学

习不是怄气的事，干吗老想着比呢？你

得学会把读书、学习、思考、创造，都变成

生活的一部分。”正如汤唯所说：“不争也

有属于你的世界。”而陈老夫人的高明之

处在于，已没了“争”的色彩，而把化解

了的“争”又融进了日常生活中。

再听听兰德的诗吧：“我和谁都不

争，和谁争我都不屑，我爱大自然，其次

就是艺术，我双手烤着生命之火取暖，火

萎了，我也准备走了。”（据《广州日报》）
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和自己争

我和谁都不争，和谁争我都不屑，我爱大自然，

其次就是艺术，我双手烤着生命之火取暖，火萎
了，我也准备走了。

执屋哲学

英国《每日邮报》报道：俄罗斯一

名富翁与妻子离婚，为此支付约280亿

元人民币，为史上最高的分手费。在

中国，法律、习俗与人心，都不大支持

这种分手费，而婚前协议却越来越常

见，成为一种可以大大方方提出来的

事务。

我记得，若干年前侯佩岑在活动

上被人问及婚前协议，甜笑着说：“没

想过，但我不排斥……我觉得只要两

个人住在一起，心里面就有爱的契

约。”说了跟没说一样，协议说的一定

就是钱钱钱，跟爱没什么关系。

倒是坏孩子罗比·威廉姆斯比较

真性情，为了避免财产被分，“逼”女友

签协议。双方拉锯很久，终于，女方妥

协，签下这不平等条约，然后，幸福地

结为眷属。

听起来，似乎滑稽可笑，但老话说

得好：先小人后君子。谈钱固然伤感

情，但“你侬我侬”之际，山盟海誓容

易，感情一消失，就“伤钱”了。签婚前

协议，大家公事公办，至多有些尴尬;离

婚分财产、上法庭、各自开记者招待

会，那才真叫恶形恶状。各自抖隐私，

我们作为看客，看得高兴，同时也实在

替他们不值。

问题再往深处挖，大概就必须问：

一场婚姻，到底谁的牺牲更大？女性

会认为答案毫无疑问：十月怀胎、一朝

分娩、三载哺育，为此，职业生涯终结、

身材与外形走样，也就令再婚的可能

性极大下降，更不用说家务、以女性为

主的孝顺老人。但男人们的反驳也一

样毫不客气：中国法律把生育权归给

女方，女方有不经男方同意便中断妊

娠的权力，那么，毫无疑问，生孩子这

件事是你自愿的，而且，你做饭我还上

班呢，即使你也上班，高收入女性毕竟

少得很，说起来还是我养你……

婚前协议，听起来就“不祥”——

没结婚就想着离婚吗？这观念，真是

有些老土。那人寿保险呢？还活得好

好的就想到了死亡。失业保险呢？上

着班就要为失业做准备。它们像是在

提示我们，离婚就算不像死亡那么无

可回避，至少也像失业一样司空见惯。

中国的离婚率逐年攀升，仿佛在

跟世界接轨。而在欧美一些国家，中

产阶级却大部分婚姻稳定，这显然跟

他们离婚成本巨大有关。你再嫌弃家

里的黄脸婆，考虑到甩掉她要损失的

巨额财产，就得三思了。但在中国，发

达的男人离婚却轻而易举。

只是，还有没有人，在结婚的时

候，就已经认定对方将是自己一生的

伴侣？决定与对方厮守，直到死亡将

他们分开？不用考虑到钱，因为你的

就是我的，我的就是你的，我将与你融

为一体。应该还有这样的人吧？但是

不是，越痴情，越容易幻灭得彻底？

到底是该鼓励冷静、理性、有节制

的利己主义，还是仍然歌唱那付出一

切、舍弃一切的爱情？到底哪一种更

容易得到幸福？我真的不知道。

（据《今晚报》）

婚前协议

有些话，说不出，则予以轻描。有

些事，挥不去，便赋以淡写。无论这个

世界对你怎样，都请你一如既往的努

力；人生是一场一个人的旅程，无人可

替代。总有人离开，总有人到来。生活

真的很简单，别总是强迫自己。人生如

圆，终点亦是起点。

朋友，能走过1年的不容易，能坚

持2年的值得珍惜，3年是奇迹，5年才

叫知己，十年依旧还在的，应该请进生

命里，二十年不离不弃的，就是你的后

天亲人！在这个善变的年代，多一些理

解，少一点算计。

不管活到什么岁数，总有太多思

索、烦恼与迷惘。一个人如果失去这

些，安于现状，才是真正意义上的青春

的完结。

——渡边淳一《失乐园》

在所有的批评家中，最伟大的、最

正确的、最天才的是时间。

——培里克列斯（古罗马哲学家）

你有没有发现，当你真的遇到很

难的事情或者很伤的情感，你忽然就会

变的不会说话了，甚至想硬挤几滴泪都

挤不出来，屁大点事就瞬间看不开了。

那种把自己死死的逼着，头痛心痛胃

痛、各种痛，然后为难自己，不断自我设

限的人，则会无止境的纠结。总之自己

跟自己过不去的人，真的只能说：活

该。善待自己！

一杯热水，你没有在前十分钟喝

掉，它就冷凉。一份热爱，你没有在期

望的时间内回应，它就冷了。我可以为

你变得出类拔萃，看你喜欢的电影，听

你偏爱的歌曲，我可以跨过千山万水去

找你，也愿意在原地为你画地成牢。但

我心里有个付出的期限，一旦到达时

间，我就必须得走。

光阴早就把最美妙的东西加在了

修炼它的人身上。那个美妙的东西，是

清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗最

自然的心。 ——雪小禅

不要羡慕别人的成功，那是牺牲

了安逸换来的。不要羡慕别人的才华，

那是私底下的努力换来的。不要羡慕

别人的简单，那是对欺骗的豁达换来

的。不要羡慕别人的成熟，那是经历与

沧桑换来的。可以欣赏，不要嫉妒，因

为那都是别人应该得到的。而你应该

关心的是，你想得到什么样的生活？你

昨天付出了什么？
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