
为了给单身朋友牵线搭桥，本

报成立了“牵手俱乐部”，成为会员的

朋友可以在本报周闻天下特刊版面

展示自己的风采，说出自己的告白和

择偶意愿，可以加入“牵手”俱乐部

QQ群，查看其他会员的资料，和其

他会员进行交流，还可以参加我们不

定期组织的寻缘相亲活动。另外，如

果你在婚恋、爱情中遇到的迷茫和困

惑，也可以向我们咨询，我们将邀请

专家为你解答。

报名地点：温泉路 26号，香城

都市报社。

报名条件：年满 22 周岁的单

身男士，年满20周岁的单身女士均

可报名。

报名方式：

11..持有效证件原件和复印件持有效证件原件和复印件：：

身份证身份证、、学历证学历证、、婚姻状况证明婚姻状况证明（（未未

婚持身份证婚持身份证；；离异者持离婚证明离异者持离婚证明））；；

22..两张照片两张照片（（一张寸证件照一张寸证件照，，

一张生活照一张生活照））；；

咨询电话咨询电话：：1379724007613797240076
注意事项注意事项：：

11、、参加本俱乐部的嘉宾必须对参加本俱乐部的嘉宾必须对

自己的一切行为负责自己的一切行为负责，，具备自我保护具备自我保护

能力能力，，谨慎择友谨慎择友，，注重隐私安全注重隐私安全，，免受免受

不法侵害不法侵害。。

22、、本俱乐部将对所有报名者本俱乐部将对所有报名者

资料进行严格保密处理资料进行严格保密处理，，报名资料报名资料

真实性由报名者负责真实性由报名者负责。。

33、、本俱乐部报名不收取任何本俱乐部报名不收取任何

费用费用，，报名者谨防上当受骗报名者谨防上当受骗。。

牵手俱乐部
报名手册

邮箱：179652384@qq.com责任编辑：张琰
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不完美的爱情也许错不在你

恋爱时，分手的原因有很多，有的人因三心二意而分手，有的

人因不合适而分手，而有的人则是因为对对方失去了信心。

泉 城 热 恋

化名化名：：江潮江潮

性别性别：：男男

出生年份出生年份：：19901990年年55月月
婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：177177
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：江潮江潮的个头很高的个头很高，，也许是因也许是因

为天冷的缘故为天冷的缘故，，一身黑色大衣显得他格外一身黑色大衣显得他格外

““亮眼亮眼”。”。可以说可以说，，江潮江潮与言情小说里的描述与言情小说里的描述

一样一样，，高大帅气的男生高大帅气的男生，，说话稳重却不失幽说话稳重却不失幽

默默，，做事彬彬有礼做事彬彬有礼，，优点多得有点数不过来优点多得有点数不过来。。

自我告白自我告白：：对方不喜欢你，你再怎么追

也没用。对方喜欢你，根本不需要挖空心思

去追。因为爱情不是感动，守得住不变的承

诺，却守不住一颗善变的心。

不要动不动就倾其所有，与其卑微到

尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给自己。

择偶愿望择偶愿望：：我希望的她：不一定好看，

但要耐看；不一定懂很多道理，但争论时要

能和你讲道理；不一定纯洁无瑕，但不能水

性杨花；不一定挣很多钱，但能知道为你省

钱；不一定能走进你的思想里，但要能走进

你的情感里；不一定爱你死去活来，但要能

让你变得更精彩；不一定为你争面子，但能

和你过日子。

化名化名：：潇潇

性别性别：：女女

出生年份出生年份：：19881988年年11月月
婚姻状况婚姻状况：：未婚未婚

身高身高：：160160
学历学历：：本科本科

职业职业：：职员职员

记者印象记者印象：：不知是不是刻意的

安排，每次见到的女孩都是长头发，

潇潇也不例外。同样的长头发、小手

包……但她跟其他女孩不同的是的是，，从从

她的眼睛里她的眼睛里，，总能看出一丝忧郁总能看出一丝忧郁。。

自我告白自我告白：：任何一个人离开你任何一个人离开你，，

都并非突然作的决定都并非突然作的决定。。人心是慢慢人心是慢慢

变冷变冷，，树叶是渐渐变黄树叶是渐渐变黄，，故事是缓缓故事是缓缓

写到结局写到结局。。而爱而爱，，是因为失望太多是因为失望太多，，

才变成不爱才变成不爱。。

择偶愿望择偶愿望：：我的意中人我的意中人，，首先首先

要负得起责任要负得起责任。。我不要求他能做到我不要求他能做到

““三从四德三从四德”，”，但一但一 定要宠我定要宠我。。不要求不要求

他又多么的飞黄腾达他又多么的飞黄腾达，，但一定要有时但一定要有时

间陪我间陪我。。他一定不能有大男子主义他一定不能有大男子主义，，

但大事发生一定要拿得了主意但大事发生一定要拿得了主意。。

如何让异地恋长久稳定？
1.给你们的关系定下一些原则和规定

在一份对异地关系的研究中，研究

人员发现70%的异地夫妻没有设定原

则，或者处理变化，于是在半年内分道扬

镳了。这就意味着双方设定些指导你们

异地关系的原则是及其重要的。这包括

双方同意不能跟其他人约会，每天都交

流，至少两三个月要见一面。

2.每天都交流交流

成功的异地关系部分是因为能够

仿照正常关系的模式。其中之一就是每

天的交流。互联网的出现对于处于异地

关系的人们简直是天赐之物。不仅是你

们可以免费地通过电子邮件和即时通讯

工具沟通，这就免了每个月很高的电话

费了。

3.把你的感情表达出来

通过电子邮件，即时通讯工具，电

话来表达你的情感对于你们的关系的发

展和稳定是非常重要的。其中一个可以

增进你们的关系的稳定的方式是安慰

她/他你会负责的，让对方放心。当你表

达出你的感情的时候，你就是对方知道

你在付出，你会维护好你们的关系。

4.千里寄相思

时不时地给出于异地的伴侣准备

一些东西寄过去，表达你的挂念。越是

个性化和有想象力，你的伴侣就对你的

体贴印象越深刻。

5.两地同时过

即使你和另一半离几个小时远，也

可以一起体验“约会夜”。比如在两地同

时去看大片。计划好同时去看电影，完

了给对方打电话讨论下。知道对方在同

一时间和你做同一件事情是很好玩的。

尽管分处两地，你们也可以“一起”分享

一段时间。

6.别想当然

对彼此间的感情要确信不疑。不

要想当然人家知道你在想什么——要跟

她/分享。不管是好是坏，对你们的感情

不能含糊。想当然会断送异地关系，而

明确的交流会使异地关系走向成功。让

另一个人知道你的抱负，恐惧，情绪和渴

望。这有助于对方跟你分享更深入的东

西，当你们一起努力掌握了沟通能力后。

7.信赖彼此

自尊心不强以及缺乏信任会破坏

美好的关系。举个例子，我知道一个女

的遇见一个不错的男的，是在她花了3

年时间从前一段感情中“恢复”过来后遇

到的第一个男人。不幸的是，她仍然背

着上一次失败了的感情的包袱。她把这

个好男人归入到坏男人的行列，多疑，没

有安全感，最终失去了他。

别把现在的对象和陈年往事纠缠

到一块去。 给现在的人一个机会。我

的哲学是，我完全相信你，直到你不值当

相信为止。如果深处异地还不相信对

方，那么你就是自己破坏自己的感情。

8.规划定期见面

经常见面对于异地关系的成功是

非常重要的。向第一条一样，定个准则，

多久见一次，什么时候见。订好了日子

后要确保那天不受干扰。当你取消见面

的时候（“朋友们邀请我去海边玩儿”或

者“我忘了那周要期末考试了”），你就是

在给对方说这段感情对你来说不算什

么。为了见她/他，你应该取消所有安

排。如果你让其他事情干扰了见面，那

么可能该重新考虑为什么要在一起了。

9.制造惊喜

你会经常听别人说，“我喜欢惊

喜”。惊喜很好玩，因为它来得突然，而

且表现了制造惊喜之人的体贴和好玩。

想想看有什么你可以给人家制造惊喜

的。但是别让人觉得早该有了，那么他

们就会盼着惊喜了。


