
邮箱：lovelindsay@163.com责任编辑：杜培清

2 0奇彩生活·益智

对于一个活生生的人来说，被名

利场的追光追到无处躲藏的日子得过，

被名利场弃之如敝屣的日子，也得过。

像张柏芝那样，不拍戏不代言的时候也

能成年累月占据报纸杂志头条的名人，

并不多见。绝大部分名人即使在走红

后，也会遇到低潮期，主要的外在表现

就是，不被媒体关注，一片沉寂。

比如1991年靠《外来妹》一剧红得

发紫的女演员陈小艺，之后十几年一直

无声无息，直到2005年参演了《半路夫

妻》后，才被媒体称为“焕发第二春”。

在一个电视访谈中，主持人问她：你这

十几年都在干吗呀？她无奈地回答：除

了生孩子那一两年，一直在拍戏啊。只

不过那些戏很多就没播出过，有的直接

就做成DVD躺仓库里了。

我在网上一搜，还真有一串儿从

没听说过的电影作品，她还真没闲过。

如果陈小艺的“沉寂期”是因为她

遇人不淑或者对项目的判断有重大缺

陷，那有些人的沉寂期则完全是自找的。

一个香港导演在提到某女演员

时讲，当初在合作的一部电影里，她演

一个小配角。导演觉得她外形不错，

态度也好，就直接把她推荐给香港的一

个电影剧组，演一个分量较重的角色。

没想到一到香港，这位女星习性大变，对

日常起居提出了不少高标准严要求。结

果已经定了的角色又黄了。而且接下来

的几年中，因为风闻此女尚未成腕儿，就

有了腕儿的风范，竟没人愿意找她。

但即使你克己隐忍，也无法阻挡

“沉寂期”的到来。因为红到发紫时，

也容易进入“沉寂期”。

一来，行情涨得太快。光是盛名

已经把绝大多数项目吓走，人家宁可

去找等而次之的实惠人才，也不愿被

你的天价羞辱。尤其是影视行业，哪

部戏能赚钱，哪部戏不能赚钱，还真不

是由演员的红与不红决定的。

二来，一红了选择就多了，选择

一多，说No的次数也就多了。一来二

去，马上就会被盛传此人口味刁钻，被

认为耍大牌。

三来，走红了，外界的期待也就

水涨船高。一旦表现得不如前次那般

出色，或者仅仅和前次持平，都会被认

为是止步不前或者退步。

如此看来，盛极而衰几乎是命运

的必然。名利场永远只关注“红人”们

的巅峰状态，而对他们沉寂的时候选

择性失明。但对于一个活生生的人来

说，被名利场的追光追到无处躲藏的

日子得过，被名利场弃之如敝屣的日

子，也得过。经历过多次大起大落的

曹启泰曾对我说过，为工作忙碌时，享

受事业与成功；没工作可忙时，就去打

高尔夫球。我问他，打球的时候，会不

会觉得落寞？他说，怎么会？打球的

时候一定要专心，因为很可能过不了

多久，就又忙得没时间打球了。

这位最近在电视主持事业又逢

“沉寂期”的名主持人组了个乐队“怎样

音乐”，在如今音乐产业市场惨淡的年

景中逆风而行。他在接受媒体采访时

很横地说：“我做来自己爽不行吗？怎

样？！”用这样的方式来应对“沉寂期”可

能比打球更爽吧。他很可能会忙碌得

不仅没时间打球，也没时间管什么“沉

寂”不“沉寂”了。 （据《广州日报》）

有人做了一项调查：暮年之人一生

最后悔什么？排列出的答案中，一是年

少没有努力，二是选错职业无成就，三是

教育子女不当，四是未常锻炼身体，五是

没有珍惜伴侣，六是对双亲尽孝不够，七

是婚姻里没有爱情，八是未能周游世界，

九是一生缺乏刺激，后悔赚钱不足的排

在最后。如果是你，你后悔什么？

我的答案是：“我因为现在已经明

白了，所以死前不会后悔。”

以前，我曾经用过很多网名，其中

有两个，是无忌和不悔，都来自金庸的

《倚天屠龙记》，也都是我的梦想。

在书中，无忌，是一个男子的梦

想；不悔，是一个女子的决心。

有些人为什么做事情不成功？是

因为舍不得。舍不得自己，舍不得健

康，舍不得付出。原则上，做到无忌很

难，但是有时候，为了成就一些事，全

然放开、不管不顾，反而能成。虽然这

个成，也许在名义上和自己已经没有

关系，无论是名是利，都落给了别人，

但是，想法实现了，比什么都重要。

在人生的道路上，总有歧路，同一

时间，几件事情、好几个人，你只能有一

个选择，选择了，就不要后悔，走下去，承

担结果，即使结果不好。不要总是想着

如果当初选择了另外的道路……

三毛也解释过无悔和不悔的不

同：无悔里有无奈，而不悔更干脆。

每个人都有自己的追求，有自己

的路要走，别人列出的遗憾和悔恨，和

我没有关系，我不会依照别人的标准

来要求自己。我努力争取，尽人事，然

后安天命，我不为得不到的而伤怀，我

关注已经得到的、手中握有的美好。

为了未来不后悔，所以会慎重做

出自己的选择，不管是爱或其他的压

力，都难以让我做出屈从的选择；而如

果我最终屈从了，那是因为，有更加重

要的、能够绑架我的人或事物，让我甘

愿做出牺牲。

“如果是你，你后悔什么？”

没有人能够替你回答，人生中，很

多答案，都是自己找到的。（据《意林》）

上了年纪的人道别，总是较花时

间，拉着对方的手，说下次不知什么时

间再见面，保重也重复多次，在旁等候

会感到不耐烦。

年轻人说再见已很有礼貌，不说

一声，挥一挥手，脸早已转了，多好的

朋友也未必想多看一眼。不辞而别可

能更觉潇洒。

经过人生变幻，才会明白老人家

的感受，每次道别之后，都可能是最后

一次。老人家不是担心自己生命有多

长，是见惯人生无常，认识过的不少人

没好好说过一声再见便离开人间，突

然得令人措手不及。

朋友说过，别跟爱人有隔夜仇，

在无常的人生，你不知道对方会不会

带着这遗憾离世。你可以欠很多人一

句对不起，别欠最亲爱的人，除非你想

对方带着那一点遗憾离开你。

隔夜仇与宿便一样，排出体外有

益健康。

对亲爱的人不留半点仇恨，对其

他认识的人最低限度也该在分手时好

好道别一声，不要离开得太匆忙。

我们很少留意与某人的见面，会是

人生中最后一面。这一次见面，可能发

生在多年前，甚至十几二十年前，因为大

家健在，我们认为始终会有碰面的一次，

不急于相约，直到有一天，他忽然走了，

或者是我们在全无先兆下离开。

现在我会多花点时间与人道别，

特别是我重视的人，就算很赶时间，也

不差那一点点。

对喜欢的人，我会在他们转身之

后再多看他们的背影一眼，确保我没

错失他们偷偷的目送。 （据《文苑》）

说好每一声再见

无忌和不悔

挨过“寂期”

如果陈小艺的“沉寂期”是因为她遇人不淑或者

对项目的判断有重大缺陷，那有些人的沉寂期则
完全是自找的。

一只先天残疾的小狗，连母狗

都不肯喂它奶，还想弄死它，最终却

两脚站立行走，创造了一段传奇。是

的，小狗菲斯的故事，极有意思的真

实故事。

网上查得到，我就不多讲了。

我想讲的是：女主人公茱迪怎样在落

到人生低谷时偶遇小狗，为何为小狗

取名菲斯——意思是信念;菲斯怎样

获得美国陆军授予的“荣誉中士”称

号，又怎样获得“狗坚强”的外号。这

是非常典型的心灵鸡汤故事。

别急，我要讲的核心来了：

“心灵鸡汤”的说法传入中国的

年头其实并不算长，刚传入时一下子

红得发紫，什么都要“鸡汤”一下。可

是，鸡汤的滋补效果还没有显现，有

人就嫌腻了。鸡汤变得像地沟油，受

尽冷嘲热讽甚至抨击。美国佬喝鸡

汤却喝不厌，你搜搜小菲斯的故事，

看看有多少人的心灵得到“菲斯”鸡

汤的滋补，康复了，健壮了。

只求口腹，不问营养，这也是

一种劣根性吧。

由英国电信公司和《今日管

理》杂志所做的一项研究表明，2/3
的管理者表示他们最好的灵感都是

在工作之余产生的。典型的答案

是：

淋浴的时候；

泡澡的时候；

剃胡子的时候；

开车上班的路上；

乘坐列车或地铁的时候；

打高尔夫球的时候；

走路或慢跑的时候；

在床上，刚醒来的时候；

在床上，刚要睡着的时候；

电视节目插播广告时；

在健身房里。

（据《专注力：化繁为简的惊人

力量》）

鸡汤不是地沟油

灵感的产生


