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从“3+1”变成“3+3”高考迎来自选时代

教育部12月16日发布两项高考改革的意见。这两个意见是

今年9月《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意见》的
配套政策，着重解决的是新高考之后，考生将如何考、学校如
何评的问题。

从“一次大考”到“三年可考”
就如何考的问题，教育部基础教

育二司司长郑富芝说：“为了避免学生

偏科，高中课程方案中所设定的所有

14门科目均列入了学业水平考试的范

围。”其中，语文、数学、外语、思想政

治、历史、地理、物理、化学、生物等9科

由省级教育行政部门统一组织，音乐、

美术、体育、通用技术、信息技术等5科

可以由省里制定统一要求，具体组织

方式可以更加多样。

本次改革的一大亮点是，学生可

以选考 3 科计入自己的高考总成绩

中。也就是说，在实行高考综合改革

的地区，考生除了语数外3科参加统一

高考外，还要在思想政治、历史、地理、

物理、化学、生物6科中，根据报考高校

要求和自己的兴趣特点选考3门。“从

这样的设计看，学生可以文理兼修、文

理兼考，使得文理不分科成为可能。”

郑富芝说。

之前上海实施高考“3+1”模式，

即除了语数外3科之外，理科考生在物

理、化学、生物中选择一科，文科考生

从政治、历史、地理中选择一科。改革

之后，上海将实施“3+3”模式，考生除

语数外3科外，可以依照所报高校的专

业需求及自己的兴趣和优势，再从物

理、化学、生物、政治、历史、地理6科中

选考3科。

从“3+1”变成“3+3”，这样的设计

让人担心会不会增加学生的负担。

“应该不会增加学生负担。”浙江

省考试院副院长刘宝剑解释说，语、

数、外考试仍然要参加统一的高考，这

是没有变化的。对于另外的3科，浙江

的试点情况是，高中3年每年都会给学

生提供两次考试的机会，而且每次会

包括所有需要考察的科目。也就是

说，另外3科的考试压力会被分散到考

生高中学习的3年中。同时，如果学生

一次没有考好，还会给他们提供再考

一次的机会。

但记者采访到的一些学生家长表

示，如果改革改的只是考试方式，录取

方式不改革，高考的竞争压力就难以

改变，在这种竞争压力下，考生只能考

得越好才越有竞争优势，因此，虽然考

试分散了，“可是，以前可能只有高三

紧张，现在可能年年都紧张。”一位家

长担心地说。

从“标配”到“自选”
为了不增加学生负担，本次改革

计入高考总分的3科选考科目成绩以

A、B、C、D、E5 个等级计分，其他科目

以“合格、不合格”方式呈现。原则上

各省（区、市）各等级人数所占比例依

次为：A 等级 15%，B 等级 30%，C 等级

30%，D、E等级共25%。“这样可以淡化

学校、老师和学生分分计较的现象。”

教育部相关人士说，各地还要给成绩

不理想的同学提供第二次考试的机

会，同时也为学生提供了更换选考科

目的机会。

随着高考改革的深入，高考也将

从“标配”时代进入了一定意义上的

“自选”时代，“这意味着基础教育阶段

教育教学的方式也将迎来彻底的变

革。”刘宝剑说，分层教学、走班制等将

随着改革的深入逐渐推广开来。

因为实现了文理兼修、文理兼考，

有利于把文理不分科落到实处。“六选

三”把学生从“费尽心思地‘取长补短’

转向专心致志地‘扬长避短’，这意味

着学生的学习重心不再是如何补救自

己的薄弱学科，而是如何充分地发挥

自己的兴趣学科。”浙江省海宁市高级

中学校长周彬说。

不过，不少人对此提出了质疑：文

科和理科可比吗？物理的“A”与化学的

“A”能一样吗？有些人认为这样的方式

会造成不公平。“‘有教无类’是我们追求

的教育公平，同时，‘因材施教’也是一种

更符合人性的教育。这其实是一种更

高层次的教育公平。”刘宝剑说。

（据《中国青年报》）

专家解读高考改革：改革会不会加重学生负担？
问题：学业水平考试要考哪些科

目，考什么？怎样计入高考成绩？

教育部基础教育二司司长郑富

芝：考试范围覆盖所有科目。其中3个

科目的成绩计入高考总成绩。

计入高校招生录取总成绩的3个

科目，由学生自主选择。学生可以在

完成必修内容的学习后确定选考科

目。高校要在学生选择考试科目前，

公布对学业水平考试科目的具体要

求。计入高校招生录取总成绩的3个

科目成绩以等级呈现，其他科目达到

国家规定的基本教学要求，合格即

可。等级一般分五个，规定了每个等

级人数所占比例，保证成绩的区分度

和可比性，方便评价和招生录取使用。

问题：为什么成绩要按比例分等

级？怎么分？

华东师范大学课程与教学研究所

副教授柯政：分等级有利于淡化“分分

计较”。考试中硬要把91分和92分的

学生区别开来导致学生分分必争，课

业负担过重。成绩按比例分等，为破

除“唯分数论”，高校参考学生综合素

质材料，从“招分”走向真正的“招生”

创造了有利条件。

高校选拔又需要成绩具有区分

度。一般来说，等级越多区分度越

大。而等级过多，会与淡化“分分计

较”的诉求相冲突，所以，此次设计一

般分为ABCDE五个等级，各省可以结

合本地实际，在五个等级中再细分档

次，方便评价和招生录取使用。

问题：综合素质评价怎样体现在

高考总成绩中？

教育部基础教育二司司长郑富

芝：学校为每位学生建立综合素质档

案。档案主要内容：①主要的成长记

录，包括思想品德、学业水平、身心健

康、艺术素养、社会实践五个方面的突

出表现；②学生毕业时的简要自我陈述

报告和教师在学生毕业时撰写的简要

评语；③典型事实材料以及相关证明。

素质档案除用于高中对学生教育，

还要用于高校招生，由招生院校使用。

高校根据自己的要求，对档案材料进行

研究分析和使用，高中教师不参与。

清华大学附属中学校长王殿军：

建立电子档案，便于高校参考，我们可

以对记录的内容进行分类，按照不同

模块、类型、维度进行编码，并建立自

动生成统计报表的功能，以方便高校

根据自己的需求进行检索、统计、分

析、比较和参考使用。

问题：综合素质评价怎样保证可

操作性？会不会流于形式？

国务院参事、人大附中校长刘彭

芝：从人大附中多年来实施高中学生

综合素质评价的实践情况来看，此次

政策设计切实避免了流于形式。如鼓

励学生参与党团活动、社团活动、公益

劳动、志愿服务，将参与的次数、时长

作为记录的内容，可操作性强。这就

避免了学校在评价学生思想品德时出

现大而空等问题。

问题：改革会不会加重高中生负担？

浙江省海宁市高级中学校长周

彬：学生自主选择的课程，按照等级计

入高校招录体系之中。这样可以让学

生安心于全面发展，避免了因全面竞

赛而带来的功利与短视；还可以让学

生精心于自己特长学科的发展，避免

了因全面竞赛对学生特长与兴趣的埋

没。此次规定同一科目有两次考试机

会以及有更换已选考科目的机会，意

味着学生将逐渐从考试的紧张情绪中

解脱出来，有更多的机会去展示自己

的学习实力。 （据《光明日报》）

两项高招新政
剑指招生腐败

2015年起，奥赛、优秀生等 6
项高考加分项目取消

教育部等 5 部门日前联合下

发《关于进一步减少和规范高考加

分项目和分值的意见》，规定自

2015 年 1 月 1 日起，取消重大体育

比赛获奖者、二级运动员统测合格

者、省级优秀学生、思想政治品德突

出事迹者、奥赛获奖者、科技类竞赛

获奖者等6项全国性加分项目。

对于2015年1月1日之前在高

中教育阶段已取得有关奖项、名次、

称号的考生，意见规定，是否具有加

分资格由生源所在地省级高校招生

委员会研究决定，确有必要保留的按

本省（区、市）原有规定执行，加分分

值不超过5分，体育部门要重新对二

级运动员资质进行复核复测。

对一些地方性加分项目，如地

方性体育、艺术、科技、三好学生、优

秀学生干部等，意见决定予以取消；

对确有必要保留的地方性加分项

目，意见要求要合理设置加分分值，

由省级人民政府确定并报教育部备

案，原则上只适用于本省（区、市）所

属高校在本省（区、市）招生。

自主招生新规：禁止高校联考

“掐尖”

针对自主招生中的不规范不

透明、“掐尖”抢生源等弊端，教育部

17日发布的《关于进一步完善和规

范高校自主招生试点工作的意见》

明确，2015 年起，所有试点高校自

主招生考核统一安排在高考结束

后、高考成绩公布前进行。同时规

定不得采用高校联考方式，不组织

专门培训等。

针对部分高校举办“小高考”

“掐尖”抢生源的问题，意见要求，试

点高校不得向中学分配推荐名额，往

年部分高校组成的北约、华约、卓越

等笔试联盟全部取消，考核由试点高

校单独组织，不得采用联考方式，不

组织专门培训。如需笔试，考试科目

原则上一门、不超过两门。考核过程

须全程录像，专家名单和面试顺序由

抽签随机确定，防止暗箱操作。

关于自主招生考核时间的调

整，教育部相关负责人表示，安排在

“高考结束后、高考成绩公布前”这个

时间点有利于维护自主招生的公平

公正。高考出分后，部分考生家长追

求自主招生“优惠分值”目的性增强，

高校给予的“优惠分值”利害性加大，

防范营私舞弊和权力寻租风险的压

力增加。另外，出分后，高校如果根

据高考成绩设定门槛，部分有学科特

长但高考成绩稍低的学生可能被挡

在门槛之外。 （据《中国青年报》）


