
邮箱：lovelindsay@163.com责任编辑：杜培清

2 1奇彩生活·益身

本版稿件除注明，均来自咸宁新
闻网－健康频道 网址：http://
www.xnnews.com.cn

为什么有些情侣和自己心爱的人

相处的时间长了，突然会有无话可说的感

觉？此时，仿佛沉默成了最好的相处方

式，妻子不再关注丈夫的行程，丈夫也无

心欣赏妻子的新衣服，这样下去，爱情会

在沉默中一点一滴消失。人们一般把这

种状态称为“爱情沉默症”，那么我们应该

怎样防范和抵御这个爱情疾病呢？

1、增加夫妻生活的和谐

和谐的夫妻生活是强化夫妻感情

的一种粘合剂。夫妻生活如果有了障碍，

一定要去寻求专门的科学指导。否则，一

生中几十年都会在痛苦中度过。

2、打破错误观念

结婚，可能由于生活所逼，以前的

浪漫确实减少了，现实元素也增多了。所

以，婚姻中的你们就应该懂得避免发生这

种改变。要打破过去的错误观念，维持婚

前的那种热量感觉。才能在繁琐、平淡的

生活中找到生活的乐趣，体会到人间的幸

福。

3、要让爱人感受到自己的爱

可能时光流逝，你的风华依然无

存，但是，爱意不能衰减。我认识一位胖

姐姐，不是我说话不厚道，事实确实如此，

这位姐姐的容貌那绝对是不敢恭维。但

是，他帅气而且事业小有成就的爱人却被

她吸引得欲罢不能。原因是什么，就是

爱。她对她爱人那种无私的细致的爱，让

他的心中充满的幸福感也种满着感恩之

情。应该说，多数人都是性情中人，所以

要以心换心，将心比心。爱情里面，谁也

不是傻子，所以你不要奢求，你不爱一个

人但他会很爱你。

4、宣泄的需要

中国古话说：“床头打架床尾合”，夫

妻在一起生活难免会磕磕碰碰，气恼、愤

怒、伤心等不好的情绪需要宣泄和引导。

爱人心里不痛快时，总想找人诉说一番，

一吐为快。这种宣泄的对象当然是自己

的爱人，夫妻均以对方为宣泄的最佳对

象。因此任何一方都不应责备对方心胸

狭窄，或嫌对方唠叨。而应主动接受对方

的宣泄，并进一步劝慰、疏导，排解其内心

的痛苦，使对方从内心矛盾中解脱出来，

建立新的心理平衡。这样内心的痛苦便

会烟消云散，夫妻感情也会进一步得到加

强。

5、完善自己

你自身可爱的地方正是吸引配偶

的地方，相信自己的价值，尊重自己的

愿望和要求，做一个完整的人，而不是

谁的一半。要通过不断完善自己获得

外在美和内在美的统一，才能保持恒久

的吸引力。

6、敢谈禁忌

社会上长久以来存在着禁忌谈性

事的戒律。性生活很成功的夫妻，绝不把

对方看成是可读出他人心思的神人，而是

敞开心扉对性生活进行坦诚的讨论。他

们也懂得：希望对方或双方共做某一新的

行为、动作、姿势或方式，并不意味着既往

有什么错处。

患上爱情沉默症怎么办

布里斯托尔大学的研究团队对

2438 名威尔士中年男子进行观察，分

析刮胡子和心脏冠状动脉疾病与中风

的关联。男人刮胡子若不选对时间，

可能会造成下面一系列的伤害。

3 个时刻不宜剃须
1、晨起不应急着剃须

最好起床20分钟后刮胡子，才能

保持一天的面部清洁。这主要是由于

刚起床时，经过一夜的休息，生殖机能

旺盛，胡子生长也快，如果这时剃须，

可能不到下午就会长出新胡子茬儿

了。如果经过20分钟到半个小时的消

耗，男性体内的雄性激素已没那么旺

盛了，胡子的生长速度下降，这时再刮

就不会很快长出来。

2、洗澡前不剃须

刚刚剃须后的皮肤有很多肉眼

看不到的微创，这时马上洗澡，沐浴

液、洗发液还有热水等的刺激，容易引

起剃须部位的不适，甚至发红。

3、运动前后要避免刮胡子

此时身体会大量出汗，刺激刚刮

过胡子的皮肤，会产生烧灼感。

刮胡子的正确步骤
1、刮胡子前，应先用中性肥皂洗

净脸部。如果脸上、胡须上留有污物

及灰尘，一旦刮胡刀对皮肤产生刺激，

或轻微地碰伤皮肤，污物就会引起皮肤

感染。洗净脸后，将热毛巾敷在胡须

上，或涂抹软胡须膏，使胡须软化。过

一会儿再涂上剃须膏或皂液，以利于刀

锋对胡须的切割、减轻对皮肤的刺激。

剃须时，应绷紧皮肤，以减少剃刀在皮

肤上运行的阻力，防止碰破皮肤。

2、剃须要顺着胡须的纹理走向，

根据面部胡须生长方向的不同，沿着

从左至右，从上到下，先顺毛孔，再逆毛

孔的剃须顺序，让剃须膏有更多的时间

柔软短须最硬的部分。顺着纹理剃须能

减少皮肤发生红肿、疼痛。尤其年纪大

或瘦弱的人，皮肤易起皱褶，更应绷紧皮

肤，使其保持弹性和一定的支撑力。

3、检查一下还有没有胡子茬

儿。剃刮完毕，用热毛巾把泡沫擦净

或用温水洗净后，应检查一下还有没

有胡子茬儿。

很多男性以为把胡须刮得越干

净越好，其实正是这种行为造成了“剃

刀肿块”，因为只有极短的胡子才能重

新再钻回皮肤里去，胡子刮得越干净，

那些很短的胡子就越容易往皮肤里面

生长，造成难忍的疼痛。剃刀肿块是

由于胡须在其毛干离开毛囊之前又穿

进了皮肤，或在离开毛囊之后进入了

临近皮肤，由此产生炎性刺激而导致

非常疼痛的肿块。 （据39健康网）

男人这3个时刻刮胡子会短命

美国印第安纳大学性健康研究工

作小组完成的一项研究发现，有21%的

受访男性觉得安全套太紧，18%觉得太

短，10%觉得太松，还有 7%觉得太长。

总体看来，近六成男人用错了安全

套。这并非安全套的问题，而是人们

在选择时太随意了。选安全套也是门

学问，至少应该学会以下几招。

选对型号。专家指出，不同地域

人的身体特征不同，安全套也有尺寸

之别。多数情况下，我国男性适合的

安全套尺寸是中号。选购时，绝大多

数男士可以直接购买中号。若用过一

次后觉得太紧或太松，则要用细线，绕

充分勃起后的阴茎中部一圈，然后测

量线的长度，得出的即是阴茎周长值，

再除以2，然后根据这个计算结果，咨

询购买尺寸合适的安全套。

射精快，不用超薄套。安全套可

分为超薄、薄型和普通三种。专家指

出，厚度对男性性心理有影响。安全套

越薄，男性认为自己和爱侣就越亲近，

获得的快感也更强烈。从生理感受说，

安全套越厚，男性阴茎在性生活中的敏

感度受限越大，感觉就会差一些。

不过，射精较快的男性不适合用

超薄的产品。对他们而言，用厚一些

的安全套，反倒有利于延长性爱时间，

使双方都获得更充分的快感。

少用香味套。如今的安全套色彩

纷呈、气味各异。这能改善人们对安全

套的反感心理，增加性吸引力。但其中

添加的香料可能会导致女伴阴道发炎。

存放一年，感受最好。刚出厂的

安全套，其弹性和质感比较差。存放

半年到一年后，乳胶会与润滑剂发生

一定程度的物理或化学反应，质感、弹

性均达到最佳状态。而出厂3年以上，

不但容易发脆，内部添加的润滑剂被

乳胶吸收得差不多了，润滑效果大打

折扣。外表有颗粒或螺纹凸起的，或

是有香味、颜色的情趣安全套会添加

其他物质，更易老化，其中添加的物质

还会增加过敏几率，用时要注意身体

的感受。 （据家庭医生在线）

你真的会用安全套吗？6成人用错

有些事情，性爱时最好不要做，

否则会破坏和谐、影响感情，甚至造成

性冷淡。

1、别拿爱人跟他人作比较
两个人温存时，千万别说比较的

话，例如“你的身材很好，只比某电影

明星差一点”、“在我认识的人中，你表

现最好”……哪怕你是真诚夸赞对方，

这样有比较性质的话也容易引起误

会，让对方觉得你在性爱时想到了别

人，心里会很别扭。

2、不要只看重性交，忽略情
感交流

性爱与生活密不可分，需要良好

的感情基础。如果两人没有任何情感

上的交流，只想通过性刺激获得快感，

不仅难以获得高潮，而且会怀疑彼此

的目的，内心越来越排斥性爱。

3、不能迷信色情电影
从情色制品中学习性爱技巧或

理论，本身就是错误的。色情影视剧中

多是夸张、演绎性的方法，只能作为性生

活的调剂品，如果一味模仿，很可能适得

其反，还会降低性欲，造成女性性冷淡。

4、千万不要一心二用
明明是在和对方缠绵，却还要时

不时地看下手机，关注一下电视，甚至

考虑会工作。在对方情意绵绵时，这

样的举动很容易被发现，从而打消对

方积极性，甚至引发争吵。

5、不要勉强行事、强迫对方
有些夫妻在一方情绪不佳时勉

强过性生活，不但得不到性生活的和

谐，还会引起情绪不好的一方反感，如

反复发生，会导致女子的性冷淡或男

子的阳痿。 （据凤凰健康）

让男人不高“性”的性爱举动

两性相爱是与生俱来的能力，但爱情能否长久则

取决于很多因素。性爱是件惬意又享受的事情，但
这并不意味着可以随心所欲，没有禁忌。


