
美容专家提醒说：“25岁，人的眼

角会长出第一道皱纹。”

于是我现在每天都仔细地照镜

子，对于害怕的事反而有了某种期盼，

是等待轻轻的一声叹息，还是等待自

信地告诉自己：“还没有！”连我也说不

清。突然想起那句老话：青春只有一

次。有一种想逃的感觉，然而，时间是

一张不漏的网。

过去从不留心杂志中的美容版

面，现在也故作不经意地翻翻。有一

天看到某杂志上赫然印有一著名美容

师的半身肖像，旁边标明她有长大成人

的女儿，然后便请读者猜她的年龄。柔

光镜拍出的皮肤似乎很细腻，脸上绝少

皱褶，却也看不出它的弹性；眼、眉、唇均

被重重地描过，化妆无可挑剔，完全盖住

了原来的模样，脸上的笑容和眼中的神

情明显在模仿蒙娜丽莎，却又少了那么

一点醉人的味道——看不出她有多少

岁，说30、40、50岁都有人信，她仿佛永远

就会是这个模样了。

但我突然害怕起来。这样一张面

具式的脸让我总在猜测那后面到底是

什么。当一个人可以把岁月的痕迹都

掩盖起来的时候，大概没有什么东西

是不可以伪装的了。与这样的人生活

在一起……反正我无法想象。她倒让

我更喜欢另外一个女人：她白发苍苍，

脸上堆起了皱纹，一望便知已经步入

老年。她是布什的夫人芭芭拉。没有

肯尼迪夫人的惊世艳丽，她的笑容却

有说不出的灿烂、温暖、爽朗和慈祥，

因为她不矫饰。“一位没有皱纹的祖母

是让孩子害怕的。”我相信此话不假。

当我们想着用一切方法掩饰年龄的时

候，却忘了有一样东西同样被掩埋了，

那就是——自然。

1993年12月，我主持了国际体育

舞蹈大赛。望着七八十岁的老人在舞

池中翩翩起舞，略显迟缓的舞步挡不

住目光中的浪漫柔情，我突然想起了

那句话：有人很年轻却很老了，有人很

老了却很年轻。

当我们不惜重金购买种种护肤霜

的时候，会常常忘记：心，才是最娇嫩

的地方。我是那种可以坚强到面对一

切的人，所以必须小心看护我的心。

常常让它放假。

假期里我选择去旅行。

古寺的陈碑，名楼故亭，对我的吸引

都不大，我偏爱纯自然的景致。如果是

山，便希望在不太危险的情况下，手脚并

用地攀援。我拼命汲取这湿漉漉的绿色，

积攒着，好留给某个干燥枯败的日子。

如果每人一年中都能拥有这样的

一天，我们的心都会湿润些，而体会到

这种湿润的人当时一定很年轻，不管

他有没有皱纹。如果赢得了独立的人

格和充实的内心，任凭男人或者岁月

都夺不去你自信自然的美。

我相信青春。

但是，明天我肯定还会照镜子。

相信青春
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她是一位虔诚的女居士。也就是

皈依佛门，但还未曾彻底出家的人士。

从第一天吃饭开始，入座点菜，她

就声明自己吃素，聊起吃素的话题，引

经据典，滔滔不绝。在一起围着桌子

吃饭，大家有意无意避开她的话题，点

了鱼肉之类的荤菜。不过呢，大家还

是好心提醒服务员，有两道菜要素的，

我们这有修行的。我看得出来，那位

女居士非常认真地在做她自己。她在

修行，她贯彻着她的信念。

可惜在座的人大半都热爱荤食的

美味，更愿意满足自己的口腹之欲。她

用悲悯的眼神看了下大家，叹气，吃着自

己面前的素菜。中间，她去洗手间。当

她一离座，我就听见其他人抱怨：“我就

是爱吃大鱼大肉，一直念叨，搞得都没什

么胃口了。”有人接话说：“算啦，给点面

子嘛！多少年才修得一起出来玩。”

后来，我请教友人。友人讲了一

个类似的故事。那也是一位女居士，

找到了她心目中认可的师父，皈依后

开始持戒茹素。一群人 AA 制去餐厅

饭馆打牙祭，她也趁机劝告同事，不要

杀生，会堕入六道轮回，不如吃素。

结果，大大激发了同事们的逆反

之心。同事们纷纷嚷嚷：“算了，算了，

她要吃素，我们就别叫她了。”

久而久之，她发现自己在公司里非

常孤单，常常一个人吃着自己带的素菜

盒饭。她很生气，但又觉得发脾气不对，

这更加让她憋闷，情绪低落，觉得苦恼，

明明自己是一片好心啊。她就去问自己

的师父，“我这样错了吗？”她的师父是位

修行圆融备受尊敬的大和尚。大和尚听

了她的诉苦，先是笑，然后反问她：“为什

么不跟同事一起吃饭呢？”

“我跟他们吃不到一块啊！杀生造

业啊！”

“你可以这样想，你如果和他们一

起去吃饭，至少你点的是素菜，不就相

当于让他们少点了荤菜吗？这不就是

间接地少杀生造业了吗？”那位女居士

愣住了。

“我们不用勉强改变别人，可以慢

慢影响别人嘛。”她的师父补充说道。

她有点醒悟过来了，试着主动邀请同

事们聚餐，不再刻意要求同事们陪她

全吃素，只给自己点了素菜。慢慢地，

同事关系恢复到以前和睦的状态，做

事顺利多了。

她自己坚持清淡饮食，皮肤气色变

好，人也瘦了一些。于是女同事惊呆了，

女人爱美，被带动了，跟着她多点蔬菜。

男同事虽然照旧，但不知不觉，饭桌上的

荤素比例发生了变化。有素菜，多少也

会吃。看起来很简单的吃素问题，反映

出的其实是自己的心，是否走向偏执。

修行并不能成为把自己的意志凌

驾他人之上的理由。真的懂得修行之

道，反而会意识到，成全自己，对自己

有要求无可厚非，但对别人，应当是顺

其自然。 （据新浪博客）

成全自己，不恶心别人

如果赢得了独立的人格和充实的内

心，任凭男人或者岁月都夺不去你自
信自然的美。

友人工作不愉快，掀翻桌子不干。

领导这样说：“有我在的一天，你

都不用指望回来！”

站出来说这蠢话的人，一定不会

是最大的老板，因为老板永远在，无须

多言。自我膨胀的，通常是以为掌权

立功，大玩办公室政治的小领导。

我跟吾友开玩笑，中间有否牵涉

性骚扰？若有，不如牺牲一下，直接向

老板下手，然后当上他的老板娘，回头

把他处理掉。

什么才叫“有我在的一天”？没有

人可以长踞一张椅子，大家都是打工的。

电视台因演员迁就不到档期，台

庆剧易角，多位高层公开批评，扬言索

偿及“永不录用”，云云。

阅之失笑。如果演员够红，你们

需要他，还不是忘掉前尘？这是一个耐

力的比赛，看谁经得起时间的考验，也

许过不了多久，他仍在，你已不在了。

代主子封杀并不保险。世事多

变。他们在位，言辞有力；一旦引退，

已无代表性。

政坛犹然，聪明的政客从来不会

把话说得太尽，更是这道理。

男女分手，也别说“永不低头”或

“永不回头”。

情字横画多，总生枝节。留三分，

不是为人，而是为己。

（据《文萃》）

话不可说尽

学会放下，懂得从容。人生本来就

是一次时光的旅程，只有月白风清的淡

定，才有了人生如水的从容。在人生路

上，无论是遭遇阻碍，还是伤痛来袭，别紧

张难过，要知道心的方向，由你掌控；欲望

也好、名利也罢。

爱情里，我们都是没有安全感的

人，因为太在意，我们都害怕失去。人生

的每一笔经历，都在书写自己的简历。别

人拥有的，你不必羡慕，忙碌是一种幸福，

让我们没时间体会痛苦；奔波是一种快

乐，让我们真实的感受生活；疲惫是一种

享受，让我们无暇空虚。

所谓的成功并不需要你比所有的

人都强，不一定要穿超人装才是超人。幸

福就是在太多和太少之间的一站。你的

真情温暖我今生所有记忆，你的眷恋是我

一生的守候。

到了一定的年龄，开始学会谁都不

想取悦了，没必要去迎合什么，觉得跟谁

在一起感觉舒服就在一起，包括朋友，累

了就躲远，你喜欢我，我喜欢你，我们就在

一起玩耍，我们都不喜欢，千万不要在一

起，生活已经如此的艰难，为何不让自己

过顺畅些呢。

不要把幸福的标准定得太高，生命

中的任何的一件小事都是只要你细心品

味过，可以说都与幸福有关。有些失望那

是不可避免的，但是大部分的失望，那都

因为你高估了自己。

年少无知的时候，是勇气泛滥的年

代，因为我们无知，所以我们无谓。先让

步的，往往不是示弱，而是明智；先道歉

的，往往不是有错，而是宽容；先示爱的，

往往不是掉价，而是情到真处。之所以能

够先做，是因为敢于面对、敢于挑战、敢于

失去，最重要的是敢于生活。

在这个光怪陆离的人间，没有谁可

以将日子过得行云流水。但我始终相信，

走过平湖烟雨，岁月山河，那些历尽劫数、

尝遍百味的人，会更加生动而干净。时间

永远是旁观者，所有的过程和结果，都需

要我们自己承担。

我们欣赏敢于抬头的人，赞之富有

自信与底气。其实更应叹服甘于低头的

人，彰显的是胸襟与勇气。人生如爬坡，

时有荆棘沟壑，当在挣扎中挪步、在咬牙

中坚持。隐忍是种内在品质，不弃更为难

能可贵。没谁顺一辈子，常逢逆一阵子，

不管怎样，都要扼住颓势、把握趋势，静默

中等待险峰之光的到来。


