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中国古代如何抗震救灾

自古以来，中国就是一个多地震的国家，古人早期称地震为“地

动”，认为是一种“地不宁”即大地不安定的现象。遭遇“地不宁”
后，古人是如何抗震救灾，以减轻地震带来的社会伤痛的？

灾区“免租赋”
古代地震后给灾民以物质、经济

的具体帮助，最受灾民欢迎和肯定。

最常见的手段之一，是给灾民“免租

赋”，即现代所说的免税。

汉宣帝刘询时采取了两种措施，一

要求，丞相、御史其与列侯、中二千石的

朝中大臣“走基层”，寻访民间有学问的

人，找到应对地震的办法；二指示，“律令

有可蠲除以安百姓，条奏；被地震坏败甚

者，勿收租赋”，意思是，法律条例中有可

免除而能安定百姓的，逐条上报；对遭受

地震重灾的民众，免收粮租钱税。

刘询驾崩后，29 岁的刘奭（汉元

帝）以太子身份继位，继位当年又发生

地震。刘奭心系灾民，下诏称，关东一

带没有收成，不少老百姓活不下去，各

地官府（郡国）要善待灾民，不要收租

收税。不只如此，还把由少府看管的

皇家水面、林地等白白租给灾民，以生

产自救，谋条活路。

北魏在免收灾民租赋方面，做得

也不错。元恪（宣武帝）主政年间，北

魏国境内地震频发，据《中国地震历史

资料汇编》（第一卷）上的统计，元恪连

头连尾当了17年皇帝，而地震发生了

25 次，平均二年近 3 次。在这种情况

下，北魏朝廷多次给灾民“免租赋”。

“免租赋”手段，历朝不绝。西夏李

仁孝（仁宗）当皇帝时的大庆四年四月

（公元1143年5月），夏州（治所在今陕西

省靖边县北白城子）发生地震，清吴广成

《西夏书事》记载，当时李仁孝下诣，“遭

地震地陷死者，二人免租税三年，一人免

租税二年，伤者免租税一年。”

唐朝李隆基（玄宗）当皇帝的开元

二十二年二月初十（公元734年3月23
日），秦州发生大地震，死了 4000 多

人。地震发生后，李隆基及时派出朝

廷官员，前去震区慰问：有遇难者的人

家免除一年徭役；一家死三人以上的，

免除徭役二年。

朝廷“赐钱”
在唐宋以后，尤其到明清时期，朝

廷赐钱，直接补助灾民银两、钱粮，成

为一种惯例。

东汉永建三年汉阳郡大地震发生

后，小皇帝刘保派光禄大夫赶赴金城、

陇西等地灾区核查灾情，赏赐地震中

遇难者家属。遇难者年纪在7岁以上，

每人给2000钱，即《后汉书·顺帝纪》中

所谓，“诏实核伤害者，赐年七岁以上

钱，人二千”。

北魏宣武帝延昌元年四月地震发

生后，朝廷“出太仓粟五十万石，以赈

京师及州郡饥民”。第二年冬十月，朝

廷除再次免除肆州、恒州等地一年税

负外，又从国家粮库拿出粮食救济。

纳税丁口全部死亡、孤立无所依靠、家

里未接受免除赋役的灾民，由朝廷供

粮，直到来年新粮收获时。

北宋赵祯（仁宗）当皇帝时的景祐

四年十二月（公元 1038 年 1 月），京师

开封和忻州、代州、并州等三州，先后发

生地震。《宋史·五行志五》等史书记载，

这一年的地震共死亡32306人，其中忻

州19742人、代州759人、并州1890人。

包括州一把手在内，忻州不少官员都在

地震中遇难了，赵祯便给遇难官员的家

属发放了5万至10万钱不等的抚恤金，

“军民死伤者，皆赐有差”。

到了清代，发放金钱的做法更普

遍，还形成了相应的较为成熟的“蠲赈

办法”。康熙十八年七月二十八日北

京特大地震后，康熙要求户部和工部，

迅速拨款赈灾。户部主事沙世到震中

三河县后，“散赈乡村穷民九百四十一

户，户各白金一两。”

在古代，除了发钱粮给幸存者生

活外，官府还会给遇难者准备安葬

费。如西汉刘骜（成帝）当皇帝时的绥

和二年九月二十一日（公元前 7 年 11
月 11日），京师长安发生大地震，刘骜

第一时间派中央官员下去调查、慰问，

“赐死者棺钱，人三千”。

康熙十八年七月二十八日北京特

大地震，凡地震中遇难者不能棺殓的，

均由官府负责出资安葬。乾隆《三河

县志》记载，时工部主事常德奉命等到

达三河后，除发放救济金外，还负责料

理遇难者后事，对1168名死者，每人头

给棺殓银二两五钱。而在其他地区，

遇难者每人抚恤银二两。

各界“捐银”
古代抗震救灾款的来源，主要有两

个方面，一是中央财政，二是地方政府出

资。此外，民间和个人“捐银”，也是重要

的资金来源。所谓“捐银”，是明清时期

较流行的说法，即现代慈善行为所说的

捐款。康熙十八年七月二十八日北京特

大地震发生后，不少缙绅富户都能慷慨

解囊，为灾区出钱出力。据张仪《张学士

文集》，当时有位在天津经商的张孺人，

“倾箧付典质，钱积门中，雇人掘被压者，

所活数十百人。”

古代朝廷也会积极引导民间抗震

救灾力量。康熙十八年七月的特大地

震，导致京城房屋严重倒塌，康熙皇帝

除要求户部、工部等政府机构积极组

织施救外，特地下诏，动员有钱的官绅

富户捐银，给灾民修建房屋，对积极捐

款的“大款”，朝廷会提出表扬和奖励。

在灾难面前，邻里抱团，共渡难

关，这种“众志成城”也是古代所提倡

的。康熙十八年七月北京地震后，康

熙皇帝便号召和要求灾区老百姓互相

帮助，“两邻十家户，有互相存恤之义，

可协助修理”，以尽快恢复家园。

当然，古代地震救灾的措施和手

段很多，并不局限于上述几种。此外，

在古代，军人也是抗震救灾的主力。

如宋神宗熙宁元年七月（公元1068年8
月），河北路（治所在大名府）发生地

震，“城壁皆压，发卒数十万治之”。

（据《北京晚报》）

古代抗震救灾的难度很大。在

封建时代，不少朝代的“皇帝”在地震

发生后的第一反应，竟认为是自己得

罪了上天，要检讨自己的施政得失，急

于下“罪己诏”。

为什么会有这种行为？中国古

人认为，天、地、人三才为一体，地宜宁

不宜动，地若“不宁”有动，说明阴阳失

调，或与人君失政有关，是上天给予的

惩罚和告诫。所以，作为一国之君的

皇帝，要赶紧承认错误，把罪过揽下

来，以获得上天的宽恕，避免上天再给

人间降灾，减轻灾民的不幸。

西汉刘询（宣帝）当皇帝时的本

始四年四月二十九日（公元前 70 年 6
月 1日），河南以东49个郡国皆发生地

震，不少地方是山崩水出，“杀六千余

人”。刘询便为此下了道“罪己诏”。

《汉书·宣帝纪》记载，刘询是这

样说的，“盖灾异者，天地之戒也。朕

承洪业，奉宗庙，托于士民之上，未能

和群生。乃者地震北海、琅邪，坏祖宗

庙，朕甚惧焉。”刘询想表达的意思是，

地震是天地神灵发出的警告，是我刘

询没有安定民生，我现在很恐惧。

显然，下“罪己诏”的做法，对抗

震救灾而言并没有什么直接的帮助，

但一直到清朝灭亡，封建皇帝们都愿

意这么做。

康熙十八年七月二十八日（公元

1679年 9月 2日）上午，北京发生了建

城史上最大的一场8级大地震。这场

地震所及，东至辽宁沈阳，西至河南安

阳，范围之广、破坏之严重都是罕见

的。震中在三河、平谷一带。从《中国

地震目录》所辑史料来看，这场地震中

共有45500人遇难。

据《圣祖仁皇帝实录》记载，看到

如此灾情，当政皇帝玄烨（圣祖）第二

天即下了“罪己诏”：“朕薄德寡识，愆

尤实多。遘此地震大变，中夜抚膺自

思，如临冰渊，兢惕悚惶，益加修省。

朕意中素有数事，使尔诸大臣、总督、

巡抚、司道、有司各官，咸共闻知，务期

洗心涤虑，实意为国为民……”

清圣祖的“罪己诏”看似“心里话”，

实是忽悠所谓上天和欺骗百姓的把戏。

但“天下第一人”能向天下检讨施政得

失，提醒各级官员好好为百姓办事，主观

上也是一种进步，对安抚灾民情绪还是

相当有用的。 （据《北京晚报》）

古代发生地震：皇帝要颁“罪己诏”

中国记载最早的一次地震发

生于何时？

据统计，从公元前2221年至公

元 1994 年，在这 4215 年间，震级大

于 4.7的地震，共计有 5516次，也就

是说，平均年年都有地震。其中，发

生在陆地上的地震 4384次，发生在

海域的地震1132次。

有记载最早一次地震发生于

何时？科学出版社出版的《中国地

震历史资料汇编》上认为是“约前23
世纪”，具体说推算是公元前 2221
年（一说公元前 2222 年）的夏天。

《太平御览》转引古本《墨子》：“三苗

欲灭时，地震泉涌。”

这次地震发生时，还出现了很

多反常现象：太阳在夜里出现，一连

三天下血雨，龙在祖庙上现身，狗跑

上街头哭叫，气温骤降致夏天结冰，

大地开裂深及泉水，庄稼生长异常。

由于《墨子》上也是据传说所

作的记录，具体发生时间也未必准

确。这次地震的震中不详，应该在

夏的都城，一般认为是今天山西境

内的永济、蒲州一带。

历史上死亡人数最多的是哪

次地震？

有记载至今，中国地震到底夺

去了多少人的生命？据统计，截至

1994年，在历史上 1409次有破坏性

的 地 震 中 ，直 接 死 于 地 震 的 为

2341319人；次生、衍生和伴生的灾

害死亡为 163461 人。两项共计死

亡250.8万余人。

中国地震史上死亡人数最多的

一次地震并不是1976年发生的唐山

大地震，而是明代发生的一次大地

震，震级高达8.25级，震中在今陕西

华县一带，具体时间是明嘉靖三十四

年十二月十二日（公元 1556 年 1 月

23日）午夜，地震发生得很突然，当

时大家都在睡梦中，好多人家全部被

活埋，其中有一个多世同堂的119口

人之家，全在地震中丧生。

据《明史·世宗本纪》记载，这

次地震死亡人口“八十三万有奇”，

《续文献通考》记载“八十二万有

奇”。在 1994年之前五千年间地震

死亡总人数才 250 余万，嘉靖三十

四年这一次地震就是 83万多人，占

了三分之一。当时全国总人口仅约

6300万人左右，地震导致部分地区

人口锐减。但对此死亡人数，现代

地震专家表示怀疑。

重估后发现，这次死亡人数约

70余万人，与史书所记相差十几万

人。但不论哪一个数字更准确，这

次死人之多都是惊人的！

（据网易）

中国古代地震：
明代曾有8级大地震


