
我的一个朋友，爱玉成痴。

他不管在何时何地，见到一块好

玉，总是想尽一切办法据为己有，偏偏

他又不是很富有的人，因此在收藏玉

的过程中，吃了许多苦头，有时到了节

衣缩食、三餐不继的地步。

有一回，他在一个古董商那里见

到了一个白玉狮子，据说是汉朝的，不

论玉质、雕工，全是第一流的。我的朋

友变卖了他所居住的房子，才买下了

那个白玉狮子，然后租住在一个廉价

的住宅区内。

他玩玉到了疯狂的地步，到最后

家徒四壁，每天陪伴他的只有玉了。有

一次，他所租房子的房东催着要房租，

逼得急了，他一时也找不到钱，就把白

玉狮子拿了出来。可惜他的房东是个

大老粗，对他说：“俺要这臭石头干什

么！万一不小心打破了还嫌烦呢！你

明天找房钱来，不然我把你丢出去！”

我说：“你看，故宫博物院的好玉

何止千万块，尤其是小品珍玩的部分，

看起来就知道曾有一位爱玉的人在上

面耗费了无数心血，可是他死的时候不

能带走一块玉。我们现在看那些玉，也

不知道它曾经有过多少主人，对于玉，

能够欣赏的人就算拥有了，何必一定要

抱在手里呢？佛经里说‘智者金石同一

观’，就是这个道理。爱玉固然是个清

雅的嗜好，但一个人爱玉成痴，和玩股

票不能自拔又有什么不同呢？”

物，固然是足以困人，情，更比物

要厉害百倍。对情执迷，为情所困，就

叫“痴”。痴是人世间的三毒之一（另

外两毒是贪与嗔）。情困到了深处，则

是三毒俱现，先是痴迷，而后贪爱，最

后是嗔恨以终。情困是一切烦恼的根

源，没有比这个更厉害的了。

有一次我遇到一位中年女性，她

没有结婚，理由很简单，因为她忘不了

20年前的一段初恋。她的初恋有什么

不凡吗？为何她总不能忘却？其实也

没有，只是一对少男少女发誓要长相

厮守，最后这个男的离开了，少女独自

过着孤单的心灵生活，一过就是20年。

这么普通的故事，她说得眼泪涟涟，

接着她说：“不过，这也都是过去的事了。”

我说：“在时间上，你的故事已经

过去了，可实际上一点也没有过去，因

为你的心还被困居在里面。到什么时

候才算过去了呢？就是你想起来的时

候，充满了包容和宽宥，并且不为它所

烦恼，那才是真正过去了。”

人因为情苦与情困，不知道流下

多少宝贵的泪珠。情困如此，物困亦足

以令人落泪，束缚在情与物中的人固然

处境堪怜，究竟不能算第一流人物。

第一流的人物，不在于拥有多少

物、拥有多少情，而在于能不能在旧物里

找到新的启示、在旧情里找到新的智慧，

进出无碍。万一我们不幸正在困局里，

那么想一想：如果我是一只蛹，即使我的

茧是由黄金打造的，又有什么用呢？如

果我是一只蝶，身上色彩缤纷，可以自在

地飞翔，那么即使在野地的花间，也能够

快乐地生活，又哪会在乎小小的茧呢？

可叹的是，大多数人舍不得咬破

那个茧，所以永远见不到真正的自我、

真正的天空。 （据《紫色菩提》）
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情困与物困
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她是我见过最自信从容的女人之

一。她是那种你一眼见到就会觉得绝

不简单的女人，非常强悍。不是外表，

是她的思想和表达。她是我弟弟的同

事。我有段时间特别想离开广告界去

相夫教子，于是开了一家美容院，她来

捧场。当时她有点胖，身高1.50米多，

比我小三岁，但发型老气。她进门后，

我俩相互介绍后坐下，开始寒暄。

她第一句话就把我惊呆了。她对

我说：“你长得实在太吃亏了！”我当时

没觉得特不爽，只觉得特别搞笑。我这

叫长得太吃亏，那她长得岂不亏到地平

线以下去了。结果等她说完，我佩服得

五体投地，这个女人太强大了。

她说：“你这种长相的女子，一站

出去，男的怕你给他设陷阱，女的担心

你抢她风头，难怪你要躲到这里来开

美容院呢。你在职场必定是人际是非

一大堆，必须拿出多别人几倍的力气，

才能被勉强承认能力的那种倒霉蛋！还

不让人同情，大家都觉得你必定会利用

美貌走捷径占便宜，得了一点好都张嘴

说不清。唉，真的很吃亏。哪像我，我这

种长相，男的只会当我是哥们儿，女的更

欣喜有绿叶衬红花，所以，我很容易就处

处逢源。我若和你一同竞选，能力相当

的情况下，我的票数肯定比你多。我成

功显得这个世界还是有公平在的。你赢

了呢，就让人心理失衡了，上天哪能把什

么好都给了你呢？你说是吧？所以，我

们能力相当，成就相当的话，人们一看我

就觉得是实力派，却很怀疑你靠什么上

来的。所以啊，太吃亏了。”

敬佩之情油然升起，多厉害的一

个女人啊，她这席话起码同时完成了

三个目的：明贬暗褒，不落俗套地夸奖

了我；视角独特的自我调侃，不卑不

亢，亮了自己；深蕴职场法则，懂别人

不懂的你的委屈，一瞬间拉近了距离。

果然，一分钟我就明白了，为什

么我弟弟介绍她时，说“没有她谈不下

来的业务，没有她搞不定的人”。经她点

拨、鼓励、推荐，而一直感激她的属下很

多。我们的一位朋友聊起我俩，曾说：

“你是侠客，而她是将军。你孤胆闯天

下，她却擅于罗织党羽。”因为她总有一

种能力，就是帮助身边的人最大限度地

把自己的特点和优势挖掘出来，而那些

很可能是原本让他们自卑的弱点。

我也有心跟她学习，但偏爱光鲜

亮丽的外表还是让一部分人觉得有点

“刺目”，这无形中就遮盖了其他的优

点。而这一切，她见我的第一天已经预

见。故而，我的发展轨迹是一个个跳跃

的亮点，而她的是一条绵延的线和一张

链接了情感和利益于其中的网。

她是我最佩服的女人之一。这是个

能帮你绝处逢生的女子，因为她总能从一

无是处之中找到独到之处。 （据乐读网）

你这种长相的女子
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一下子明白什么是放下了，不是不

信任，是明白你我也不过如此，是不再投

入那么多期待和要求了。此刻我们像绝

交已久又在街头重逢的老朋友，前尘往

事，不再汹涌，千言万语，不出一声。

——琦殿

谁都喜欢有能力的男人，我也只

喜欢掉到我眼前对我好的男人，但关

键是找不到啊，每个人都想找到好老

公，但不是每个人都可以找得到的。

现代女性需要孤芳自赏，还要学会自

己照顾自己。人应该学会以自己为

傲，这可以让你面对生活时有信心。

人对爱情的看法是会变的，每隔一

段时间，就会变。去年的时候，还觉得婚

姻是生活中必需的，一个女人要有稳定的

家庭、丈夫、孩子，别人有的我都要有，这

会让人感觉踏实。但是只过了一年，我的

想法就变了。婚姻并不是一辈子的事情，

它是变化着的，人们遭遇到一些挫折，就

会改变自己的人生观。

人到中年，父母需要照料，孩子需

要呵护，事业上还要经营，你要扮演多重

角色。在婚姻中，你是一个妻子，对丈夫

有责任；你是一个母亲，对孩子有责任；你

是一个作家，对读者有责任。

每个出轨的男人都有深层次内心

的恐慌，对家庭的责任的恐慌、对单位工

作压力承担的恐慌……他唯一的发泄可

能就是情感上，女人要耐心倾听。

中年危机是个人自我认知的危机，

是人在鼎盛时期对未来走向衰退的恐惧

和对青春时候体力样貌的向往。

如果女人把未来的希望寄托在男

人的良心上，无异于把红烧肉让狼看着。

我把时间给了工作了、给了孩子

了、给了父母以后，我发现我最终舍弃的，

第一时间顺序其实是爱人。

婚姻到最后是要相互尊重，只

有彼此相互保持一点曾经美好的东

西，婚姻才能一直像最初想的那样

美好，第三者才毫无机会插进来。

古人的目标：修身、齐家、治

国、平天下。我的目标：瘦身、成家、

出国、吃天下。

比“穷得只剩钱了”更过分的炫耀

是什么？答：“瘦得只剩胸了”。

生活中，像这样的事实比比皆

是：相爱的夫妻难以到头，不爱的伴侣

却往往白头偕老。这就给了我们一点

启示：要像不爱那样相爱、相处。

不爱，便不会在乎他是否记得你的

手机号，不会一个小时一次电话烦他。

不爱，便不会奢望他每年记得你

的生日并给你一份惊喜，也就少了许

多怅然和失意。

不爱，就不会要求他出差中时不

时给你发条短信或来上几句甜言蜜

语，回来时还要给你带心仪的礼物。

不爱，就不会生病时巴望他守坐在

床头，剥了橘子轻轻地塞进你的口中。

不爱，就不会成天唠叨他要多吃

菜、少喝酒、勤洗澡、常换衣，听得他耳

朵起茧。

不爱，就不会担心他咳嗽气喘，把

他的香烟藏得找不到，使他暴跳如雷。

不爱，就不会将他的事业当做自

己的事业，参政议政，指指点点，他不

采纳便心情黯然。

不爱，就不会要求他每天一定要

回家吃饭，晚上不许外出，让他在哥们

儿面前老没面子。

不爱，就不会在他接到异性电话

时盘根究底，在他和初恋情人会面后

冷嘲热讽，弄得他心烦意乱。

不爱，就不会……

总之，不爱，胸襟便宽了；不爱，

怒气便少了。不爱中的相处，那种感

情就坚硬而不脆弱，坚韧而不柔软。

正因为不爱，就相敬如宾；正因

为不爱，就让他去做任意飞翔的鸟。

淡淡的相处，给了对方一份自由，也给

了自己一片宁静。

相爱是一种美丽，为了使这美丽

悠久绵长，不妨像不爱那样相处吧。

（据《新闻世界》）

像不爱的人那样相处


