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1 1新闻关注·焦点近日，教育部印发了《高等学校体育工作基本标准》，其中规定

“建立健全《国家学生体质健康标准》管理制度，学生测试成绩列
入学生档案。毕业时，学生测试成绩达不到50分者按结业处
理”。这意味着，体测不达标的大学生将无法获得毕业证。

高校毕业证挂钩体测引争议

体育不合格拿不到毕业证
教育部近日印发了《高等学校体

育工作基本标准》，规定大学生测试成

绩列入学生档案。毕业时，学生测试

成绩达不到50分者按结业处理，不能

拿到毕业证书。

南京大学汉语言文学专业唐同

学的第一反应是不公平。“每个人的体

质有差别，达标线也是人设定的，并不

是每个人都能达到这个标准。”唐同学

说，体育课上 800 米测试还有同学晕

倒。“如果因为体育成绩不合格就拿不

到毕业证书，那得有多难受啊？”

也有部分同学表示不满，南京林

业大学的张同学表示，体测成绩与毕

业证挂钩与高考强制学数理化是一样

的道理，出发点总是善意的，过程强硬

且不怎么人性化。张同学说：“体测与

毕业证挂钩逼着我们锻炼身体，高考

逼着我们学习，都属于应试范畴。”大

三的孙同学认为，现在大学生的体质

普遍差，强制锻炼只能助长负面情

绪。孙同学建议，不如定期组织一些

有趣的体育活动，“像迷你马拉松之类

的，在快乐中达到锻炼身体的目的。”

不锻炼，估计20%的学生被“卡”

锻炼后，99%的学生能过关

南京理工大学动商研究中心主

任王宗平教授介绍说，2014年的“新政

策”与过去相比有了更人性化的改

进。总分从100分变为120分，包括标

准分100分和附加分20分。“比如大学

女生800米项目比较弱，这一项在总成

绩中占比20%，如果仰卧起坐分数较高

完全可以拉分。”王宗平教授介绍说:“7

个项目总分拿到 50 分，99%的学生通

过锻炼后能实现。如果不锻炼的话估

计有20%的学生过不了关。”

光有政策难改造假、替考现状
体质测试对于现在的大学生来

说并不陌生，记者在采访中发现，大学

生应付体测有各种招数。北方民族大

学学生小宋坦言，“我开学上大三，体

育成绩从来都是买到的，体测都是形

式，很容易过关”。所谓买体育成绩，

其实就是花钱找人代测、代跑，由于很

多高校在进行体育考试和体质测试

时，往往是好几个班的学生同时进行，

很难进行认真的身份核实，找人代跑

早已成为很多大学生顺利通过体育考

试和体测的捷径。除此之外，大学生

还有各种应对体测的方法，比如小病

夸大，找老师说好话等。吉林大学大

三学生孙文超因此提出疑问，“体测和

毕业证、学位证挂钩，体质测试就成了

大学生必须完成的一项任务，各种造

假、替考、行贿受贿、暗箱操作等现象

如何防范？”

可能正是见惯了体育考试、体质

测试中泛滥的虚假现象，记者采访的

大学生，即便一致认为学生体质应当

加强，大多数人还是不支持教育主管

部门以毕业证绑架体测的做法。

郑州大学大四学生晨辉认为，大

学生进行体育锻炼的氛围应当更加浓

厚，“光有政策远远不够，还需要舆论

引导和大环境支持，或者强有力的实

施，若执行跟不上政策，只能是空谈。”

北华大学大二学生高鹏程表示，教育

主管部门期望通过新政策提高学生体

质的动机是好的，但做法是错误的，学

生体质下降是由于体育本位的缺失，

是中国教育体制下多年重文轻武的后

果，是各级学校出于各种顾虑不积极

推动体育运动开展、导致学校体育活

动因噎废食的后遗症。

与毕业证挂钩未必能督促锻炼
然而，如果不用毕业证来“要

挟”，大学生会重视体育运动，主动加

强锻炼吗？

已经大学毕业的国家一级健身

指导员王应，在校时曾辅助体育老师

做过全校学生的体质测试工作，他认

为，现在的大学生需要外部督促手段

来提高他们的锻炼意识，“当时参加学

生体质测试工作，看到的测试结果真

是太差了。体测与毕业证挂钩，有利

于督促学生去锻炼。可能现在学生都

在抱怨，但这个政策将来的影响和效

果，肯定是对学生有益的。”

“学生体质状况连续下滑，到了

今天这个地步，必须要采取一些强制

手段来抓。”南京理工大学动商研究中

心主任王宗平教授长期从事高校体育

工作，他表示，“学生的身体素质是一

抓就有效果的”。

“学生反对毕业证与体测结果挂

钩的声音比较大，这实际上正是多年

来体育不受重视的体现。”王宗平表

示，“为什么没有人质疑大学生学业不

及格就不能毕业的政策，却对体测不

合格就不能毕业却有那么大的意见

呢？一个合格的大学生，难道不需要

一副合格的体魄吗？”王宗平表示，按

照国家现在的标准，大学生只要平时

有一定的锻炼量，体测是很容易达到

50分的，“我相信，99%的学生拿到体测

50分都没有问题。”

（据《中国青年报》、《扬子晚报》）

“新政”不新，2007年曾提出

记者调查发现，教育部推出的

“体测成绩与毕业证挂钩”的要求，

并非真正意义上的“新政策”。早在

2007 年，教育部提出了这一要求。

南京理工大学动商研究中心主任王

宗平教授介绍说。既然 2007 年已

经提出了这一政策，2014年教育部

为何又要出台新标准强化呢？王宗

平教授解释，政策虽一直存在，实际

上很少有学校严格执行。因为在大

家传统观念里，“因为体育不达标拿

不到毕业证太不近人情了吧。”操作

中，即便有学生体测成绩达不到 50
分，老师会给重新测试的机会，甚至

有的学校只要参加了就能过。

大学体育课有“六大不足”

目前大学生们的体育活动大

多都是靠体育课的形式进行的，南

京工业大学大三学生小许说。

王宗平教授认为，大学体育

课，听起来很亢奋、很神圣，其实很

边缘、很无奈！存在六大不足：体育

教师不足；体育总课时不足，95%的

学校课表上安排不到 144 学时；实

际开课不足，下雨、雾霾、节假日经

常停课，实际开课率仅70%左右；90
分钟课时上不足，经常提前下课；学

生到课不足，翘课；课上运动强度不

足，上“温柔”体育课。“体育课训练

不足，体质增强效果难以显现。”

学生说：体育老师不会“为难”

我们的

大三学生小许告诉记者，大一

的时候他还会为了体质测试每天锻

炼，大二的时候连赛前暖身都免了，

直接就上了。大三大四没有体育

课，体质测试照样进行。“学校会安

排一个体育老师给高年级的学生测

试。测试比大一大二时松多了，有

些成绩干脆由自己上报，具体有没

有测，就看自觉啦！如果仍然是体

育老师测，应该不会为难我们的。”

专家说：仍然是“抽测”效果恐

不明显

王宗平教授分析，教育部新标

准实施的效果恐怕仍不会明显。“首

先考官仍然是高校体育授课老师，

其次教育部对实施效果采用了抽查

方式，难以引起校方重视。”王宗平

认为，把学生体质锻炼的压力全部

加到大学，并不科学，提高学生身体

素质的源头在中小学。中小学更应

该强化体育课，否则大学体育的压

力很大。“很多中小学校的体育课成

了摆设，成了放松课、休息课、自习

课，即使上体育课也太娱乐、太温

柔，普遍缺少练习密度、缺少运动负

荷！” （据新华网）

一方面是学生不运动、怕体测，另

一方面是教育主管部门希望学生运动

起来，顺利地体测过关。矛盾很明显。

更大的矛盾是，教育部门希望体

测不是目的，但对很多大学生来说，通

过体测却又成了目的。

“根据我的观察，现在经常参加

体育锻炼的大学生有20%就不错了，绝

大多数大学生是基本不运动的。”王宗

平表示，“学生平时不锻炼，到体育考

试和体质测试时当然很难合格。”

在教育部新颁发的《高等学校体

育工作基本标准》里，除了规定学生体

质测试不到50分将不能毕业之外，还

对学校日常开展体育课和体育活动做

出要求。

“最大的问题在于，学校平时能

够做到开足体育课、开展各种体育活

动、让学生每天锻炼一小时吗？”王宗

平表示，根据他多年来对高校体育活

动的了解，国内很少有高校能做到。

因此，也有高校体育老师对毕业

证与体测结果挂钩的做法提出严重质

疑，西安建筑科技大学体育老师吕梅

认为，“仅靠这个政策是不可能改变现

在学生体质差的问题，只会让学生变

换花样地想办法找漏洞，把体测成绩

弄及格，这完全违背了体育锻炼的意

义。不要为了应付政策而去临时抱佛

脚。我一直认为体质测试成绩和升学

毕业等挂钩是对体育的一种侮辱，提

高体育老师地位和待遇，增加体育课

内容，提高学生锻炼兴趣才是王道”。

由于学生体质状况的下滑已是

不争的事实，加之学生平时缺少体育

锻炼的情况在全国各个高校都很普

遍，体质测试不仅对学生是项挑战，对

于学校来说也是“压力山大”，为了交

出一份漂亮的学生体质测试结果，学

校作假也有很大可能。

依照教育部新颁发的《高等学校

体育工作基本标准》规定，“凡是达不

到《基本标准》要求、学生体质健康水

平连续三年下降的学校，在‘高等学校

本科教学工作水平评估’中不得评为

合格等级，各省(区、市)不得批准其为

高水平运动队建设学校。”

但学生体质测试是由学校自主

进行，有关部门曾在几年前提出过学

生体质测试工作应该由第三方监督进

行，但至今也没有落实。“只要是自主

进行体测，任何一所学校都不会让测

试结果连续三年下降。”王宗平表示。

（据《中国青年报》）

如何让学生真正参与体育锻炼

教育部新政：
或治标不治本


