
人有七情六欲，每个人都可能会

生气。但中医认为，“百病皆生于气”，

经常生气、发火，不仅影响人的心脏健

康，降低免疫力，还会影响性功能。“生

气毁性”主要表现在以下几个方面。

生气易导致男性出现勃起功能

障碍。中医认为，在人的“七情”中，怒

对应的是肝，过怒的情志，是直接伤及

肝脏的，诸如“怒则气上”、“怒发冲冠”

等，都是对生气这种不健康情志的经

典诠释。肝主筋，男人能伸能缩的阴

茎也算人体的“大筋”，所以古人用“宗

筋勃起”来形容阴茎勃起。当人经常

生闷气或者发怒时，肝受损会累及“大

筋”，容易出现勃起问题，导致硬度不

够。一项研究也发现，在40岁男性人

群中，与不易生气的人相比，经常一肚

子火气的男性出现勃起功能障碍的几

率高出一倍。

生气会影响内分泌，导致女性性

欲低下。生气会导致女性内分泌系统

紊乱，身体合成更多的皮质醇，这种物

质在体内积累过多，就会出现月经不

调、闭经或更年期提早到来等问题，还

会引发肝气不舒、气滞血瘀，发生乳腺

增生等疾病，导致女性过早衰老，进而

出现阴道干涩、性冷淡等问题。

生气会影响前列腺健康。临床

上，多数前列腺疼痛患者有精神刺激，

如生闷气、伤心、发火等。这是因为心

情也会影响前列腺的健康，与多种因

素共同作用导致前列腺炎。中年男性

如果出现爱生闷气、郁郁寡欢的情绪，

同时伴有尿无力、尿分叉、尿不尽等问

题，就要警惕前列腺疾病，及时就医。

生气降低精子质量。研究发现，

经常生气会使睾丸生精功能发生紊

乱，精液中的分泌液，如前列腺液、精

囊腺液、尿道球腺液等成分也受到影

响，极不利于精子存活，从而大大降低

受孕成功的几率。中医认为，生气时

不宜受孕，会影响胚胎质量。

生气破坏夫妻亲密度。美国《家

庭心理学杂志》日前刊登的一项研究

认为，夫妻间生闷气，谁也不理谁，会

严重影响夫妻关系，甚至引发冷战和

离婚。“哪怕通过吵架的方式解决问

题，也比生闷气要强”，美国丹佛大学

心理学教授、家庭和婚姻研究中心联

合主席霍华德·马克说。

最后，专家提醒，生气有时不可

避免，如果因为生气影响到了性生活，

一定要及时调整，可以向家人诉说，也

可以通过运动等兴趣爱好来转移。

枕边的耳鬓厮磨和几句私房

话，充满亲昵与蜜意。但若说的话

题不对，也会让人顿失性致。华东

师范大学心理咨询中心主任叶斌就

给出了一些建议，指导人们少说扫

“性”的话。

你怎么赚这么少？

在这个经济社会，很多情况下

金钱收入是衡量一个人成功与否的

标准。这句抱怨哪怕是无心之言，

也会给对方很沉重的压力。有责任

心的丈夫听到后，会考虑是否该换

工作或开拓第二条财路，接下来自

然性致全无。

刚才是谁打来的电话(发来的

短信)？

每个人都有自己的隐私。探

听、查看伴侣的通讯记录、短信等行

为，都是不信任的表现。躺在床上

时，最好不要询问伴侣的私事，应该

等他自己告诉你。

你的同学都升职/升官了！

男人最爱面子，虽然嘴上不

说，但在心里仍会和别人比较，尤其

是以往的同学，看看究竟是谁发展

得更好。在本该浓情蜜意的时候，

提起这个事儿，丈夫会感到自尊受

损，努力似乎被否定了，自然也就没

有心情和你继续缠绵。

那赚钱的事儿还有戏吗？

生意场上的事情最好在办公

室解决，而不是带回家里，尤其是带

上床。即使妻子只是娇嗔、好心地

提一句，在丈夫听来，可能暗示着自

己工作无能。所以在生意没戏的同

时，性爱自然也就泡汤了。

此外，叶斌还指出，“关灯，早

点睡”这句话说对了时候，如吃完晚

饭或看电视时，可以激起性致，委婉

表达“我想和你一夜缠绵”的意图。

但如果已经躺在床上，一方冷冷地

说出这么一句，那含蓄的柔情就荡

然无存。

在床上，还要避免说“你妈/爸
又打电话唠叨……”丈夫面对妻子

的唠叨，常常会左耳朵进右耳朵出。
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男士多做家务有助性生活？

美国加州大学社会学家柯特兰

指出，男性多做家务，与性生活的次数

有直接的关系。

柯特兰解释，当女士看见男士做

愈多家务时，她们就会愈开心。因为

男性愿意分担家务，可令女性觉得公

平，两性关系亦会因此增加满足度，彼

此的冲突也自然减少。在这和谐的情

况下，男女双方的性趣亦会随之大大

提高，性生活自然变得更好！

EQ高，高潮次数也多？

伦敦大学国王学院心理学家就

曾经做过一项研究，研究人员对过千

对孪生姊妹进行问卷调查，询问她们

的性行为和性表现，同时也测试她们

的EQ（情绪智商），内容包括自我表达

能力和是否容易满足等。结果发现，

EQ较高的女士，获得性高潮的次数足

足比EQ低的女性高出一倍。

这项的研究人员指出，EQ 可以

影响女性向伴侣表达性期望，当女士

善于表达自己的情感时，所获得的高

潮机会也会较高，再加上EQ高的女士

在做爱时也偏向富有想象力，因此要

在床上高潮迭起也不会是难事。

吃朱古力可引发高潮？

根据意大利科学家的研究，长期

有吃朱古力习惯的女性，在性愿望、性

激励以及性满意度上的指数都是最高

的。意大利米兰的研究人员对163名

女性食朱古力和她们性行为之间的关

系进行了研究。研究发现，每天吃朱

古力的女性往往比那些不爱朱古力的

有较高的性欲望，这是因为朱古力对

女性有着积极的生理影响。朱古力中

的苯乙胺醇有“朱古力迷幻药”之称，

它能刺激快乐中枢，使人达到性高潮。

（据凤凰网）

男方的性拒绝容易导致女方各

种猜测，如，“老公出轨？”“我变胖了？”

“我没有魅力了？”时间一长，夫妻亲密

感降低，甚至导致感情裂痕。事实上，

与女人一样，男人性欲低下也包括生

理和情感等多方面原因，如睾丸激素

水平下降、罹患糖尿病等慢性疾病、生

活工作太忙碌等等。当丈夫性欲不振

的时候，妻子不妨从以下几点着手，帮

助男人唤起爱意。

了解药物因素
服用抗抑郁药、抗脱发药物、β

受体阻滞剂和抗焦虑药物都可能导致

性欲降低。如果属于这种情况，不妨

与医生商量更换不影响性爱的药物。

一起参加锻炼
对身体健康（包括性健康）而言，

大量运动是第一选择。每天晚餐后与

老公一起散步，一起参加运动，每天保

持一定量的身体运动，养成锻炼习惯。

鼓励他去看医生。勃起功能

障碍（ED）可能是他对性不感兴趣的一

大主因。经过医疗干预，ED通常可以很

容易处理。一旦发现勃起功能异常，大

多数男人会避开性生活。而只要这一问

题得到解决，性欲就会随之恢复如初。

医生还可以检测其睾丸激素水平，并做

相应处理。该激素会随着年龄增大而逐

渐下降，对性功能和性欲起到关键作用。

帮他减轻压力
如果老公工作压力或生活压力

太大，不妨给他提供必要的帮助。比

如，亲朋好友的支持、鼓励他接受相关

治疗。研究发现，对男性ED治疗的最

好方式是，夫妻共同参与治疗。

和他好好谈谈
遇到问题，切勿忽略。与老公开

诚布公地谈谈其性欲低下问题，注意

避免对抗性交流方式，切勿使用指责

或侮辱性语言。可以这样说，“老公，

我注意到咱们做爱次数越来越少，我

想和你在一起，亲爱的，我能做些什么

来帮助咱们重拾往日激情和亲密呢？”

主动发起性爱
不要总是坐等他迈出性爱第一

步。女方主动点，更有益促进夫妻性爱

和浪漫。比如，早上离家上班前，热情

地吻他。在他洗浴的时候，给他一个惊

喜等。如果让他感到自己很性感很富

有魅力，他投入性爱的积极性会更高。

帮他做出健康选择
一天工作结束，吃一顿丰盛的晚

餐，喝几杯小酒，似乎再理想不过。然

而，这却可能因为饮食过饱而将夫妻

性爱搁置一边。正确的做法是吃清淡

而营养丰富的食物，限制酒精摄入

量。夫妻应避免长时间久坐，多进行

一些室外活动，一起参加户外游乐以

及有益心脏健康的活动。

（据人民网）

唤醒沉睡的性欲 床上绝不能说的
扫“性”话

“亲爱的，今晚不行。我头痛。”这是妻子婉拒丈夫要求的常见理

由。现实情况是，性趣不浓并非女人专利，男人也会遭遇欲望低下问
题。一旦男人提不起性欲，情况可能更复杂，夫妻会面对更大挑战。

鲜为人知的夫妻生活冷知识

“生气”伤害前列腺、降低性欲


