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1 3新闻关注·焦点在就业竞争激烈的当今社会，实习的重要性不言而喻。然

而，记者却发现，部分大学生感觉实习是在被“放养”。为什么
步入社会的重要一课变成了社会不待见、学生不认可的“放
养”课？

实习为何遭社会不待见学生不认可

大学生感觉实习是在被“放养”
北京某高校研究生王琨刚刚进

入一家证券公司实习，她告诉记者：

“实习不但让我了解了未来的就业方

向，还提升了工作和处事能力，更重要

的是，在单位我认识了不少人，‘人脉’

广了以后找工作也会方便一些。”

记者在采访中发现，有很多像王

琨这样希望通过实习提升能力的同

学。但同样也有不少学生告诉记者，

他们实习是“被逼无奈的选择”。

大三学生李想就是“无奈选择”中

的一员。在这个暑假，李想要完成一项

“极不情愿”的“任务”——学校要求他们

参加为期一个月的社会实践，并且还要

在开学时提交社会实践报告书。

通过家人“托关系”，李想最终找到

了一家国企的文案岗位。但他表示，自

己并不想实习。“这真不算是新鲜事，我

们一个班也没几个真去实习的，大多数

都是‘托关系’开个实习证明，去单位的

次数不超过三次。现在看来，这种‘放养

’实习绝不是好事，浪费了‘准就业’的实

践机会。”刚刚走出校园、踏入职场的余

尧对实习有着更深切的感悟。

事实上，除了“自愿放养”的学

生，还有一批怀揣梦想的学生被用人

单位“无情放养”。

“都说‘师傅领进门，修行在个人

’，可是我连领进门的师傅都没有。想

学点实践经验，真的不容易。”说起自

己的实习经历，天津某高校大四学生

范玮一肚子苦水，“刚来没经验，除了

一些端茶倒水的杂活，正经工作一律

没机会接触。老员工不愿意教，更不

给机会上手操作，那俩月实习除了学

会泡咖啡，几乎一事无成。”

“放养”实习缘何盛行
不管是“自愿放养”还是被实习单

位“放养”，这种不正常的实习方式都已

存在了且盛行了很长时间，缘何如此？

一家公司负责人告诉记者：“多

数实习生没有经验、能力不足，他们做

完的很多工作都需要我们返工，不仅

没有帮忙，反倒添了不少麻烦。”

“还有一些学生实习时间太短，

这边工作刚刚上手，他的实习期限就

到了，对于单位来说，近乎‘白教’，也

打断了工作应有的连续性。”该负责人

对学生“快餐”式的实习颇不待见。

“实习究竟是为了什么？仅仅是

为了应付学校要求和美化个人简历

吗？很多学生或许并不清楚其中的意

义。”山西师范大学教师赵洁指出，很

多学生缺乏对职业生涯的规划，进而

丧失了实习的动力。

“实习是学生步入职场前的‘热身

’。通过实习，学生可以更好地定位和

规划自己的职业生涯，发掘兴趣所在，

提升做事技巧与能力，更快更好地适应

从学校到社会的转变。小到一个技能，

大到为人处世，都可以从实习中得到积

累。”赵洁表示，学生因实习表现优异而

留在原单位就业的成功案例并不鲜见。

实习生如何与实习单位“匹配”
在采访中，范玮最大的怨言就是

不被实习单位重视，无法与其进行良

好的“匹配”。那么，实习单位究竟青

睐什么样的实习生？

某公司人力资源总监黄夏琦表

示：“除了一些技术性比较强的岗位以

外，我们并不太关注实习生所学专业，

而踏实、负责的工作态度恰恰是我们

最看重的品质。不管身份是什么，专

业是什么，一旦你接受了这份工作，就

要以负责任的态度去完成它。这是一

个人在职场上获得成功的起点。”

赵洁也认为，学生实习时应摆正心

态，切忌“眼高手低”，要善于、乐于从小事

做起，从细微之处锻炼工作能力。“摆正心

态的另一面，就是要求实习生能够像正式

员工一样要求自己，‘三天打鱼，两天晒网

’的实习生谁都不会喜欢。”

“摆正实习心态固然重要，但用人

单位的保障体系也急须解决。”南开大学

商学院人力资源管理系主任袁庆宏指

出，有些企业在雇佣实习生时，往往不能

给实习生以劳动合同的保障，“这样会产

生两方面问题，一是实习生在实习过程

中遭受意外伤害时得不到保障，二是部

分用人单位可能会把一些比较危险甚

至是打法律擦边球的工作交给实习生

以逃避责任。目前来看，这些方面都没

有明确的法律规定。”

21世纪教育研究院副院长熊丙奇

对此表示赞同：“哪些机构可以做大学生

实习中介？哪些机构具有进行大学生

教学实习的资质？大学生的实习报酬

该怎样确定？用人单位是否可以以实

习的名义免费使用大学生？这些问题

都需要得到明确规定。不然，作为弱势

的一方，大学生的社会实践、实习，就很

难在权利得到保障的情况下有序进行。”

“学校要引导学生走出‘盲目’的

实习状态，树立正确的实习观。另外，

社会也要为大学生营造一个良好的实

习环境，不能把在校学生的实习当作

一种负担。”程方平强调，发展高等教

育，政府不能只针对学校本身下功夫，

还要扶持发展与教育有关的社会服

务，使用人单位帮助大学生实习成为

一种常态，而不是尽义务，甚至当作一

种麻烦。 （据《光明日报》）

没时间没钱赚门槛高 大学生实习造假理由多
暑假来了，不少高校会给学生布

置社会实践，而且需要加盖实习单位公

章，目的在于提高大学生的实践能力。

近日，记者调查发现，不少大学生的实

习鉴定有猫腻，鉴定表上的实习经历和

评语都是假的，甚至还有一些更“时髦”

的做法，网购“实习证明盖章”。

7月15日，记者在淘宝网上搜索

“实习证明”四个字，共出现107个“宝

贝”，开价在10元到100元不等。记者

以学生身份与其中一家网店店主交流

发现，需先将空白证明寄给卖家，卖家

盖好章后再寄回。另外，卖家还表示，

为避免学校抽查时穿帮，卖家还推荐

“售后服务”，以应对学校抽查。

记者在调查时发现，大学生不参

加社会实践活动的理由有很多。“我准

备考研，没时间实习。”在西安某高校

上学的张晓说，为了抓紧时间准备考

研，张晓就把实践表拿到了妈妈的单

位，盖了章。“孩子想抓紧时间复习，但

是学校又要这个表，我也就让单位给

她盖了章。”张晓的妈妈说。

除了要复习考研、考公务员以外，

还有很多大学生觉得与专业对口的实

践活动不好找，还不如在家做些自己喜

欢的事。“忙碌了一个学期，好不容易放

假了，就想和好久没见的老同学一起玩

儿。”青海大学的学生小李说。小李认

为，暑期实践活动对以后的工作也没有

什么大的帮助，很多实习生工资也很

低。“找个兼职还能多赚点钱。”

在青海大学担任辅导员的张保田

认为，造成这种假期实践活动造假的原

因,是因为不少高校低年级学生暑假参

与社会实践的主动性不强，而大多即将

毕业的大学生，大都忙于考研、考公务

员。对“注水”实习现象，张保田分析说，

学生就业压力大，很多学生毕业后另有

打算，因此觉得实习用处不大，另外，一

些实习单位门槛高、专业太冷门或太热

门也不易找到实习单位。

“假期实践实习，是为了让学生

提高自己社会实践能力，提升竞争力，

应该是实实在在的行动，而不应该‘自

欺欺人’。”张保田表示，社会单位也应

对大学生给予关心和爱护，依据他们

的能力和意向提供岗位，鼓励他们的

热情，帮助他们更好适应社会，提高实

践能力。

（据青海新闻网）

大学生暑期打短工受骗

被拉进传销窝

高中同学把他拉进传销窝

7月 1日，王志豪在“江苏一家

工厂”如愿找到了暑期工，离家时跟

家人说，是一个高中同学帮他找到

的工作。随后，王志豪与家人失去

联系。前几天，家人接到他发来的

求助短信，说钱不够了，要 200 块

钱，之后，家人又接到其手机短信，

让再打 3000块钱过去，这才意识到

他被骗进传销组织。在警方介入

后，王志豪已脱离传销组织。

受骗大学生年龄越来越小

郑州多所高校招生就业处的

工作人员介绍，与往年相比，今年暑

期打工被骗的大学生年龄越来越

小。由于年龄太小，涉世不深，受骗

的几率也更大。此外，今年不少大

学生开始选择宅在家里做兼职，比

如替人刷淘宝信誉等，因此遭遇的

网络交易诈骗更多。

中国民间反传销协会的志愿

者赵先生表示，每到暑期、年关这两

个时间段，陷入传销组织的大学生

就会成倍增加，其中许多符合“网恋

—异地见面—见面后被人身控制—

陷入传销组织”这一特征。因此，在

约见网友时，一定要谨慎。此外，如

果有好久未联系的同学、朋友甚至

亲友突然频繁来电，以有生意投资

等为借口吸引投资，也需要注意仔

细甄别。

大学生暑期打工缺少求职平台

黄河水利职业技术学院水利

系的薛老师介绍，该系之前也曾联

系过多家用人单位，介绍学生暑期

兼职，但很多学生干两三天就想走

人，只想干更高工资的活，学校又没

法硬拦，也没法给用人单位交代，所

以之后就没再联系愿提供暑期兼职

的用人单位。对此，有过受骗经历

的几位大学生均表示，“暑假想去打

工，在学校又找不到打工信息，只能

去社会上找中介，大学生缺少一个

正规的打短工平台。”

打短工也要签书面协议

河南力天律师事务所主任丁香

提醒：大学生通过中介找暑期工作，

首先要小心“黑中介”。其次，不要轻

易掏钱，拒绝高薪诱惑，高薪的背后

很可能是陷阱，越是高薪越需注意。

丁香介绍，大学生应聘成功

后，应与用工单位签订书面协议，大

学生假期打工属短工行为，协议中

最重要的就是约定具体工作时间、

确定工资数额、工资支付时间及方

式，具体条款可参照劳动合同，最好

能通过学校的劳动就业服务中心，

或者通过学校出面联系用工单位，

这样相对保险一些。 （据大河网）


