
如今，七星山被一些户外群体称

为湖南最难登的山，被列为湖南户外

6+1 线路之一（6 座海拔超过 2000 米

另加一座最难登的山）。有驴友称，

“攀登七星山是一次极限之旅，在备

受惊吓和体力透支几乎百分百的情

况下，到达山下的那一刻，每个人都

有一种重生的感觉。”4月30日晚上，

我们一队驴友约 9 点到达张家界市

区，准备挑战这座最难登的山。

5 月 1 日早 6：30，队伍在酒店门

口集合上车。大家昨夜睡得不错，精

神还算抖擞。加上向导，队伍一共20

人，其中8名女汉纸。

盘旋的山路，颠簸而崎岖，进入大

山中，满眼苍翠的绿……8点到达仙人溪

农庄，我们下车背包整装。大树向我们

介绍，今天的行程山下徒步约12公里，山

上路程约6公里，难的都在山上。

沿着风景如画的仙人溪溯溪而

上，鸟鸣清脆，溪流潺潺，个个脚步轻

快，一路欢声笑语……唯一小插曲就

是枫林公子在过仙人溪时，不慎滑入

溪中湿了身。

行走间不知不觉 3 个多小时过

去了，到达犀牛潭，进入山中，开始负重

攀爬。已近中午12点，正是一天中最倦

怠的时刻，即便在山中温度也达到30

度，气短头晕胸闷各种不适开始蔓

延。领队调整着队伍前行速度，让不适

的队员抹清凉油、含仁丹降暑。

回头望去，对面的二天门一直温柔

的注视着我们，看我们一步步艰难攀爬，

从山脚对她仰视，直到山上与她比肩！

走走停停间，已过3点，边走着心

里边犯着嘀咕，都走大半天了，攻略中

看到的悬崖峭壁怎么还没出现？气喘

如牛到达一个山顶，终于大树同志说，

下了这个山头就是饮马池，也就是七星

山最具代表性，驴行图片出镜率最高的

一处场景！顾不上休息，又开始下坡，

走着走着听到前面传来一声声惊呼！

虽然山就在那里，但此刻走进，

仍是胸中激荡，难抑激动！峰回路转

间，突然一大面石壁迎面扑来！在此

刻，呼吸似乎已经停止……“饮马

池”——是半山腰上的一块石头盆

地，山上流泉飞瀑经年累月冲刷而

来，让人不由感叹造物者的神奇啊！

前面队友已走上悬崖中的小路，远远

望去仿佛挂在崖壁中间一般。迫不

及待走上前去，去感受崖壁上行走的

悸动和颤抖。走上崖壁，原来中间有

一条1米来宽的小路，可以稳稳当当

的走上前去。

走过饮马池，到达婆婆洞补水

点。原定中午2点的婆婆洞路餐，待

我们到达时已是下午4点。大树告诉

我们，接下来的路才是真正的险路，

一定要多加小心！

险路开始了，第一道险关就是“三

棵树”。说到“三棵树”不得不说一下七

星山山魂“挖宝老人”，这条险路就是老

人挖宝几十年走出来的，老人年事已

高，直至去年才停下他挖宝的脚步。

“收起登山杖！”，“将腰包挂至背

包上！”“面朝岩石，背朝外，不要看脚下

的悬崖！”……一个一个往后传达着注

意事项，紧张的气氛让人有些呼吸困

难。轮到我了，深吸一口气，面对着崖

壁，横着身子，一步步挪行，两三米的木

桥似乎无限长……过完刚松了一口气，

紧接着又来一段“滑梯路”，领队、向导

和先锋已经在滑梯路上结好绳子，队员

们拉着绳子依次滑下“滑梯”。有惊无

险走过这一段，心想险路已经走完，后

面走上绝壁（猴子岭）才知道，原来这些

都不叫难关！ （未完待续）

行者行者
绝壁华尔兹（上）

——记七星山重装穿越

七星山位于湖南省张家界

市南，雄踞于永定大坪境内。
此山孤峰高耸，四面绝壁，东
西长10多公里，南北不足3公
里，窄处不足 1 公里，顶部面
积2平方公里，山顶平均气温
9℃，全年无夏。它介于天门
山、熊壁山、崇山三山之间，主
峰海拔1528.6米，高出久负盛
名的天门山10米。四座山均
为四面刀削绝壁，构成了中国
版图上最为大气壮观的呈垂
直角度的孤峰地貌群落。

人去屋空，徒留嗟叹

“别怕！你能行！”

七星黄昏

整装待发整装待发

图:转场 时光

文:云中漫步


