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湖南八大公山是亚洲腹地最大

的原始森林，40 多条山脉逶迤旖旎，

59座海拔千米的群峰竞秀而立，溪流

淙淙，飞瀑冲漱其间，构成了一块庞

大而灵秀的绿翡翠。这里也是亚热

带保存最完整、面积最大的原生型常

绿阔叶林，是毗邻湖北宣恩、鹤峰，又

与武陵源风景名胜区相依相连的一

颗明珠。源于对钢筋水泥城里每天

复制的枯燥生活的厌烦，让自己的心

灵在翡翠里放飞，2013年，我们“风行

户外”驴友们一起做好功课，决定国

庆节去征服这片原始森林。

1日早上7点，崇阳、温泉16位驴

友在赤壁集中重装出发，因为正逢国

庆长假，高速公路格外堵，晚上 12 点

多我们才到达张家界市芭茅溪镇向

导老吴家，直达原始森林边缘。我们

狼吞虎咽地干掉晚餐，就地扎营。

2日早晨，鸟儿清脆的鸣叫声扒

开惺忪的睡眼，缕缕白雾缠绕着帐

篷，绿叶上的露珠滴溜着晶莹的眼

睛，看着几只小蜜蜂在无名野花间探

飞。晨曦里，吊脚楼、蜂箱、黑狗、炊

烟浮现，好一幅静谧的山野图。吃过

早餐，在向导老吴的带领下，我们沿

着山道走了约 50 分钟，进入原始森

林，而敬业的刘队一直殿后。

一路走来，但见到处都是参天大

树，枝繁叶茂，青翠欲滴，空气清新

至极。路边树荫里，不时冒出的一蓬

蓬野生猕猴桃，引起我们这些真假美

猴王一起哄抢，愉快的笑闹声打破了

森林的静寂，受惊的野兔、山鸡飞窜

而去，消失在茫茫的绿色里。

这无人区内根本无路可走，但正

如鲁迅说过的，地上本没有路，走的人

多了也便成了路，我们就是这条路上

的先行者。经过10多个小时的穿越，

终于到达夜宿地——中坪，我们沿溪

扎营，这时天已经全黑了。晚餐后，累

了一天的驴友，有的早早地钻进了睡

袋，有的还在和美女小资地品红酒，有

的在分享田园煮泡的铁观音……

3日的行程是强度最大的一天。全

程15 公里都是溯溪前行，森林清溪看似

清秀可人，其实暗藏陷阱，一是溪壁逼

窄，宽不盈足，却常高约数米，且青苔遍

布，稍不留神，就会湿身。田园就因抢拍

风景而湿身小潭，连累相机。倒是这清

溪水，似素练，似玉液，回清倒影，一路欢

歌相随。许因至清，水里鱼虾无迹。有

人开始戏水，上岸时的惊叫声引来了猕

猴的吱吱声，等我们找寻的时候，也是空

山不见猴。再回头看，原来是戏水的驴

友脚上粘了数条蚂蝗，甚是吓人。

处理掉蚂蝗已是日落西山，在幕

色苍苍的森林里，居然偶遇了一支来

自五省的探险队，仿若他乡遇故知

般，大家都欣喜异常。我们觅了一块

相对宽阔些的地方扎营，人与山与树

与兽，共同栖息于这森林腹地。

4号继续在无人区穿越，老吴凭

进山的经验领路，刘队用导航仪辨正。

遇到峭壁，就用绳子牵引，技术总监阿

杜很专业，很热心，全队有惊无险地到

达顶坪，登上林场特修的瞭望台，但见

四周群峰竞聚，似群龙汇舞，天地间惟

余绿色林莽。此时，葱葱森林卷起万

顷绿涛，白云在这绿海上飘荡，群山聚

归脚下。山高人为峰，一股豪迈、愉悦

之情油然而生，这是一次成功的穿越，

这是一次超越的挑战，这是一次心灵

的洗礼，这是一次灵魂的蜕变，我们放

声高歌，我们齐声呐喊，我们骄傲地把

八大公山踩在脚下。

返程回望，夕阳的余晖给这块蓝

绿的森林涂上一层淡黄的亮边。仿

佛，我们是从天堂里返凡的仙客，更

像是一条条在翡翠里游走的鱼儿，鲜

活地诠释着行走、探索之美。
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在翡翠里游走
——八大公山穿越记

莽莽群山

涉水

叠瀑

穿越 休憩 扎寨


