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中小学为何怕开体育课？

从 2007年开始，国家教育部门要求中小学校必须保证学生每

天一小时校园体育活动。然而，据调查显示，很多中小学校，对
于体育课程的设置却是能简则简，能免则免，尽量让学生远离风
险较大的体育锻炼项目。究竟是什么原因让学校顾虑重重？

课间把孩子“圈养”在教室
日前，北京市部分政协委员对北

京市中小学体育课程开设情况进行了

一次调查摸底。

在教室里闷坐了一天的小超很

盼望体育课的到来，“难得有时间出去

活动一下”，但他对体育课的评价却是

“总是跑步，很枯燥，没什么意思”。一

方面跑步是体育中考项目，要勤加练

习，另一方面出于安全因素的考虑，单

杠、双杠、跳远等容易产生运动损伤的

“危险”项目渐渐从体育课中消失。

“青少年体质状况下滑后，体育

锻炼就更容易受伤，因害怕学生受伤

而引发纠纷，体育教学的内容就更加

单一，这样使学生失去了体育锻炼的

兴趣，造成恶性循环。”宋靖霞委员说。

在调研中，委员们也发现，不少

学校领导主观上也不愿意让孩子们课

间撒欢儿，安全问题是学校开展体育

运动“慎之又慎”的原因之一，使得课

间不让孩子们离开教室，把学生“圈

养”起来了。甚至有的学校出于安全

考虑，课间、午休时间都不让学生出教

室活动，统一趴在课桌上休息。

“孩子在校园锻炼时出了事，家

长首先都是把责任推给学校，说不

清。”北京市某区教委的工作人员说，

许多校长就像个大家长，方方面面都

需要操心，体育课又是容易惹麻烦的

事，多一事不如少一事，直接的后果是

孩子们在课间都被“禁足”，就更别指

望下学后，孩子们还能在操场上跑跑。

为了避免学生在体育活动中因

碰撞、方法不当等引起所谓的“安全事

故”，有的学校不仅课间禁止学生体育

活动，体育课也是浮皮潦草，限于简单

活动身子骨儿，不按教学大纲进行一

些有难度、需要费力气的项目教学，甚

至擅自取消了一些运动项目的教学，

“这在小学中表现得尤其明显。”家长

的过度保护，学校的过度防御，造成学

生锻炼机会越来越少。

体育伤害责任认定无法可依
家长其实也很矛盾，孩子们想放

学后撒欢儿玩，却实在没有放心的地

方可去。“在学校锻炼不放心，只能自

己带孩子锻炼”已经成为了不少家庭

的无奈之举。家住清河的张先生没少

为正在上小学的儿子身体锻炼发愁。

学校课间不让出教室，操场跑跑要处

分，放学后路上车多人多，不敢让孩子

跑，自从附近小区内传出有人抱走孩

子后，更不敢让孩子单独到小区玩。

后来比较了几个运动项目，足球培训，

怕受雾霾天气影响；去游泳馆，担心水

质有问题。最终，只好选择了跆拳道

班，把孩子关在屋里运动总放心了。

“一名学生一天有三分之一的时

间在学校，校园应该是孩子们锻炼的第

一选择。”委员们表示，相关部门应当加

强法律保障，对学生校园伤害事故尽早

进行立法研究，从法律角度明确学校、

学生、家长各方责任，鼓励学校和体育

教师积极组织学生开展各类体育活

动。同时，加快中小学课程改革进程，

使各阶段体育教学内容衔接连贯。

来自首都体育学院，长期从事体

育场馆管理和理论研究的霍建新教授

还介绍了一些可借鉴的先进经验。“首

先应该在场地器材、设施等方面尽可

能地把安全隐患排除掉。以羽毛球场

地为例，每节课之间都留出清扫、维护

的时间，别小看一片小小的羽毛，留在

地上不清除，下次上课的教学、训练

中，如果踩在上面滑倒，就会导致严重

的伤害事故。所以提前准备和防范非

常必要。”

霍建新也道出了中小学体育教师

的难处，“不像在大学或专业的体育场

馆，都有专人负责运动场地、设施的服

务保障，中小学体育老师一边教学一边

管理场地，难免会出现纰漏。”因此，他

建议借鉴无锡市体育场馆管理中心接

管学校体育场馆管理的做法，以专业的

服务管理免去教师、学校的后顾之忧。

建议引入第三方鉴定事故伤害
为了增强中学生身体素质，从上

个世纪90年代开始，各省市纷纷在初

中升学考试中加考体育科目。

“中考考体育的确带动了学生体

育锻炼，但也存在着一些问题。”北方

工业大学 MBA 中心主任赵继新委员

说，主要表现是没有区别对待，科目过

于单一。调研组发现，对于某体型偏

胖的初中生来说，中考体育逐渐成为

一种心理负担。不少学生反映，课业

本来就非常繁重，初中升高中甚至比

上大学竞争还激烈，现在又增加了一

项体育考试，等于是雪上加霜，心理上

无疑又增加了压力。

针对学生缺乏体育锻炼的现状，

最为直接、也是最为有效的办法就是

通过考试“指挥棒”来调节。北京市政

协教文卫体委员会专职副主任李然认

为，中考现有的应考体育科目还比较

单一，不见得适应于所有的学生。

政协委员李方则建议将体育考

试常态化，把体育考试分解到中学3年

的教学过程中，累计分值，并适当增加

考试项目，“可将体育课安排成自助选

修，分为球类、田径、力量等项目，每人

根据兴趣爱好选修几项，以此来确定

考试分数。这样就可以避免过度运动

造成伤害，也促进学生多样化发展。

同时，还可以引入第三方鉴定机构，一

旦发生伤害事故，由第三方介入，客观

地评定事故责任。” （据《北京日报》）

■美国：传统运动让位新项目

在美国，对体育课的教学没有

全国统一的要求，其教学大纲都是由

各州自行制订的。小学和初中的大

纲要求学生全面打好基础，高中则采

用选修大纲。有的中学为了有助于

多种体育项目的开展，实行学分制。

比如在加利福尼亚州的伯克利中学，

规定学制4年（从9年级到12年级），

每周平均上课25至30课时。9年级

和10年级体育课的比重最大。

近年来，美国中小学的体育课

正经历变革，包括集体球类和长跑

等在内的传统运动正逐步地让位给

像滚轴、滑雪、溜冰、杂技这样一类

的新项目。

■法国：体育计入升学总分

近年来，法国的中小学加强了

体育课的教学，将其摆在重要的位

置上。在法国教育部的有关文件中

明确规定，高中生考大学，体育是其

中的一门主科，必须经过考试才能

升入大学。在高考的 200 分总分

中，体育成绩以 20 分计入总分，占

了 10%。法国中学生的体育成绩以

高中最后一个学年的平时成绩为主

要依据，包括有体育课的成绩、竞赛

的成绩和上体育课的出勤率等。

■俄罗斯：体育课教滑雪溜冰

俄罗斯的学校将中小学校体

育课时间由原来的每周两小时增加

到每天 1 个小时，而且周六和周日

学校基本不布置家庭作业，以便学

校组织学生开展体育活动。俄罗斯

体育课程可以称得上是包罗万象，

其中包括身体发展、运动技能、卫

生、饮食、休息、意志与道德品质的

发展、健康的生活方式、心理的身体

调节和自我调节方法等多项内容。

学校相应实行了 5 种体育教学大

纲，这在全世界也是独一无二的。

近年来，俄罗斯学生的体育课正在

经历着较大的变革。包括集体球类

和田径等在内的传统运动正逐步地

让位给诸如轮滑、滑雪、溜冰、滚轴、

舞蹈等新兴体育项目。

■日本：体育为找工作加分

在日本，棒球和橄榄球这两项

团体运动成为中小学生最为热衷的

两大运动。棒球和橄榄球比赛从小

学一直延伸到大学。日本年轻人在

做自我介绍时，很注重介绍自己的

“趣味”（爱好）。日本公司在招募新

人时对学生的“趣味”也非常重视。

比如，如果一名应聘者在棒球或橄

榄球项目上取得过很好的成绩，往

往会被招聘者认为“干劲足”、“年富

力强”，在资历上有很大的加分。

（据中青网）

国外怎么上体育课

“小眼镜”“小胖墩”扎堆

据北京市的一项中小学生体质健

康状况的调研报告显示，近4年来，北京

中小学生体质健康状况堪忧，其中肥胖

和视力不良问题尤为突出。如2012至

2013学年全员健康体检结果中，男生肥

胖 检 出 率 为 26． 97％ ，女 生 为 15．

86％。此外，中小学生视力不良检出率

居高不下，初中一年级学生视力不良检

出率为72．23％，高中三年级学生视力

不良检出率为88．79％。

调研报告还显示，目前一些常见

慢性病有低龄化趋势。2012年一项对

北京401位初一、高一肥胖生体检结果

显示，空腹血糖升高检出率达50．2％，

血脂异常检出率46％，脂肪肝检出率45

．1％，高血压检出率30．7％。

一位小学校长告诉记者，学校升

旗仪式时间尽量不超过20分钟，因为

孩子晕倒的情况太常见了。“怕晒、怕

累、怕受伤，现在孩子身体素质太差，

都快成了玻璃人了。”她感叹道。

“教师缺编”等问题凸显教育尴尬

近年来，我国教育行政部门多次

强调要落实“中小学生每天一小时”等

校园体育活动，甚至要求体育成绩作

为学校年度考核重要指标。多位中小

学校长表示，相比以前，对于校园体育

活动的确更加重视，但人均操场面积

少、专职教师数量不足等问题依旧存

在，扭转难度大。

记者了解到，目前北京市小学体

育教师缺额近1000人，有30％的中小

学校没有配备专兼职校医和卫生教

师。全市的 8047 名中小学体育教师

中，仅有特级教师6人。北京教育学会

一项调研显示，北京市中小学校平均

拥有篮球场地 2．24 块，排球场地 0．

64块，拥有400米跑到田径场地的学校

占13．4％，体育场地严重不足。

“一个重点中学的班级有50多名

学生，一个老师上课顾不过来。体育教

师本来就不够，有的还兼任保安、德育等

工作。”在一次关于学生体质的专题会议

上，北京101中学校长郭涵说。北京芳

草地国际学校校长刘飞说，中小学体育

老师门槛高、晋升难、待遇低，致使应聘

人员望而止步。 （据中青网）

青少年缺少体育锻炼的危害


