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砷的秘密
今天，砷中毒已经成为法医毒理

学中的一个重要分支。那么，砷是怎

么一回事？砷中毒又是怎么一回事？

导致砷中毒的原因有哪些？

在传统医疗中，砷的使用时间已

超过2400年。在青霉素发明之前的西

方世界，砷的化合物例如撒尔佛散是

广泛用于治疗梅毒的特效药（它最终

被磺胺制剂和其他抗生素取代）。在

许多所谓的补药里，砷也是成分之一。

在英国伊丽莎白时期，一些妇女

使用醋、白垩（粉笔）和砷的混合物来

美白皮肤。其中，砷的使用目的是阻

止衰老和除皱。但一些砷不可避免地

被吸收进入血液中。此外，在当时人

们使用的颜料中，最受欢迎的蓝宝石

绿是以砷为基础的化合物。对某些颜

料的过度使用，常常导致早期的艺术

家和工匠偶然中毒。

在中世纪和文艺复兴时期，砷成

为一种流行的谋杀方法，在当时的意大

利统治阶层使用最为频繁。由于砷中毒

的症状与霍乱相似，而当时霍乱频发，砷

中毒常被忽略。到19世纪，砷尤其是砒

霜有了一个绰号——“遗产粉”，这或许

是因为等得不耐烦的继承人常使用砒霜

来确保或加速自己得到遗产。

如今砷中毒的主要形式是由天

然包含高浓度砷的地下水所导致的中

毒。2007 年的一项研究发现，全球超

过70个国家的总共超过1.37亿人可能

因为饮水而受到砷中毒的影响。

由于具有强毒性，砷在发达国家

已经很少使用。但在一些发展中国

家，砷依然是一种受欢迎的杀虫剂。

此外，冶炼锌的工人和开采铜矿的工

人所面临的砷中毒风险较大。近年来

受到公众关注的一个问题是：大米尤

其容易遭到来自土壤的砷的污染。

现代法医毒理学
现代法医毒理学家运用毒物学

及其他学科来帮助对死亡、中毒、吸毒

进行医学或法学调查。法医毒理学可

以对不同类型的样本进行毒理学分

析，确定存在什么毒物、毒物浓度如

何，以及毒物可能对人造成什么后果。

法医毒理学常用样本有：

尿液 指来自膀胱、由活人提供

或在人死后提取的尿液。尿液用于定

性分析，尿液中存在的药物或毒物不

能表明伤害，只能表明先前的感染。

血液 血样能提供对血样采集时

影响人体的物质的简要描述。正因

此，在醉驾案例中要当场测试血液中

的酒精浓度。

毛发 毛发能记录从中期到长期

或大剂量药物滥用的情况。血液中的

化学物质可能被传输给毛发并储存在

发囊中，从而提供药物摄入事件的时间

线。头发每月生长1-1.5厘米，因此发

囊不同部分的横截面能提供对药物摄

入时间的估计。不过，检测整个人群毛

发中的药物量并不标准化。毛发越黑

越粗糙，吸收的药量也越多。如果两个

人摄入了同样多的药物，那么同一时间

测试时，毛发较黑、较粗糙者被检出的

毛发中的药量就会高于发色较浅者。

这可能引起毛发测试中的种族偏见。

其他 其他体液和器官或许也能提

供样本。一种常见的解剖样本是死者

的胃内物（它可被用于探查死者在死前

摄入的药丸或液体），此外还有大脑、肝

脏和脾等。对于高度腐烂的尸体来说，

或许能采集眼球玻璃体作为样本——

眼球的纤维层和眼窝能保护眼球玻璃

体免遭创伤和掺假。细菌、蛆虫及其他

生物体在吃掉死者的一部分组织后，也

可能摄入了受害人体内的任何毒物，因

而也可作为样本。 （据《大自然探索》）

砒霜：19世纪被称“遗产粉”

由于砷中毒的症状与霍乱相似，而当时霍乱频发，砷中毒常

被忽略。到19世纪，砷尤其是砒霜有了一个绰号——“遗产
粉”，这或许是因为等得不耐烦的继承人常使用砒霜来确保
或加速自己得到遗产。

马克·吐温为还债全世界巡回演讲

美国幽默短篇小说大师马克·吐

温，这个赫赫有名的文学天才在投资理

财上却是一个十足的“笨蛋”。他一生中

的两次投资行为，是两次伤心的“失败之

旅”，也是两次“黄金梦”的破灭。

马克·吐温的第一次经商活动，是

从事打字机投资。那时马克·吐温已经

45岁了。在此之前，他靠写文章发了点

小财，并有了点名气。一天，一个叫佩吉

的人对马克·吐温说：“我在从事一项打

字机的研究，眼看就要成功了。待产品

投放市场后，金钱就会像河水一样流

来。现在我只缺最后一笔实验经费，谁

敢投资，将来他得到的好处肯定难以计

数。”马克·吐温听完，爽快地拿出2000

美元，投资研制打字机。

一年过去了，佩吉找到马克·吐温，

亲热地对他说：“快成功了，只需要最后

一笔钱。”马克·吐温二话没说，又把钱给

了他。两年过去了，佩吉又拜访了马克·
吐温，仍亲热地说：“快成功了，只需要最

后一笔钱了。”三年、四年、五年……到马

克·吐温60岁时，这台打字机还没有研

制成功，而被这无底洞吞掉的金钱，已达

15万美元之多。

马克·吐温的第二次经商是创办出

版公司。马克·吐温50岁的时候，他的

名气更大了，他所写的书有不少都成了

畅销书。出版商看准这一行情，竞相出

版他的作品，因此发财的大有人在。看

着自己作品的出版收入大部分落入出

版商的腰包，而自己只能拿到其中的1/

10，马克·吐温颇有感触。他决心自己当

个出版商，出版作品。可是，马克·吐温

没有建立和管理出版公司的经验，就连

起码的财会知识都不懂，他只好请来30

岁的外甥韦伯斯特当公司经理。

马克·吐温出版的第一本书是他

的小说《哈克贝利·费恩历险记》。它

一出版，销路就很好。马克·吐温出版

的第二本书是《格兰特将军回忆录》，

这本书也成了畅销书，获利 64 万美

元。马克·吐温被这两次偶然的胜利

搞得昏昏然，他继续扩大业务，但他万

万没有料到，韦伯斯特却在此时卷起

铺盖一走了之。出版公司勉强维持了

10年，最后在1894年的经济危机中彻

底坍塌。马克·吐温为此背上9.4万美

元的债务，他的债权人竟有96个之多。

生活中，每当经济状况不佳时，

马克·吐温总是借助写作和演讲来使

自己摆脱困境。于是，马克·吐温通过

他从前的演讲代理人庞德少校安排了

一年的巡回演讲计划。

1895 年 7 月，马克·吐温和妻子、

女儿一起，开始了全球巡回演讲。他

们首先横穿美国大陆，再赴加拿大，接

着去澳大利亚，还到新西兰、印度、南

非等地。在旅行中，马克·吐温不断地

将赚到的钱寄给经纪人罗杰斯，由他

来替自己还债。随着旅程的即将结

束，欠债额也在迅速减少。

1896年8月，马克·吐温一家又来

到英国伦敦，他准备在这里完成《赤道

环游记》，以便还清最后的债务。后

来，随着该书的出版销售，经过马克·
吐温的拼命工作和全家人的勤俭节

省，到1898年1月底，他们最终还清了

债务。美国各家报纸都用大号标题发

布了他的这一好消息。

（据《新老年周刊》）

● 比尔·盖茨

身份：微软创始人。

学校：哈佛大学。

辍学原因：创业。“最成功的辍

学生”盖茨在 1973 年进入哈佛，两

年后辍学，和比他高两个年级的老

友保罗·艾伦一同创办了微软。

● 史蒂夫·乔布斯

身份：苹果CEO。

学校：里德学院。

辍学原因：家庭环境差。史蒂

夫·乔布斯高中毕业后就读奥勒冈

州的里德学院，但只念半年就因为

父母财务紧张而辍学。

● 弗兰克·赖特

身份：美国史上最牛建筑师。

学校：威斯康辛大学麦迪逊分

校。《时代》评论他花在造大学上的

时间远远超过在其中就读的时间，

他影响了整个美国建筑的进程。

● 巴吉明斯特·富勒

身份：哲学家、建筑师、发明

家、艺术家。

学校：哈佛大学。巴吉明斯

特·富勒，两次从哈佛辍学。他的许

多发明到现在都不落伍。

● 詹姆斯·卡梅隆

身份：奥斯卡最佳导演。

学校：加州大学富尔顿分校。

执导过包括《泰坦尼克号》、《阿凡

达》等叫好又叫座改变电影历史的

影片。

●马克·扎克伯格

身份：Facebook创始人。

学校：哈佛大学。在宿舍创办

了 Facebook。2010年，《福布斯》将

他评选为世界上最年轻的亿万富

翁，净资产40亿美元。

● 汤姆·汉克斯

身份：奥斯卡影帝。

学校：加州大学萨克拉门托分

校。历史上唯一一个连续两届奥斯

卡金像奖影帝得主，也是加州大学

萨克拉门托分校最知名的辍学生。

● 哈里森·福特

身份：好莱坞知名影星。

学校：瑞普学院。凭借《星球

大战》、《夺宝奇兵》享有盛名。毕业

前辍学，1977 年主演卢卡斯的《星

球大战》红遍全球。

● LadyGaga
身份：美国当红艺人。

学校：纽约大学提斯克艺术学

院。LadyGaga 读了 1 年就辍学，全

力打拼歌唱事业，随后以惊世骇俗

的装扮震惊纽约社会，使得全世界

掀起旋风。

●“老虎”伍兹

身份：高尔夫球第一人。

学校：斯坦福。

辍学原因：专心打高尔夫。老

虎伍兹被公认为史上最成功的高尔

夫球手之一。在职业高峰时期，其

年收入最高达1亿美元以上。

（据《齐鲁晚报》）

全球成功“辍学者”


