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在凌晨一点被电话惊醒，然后打

车赶赴酒吧，把一个被水果刀刺伤的

男人送急诊……没有人希望遇到这种

事，我偏偏就在三年前遇到了一次。

事情是这样的。我的朋友Z在网络

上结识了一个少妇，一来二往，与她发生

婚外情。但这个女人在摸清他的工作单

位以及家庭住址之后，开始不断地向他要

钱，理由各异。他只要略有犹豫，她就直

接把电话打到办公室，或者幽幽地出现在

办公室门外，甚至在他接送儿子的时候，

鬼魅一般地站在幼儿园对面。在付出数

额巨大的钱财之后，他终于不能忍受了，

约她在酒吧见面，并提出分手。结果，她

愤怒地掏出水果刀来，刺了他一刀。

我们所有人的脑海里，都立刻掠

过“敲诈”二字，建议他报案。问题出

在Z是公务员上，并且有妻有子，事情

一旦闹大，工作和家庭恐将不保。更

匪夷所思的是，Z坚决不认为自己遇到

的是敲诈，理由是，经过他暗中核查，

该女所说的身份来历基本属实，而且

的确缺钱，那些钱也确实用在了她所

说的地方。比如给母亲医病啦，维修

店铺啦，进货啦，况且，她并没有同伙，

不能算有组织的。更重要的是，他认

为他们之间有感情存在，给她一点钱，

也是应该的。他 blabla 地说着他们交

往的细节，最后得出一个结论：“她就

是在方式方法上有点问题。”

我顿时理解了，为什么报纸上反

复报道过的骗局，永远有人上当，那些

套路陈腐的悲剧，永远有人按部就班

地进入角色。因为，当那些与欺骗、背

叛有关的故事，以新闻、案例、口口相

传的故事的样貌出现在我们面前的时

候，往往是清晰的、确定的，撇开了所

有枝蔓的，在与事件无关者的冷静审

视下，显得轮廓鲜明、证据确凿、结论

判然。但同样的事发生在我们周围或

者我们身上时，你却会发现，它往往拥

有一副混沌的面貌，线索杂乱、立场暧

昧，还有情感的因素夹杂其中，了解得

越多，越感觉当事人都有罪责，和那些

经典案例之间的距离，得以光年计算。

而且，人都怀有侥幸之心，在“这种

事怎么可能发生在我身上”的心理作用

下，人的反射弧也变长了。我的女性朋

友K，一直对电视剧和“知音”类杂志中

的二奶故事嗤之以鼻，那都什么呀，掌

掴、生孩子拴住男人心……直到前不久，

她总算肯承认，自己那段所谓的真感情，

其实也不过是一段二奶惊情，要是被人

写出来，稍微用力点，就是一篇“知音

体”，该有的桥段一点都不缺。

人总是这样，抓着稻草自我欺

骗，在自己和现实之间设置障碍，借助

人生混沌繁杂的线索，给自己一点混

沌的安慰，而浑然不觉，自己其实就是

社会新闻里那个失魂落魄的人。

我们不愿提及父母的爱情，是因

为潜意识中觉得他们那个时代没有爱

情，或者说那个时代的爱情很落后、很

老套。年轻人习惯以自己生活的时代

为中心，去想象那个年代：没有玫瑰、巧

克力和烛光晚餐的爱情能浪漫吗？保

守传统社会环境下的爱情能自由吗？

物质匮乏情况下的爱情能幸福吗？

电视剧《父母爱情》通过江德福和

安杰传奇却又平凡的结合，给出了一个

肯定的答案：当然能。人类文明进步飞

速，可人性的进化却无比缓慢，今天的

人与数千年前的祖先在人性上并没有

什么不同，而爱情基因又是人性中最稳

定的。你读不懂某个时代、某个民族，

不了解他们的语言、他们的风俗人情和

历史，但一定能读懂他们的爱情故事。

虽然安杰和江德福的爱情带着那个时

代特有的烙印，家庭成分的冲突、时代

背景的纠结、特殊职业的影响，但这些

都只是爱情的布景罢了，他们的爱情与

我们今天的并无不同。

有什么不一样的地方呢？一样

是好起来如胶似漆，恨起来咬牙切齿，

一样是如我们这般琐碎和平凡，在无

数次的磨合中学会尊重和接受彼此的

差异，从爱情变成亲情，又从亲情变成

那种害怕失去对方的生死依恋。

我们平常不大能读到父母的爱

情，因为父母不会在我们面前表现他

们的爱。中国父母在自己子女前尤其

内敛，不会秀恩爱，他们已经通过婚姻

将爱情变成“过日子”，他们的生活中

已经没有了自我，而是一切以儿女为

中心：生子、教育、养家、买菜、做饭，当

然，还有吵架。一个朋友曾经跟我讲，

他实在受不了自己父母整天在家里吵

架，芝麻大点儿的事都能吵得不可开

交。有一天他实在忍不住朝父母大

吼：真不知道当初你们怎么能结婚的，

实在过不下去，不如早点儿离了算了。

朋友说，等自己恋爱、成家、生子

之后，才理解了自己的父母，后悔当年

把“离婚”说得那么轻率。吵架跟爱不

爱没有关系。安杰和江德福的爱情，不

就是这样？有的父母是吵架，而有的父

母则是习惯无话可说，我们也常常不理

解这种沉默，等长大了才明白，爱情有

时就是这种“舒适且不尴尬的沉默”。

年轻的我们，在父母面前真的挺自

私。体察不到父母的爱情，有时是源于

我们不愿看到它。因为爱情是排他的，

是两个人的事，容不下第三个人（而不仅

仅是容不了第三者）。可从我们记事起，

我们与父母的关系就是三个人之间的

事，而且这种关系，是以作为孩子的“我”

为中心的。在每个人自私的意识中，父

母似乎就是为了养育孩子而存在，因此

不愿接受这样的事实：父母最开始的故

事其实与我们一点儿关系都没有，我们

只是父母爱情的产物。很多人的记忆中

都会有这样的经历吧，指着爸妈的结婚

照片问“当时我在哪里”、“为什么拍照时

不带我”。对这样的问题父母多是一笑，

那时，不谙世事的我们，根本无法容忍父

母去过“两个人的生活”。

《父母爱情》提供了一个让我们穿越

认知盲区去读懂父母的机会。我们习惯

去看各种关于爱情的心灵鸡汤，却不知道

父母也许是我们最好的爱情导师。读懂

了父母的爱情，会更爱自己的父母，也更

珍惜自己的爱情。 （据《中国青年报》）

读懂父母的爱情

父母是我们最亲、最近、最熟悉的人，爱

情更是一个天天挂在我们嘴上的问题，
可我们对父母的爱情，却是如此陌生。

侥幸之心

做人的美德：1、平和。在诱惑面

前控制波澜。2、公允。对他人权利要

尊重。3、节制。不做欲望的奴仆。4、
真诚。视诺言和信仰为第二生命。5、
坚韧。昂首面对困境。6、慈悲。慈悲

是善良的母亲。7、勤奋。生生不息。

8、谦虚。低调之美。

——做人的美德

据说这是世界上最美的10件事：

1、初吻；2、看日出；3、与很在乎的那个人

牵手；4、躺在床上听屋外的雨声；5、每次

看到那个人心里七上八下的感觉；6、深
夜不眠与室友聊天；7、一个信任的眼

神；8、睡觉的时候，太阳照在身上；9、一
觉醒来发现还可以睡上几小时；10、冬
天里暖和的被窝。

——最美的10件事

谁都以为自己会是例外，在后悔

之外。谁都以为拥有的感情也是例外，

在变淡之外。谁都以为恋爱的对象刚

巧也是例外，在改变之外。然而最终发

现，除了变化，无一例外。

——徐志摩

1、如果你觉得不爽，你就抬眼望

窗外，世界很大，风景很美，机会很多，

人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。

2、要经常问自己，你有什么而不是没有

什么。3、如果你的生活已处于低谷，那

就大胆走，因为你怎样走都是在向上。

——心情不好就这样做

生活就是修行，修行就是修心，修

养一颗平常心。当你面对生活中的各

种不如意时，就不会去较真，不会有不

满，就如慧海禅师所说，“吃饭时不百般

索取，睡觉时也不千般计较”。就能活

得安心，活得快乐。

记住这几句话：不要去欺骗别人，

因为你能骗到的人，都是相信你的人。

有些人，等之不来，便只能离开；有些东

西，要之不得，便只能放弃；有些过去，关

于幸福或伤痛，只能埋心底。一些事，只

配当回忆。一些人，只能做过客。这个

世界那么脏，谁有资格说悲伤。

人生中最永恒的幸福是平凡，最

长久的拥有是懂得珍惜。人生这部大

戏，一旦拉开序幕，不管你如何怯场，都

得演到戏的结尾。生命只有一次。做

自己喜欢做的事，去自己想去的地方，

帮能帮助的人。

淡泊可以养神，宁静可以养志，怡

情可以养和，观空可以养心。

两名小和尚潜心求佛，均拜在高僧

门下。悟佛成道是小和尚的目标和追求。

多年过去，小和尚已变成老和

尚。其中一位和尚得到高僧认可，成

了寺院住持。另外一名和尚却徒增岁

月沧桑，依然是寺院中最平凡的一位。

这名和尚甚是不解，乃至不平：同

样认真诵经悟禅多年，其执著之心佛

主可鉴，为何他成了住持，而自己仍是

一名普通的和尚呢？

当年的高僧一语点破：“执者失

之。”和尚不解，同样的“执者”，为何一

个“得之”，一个“失之”。

高僧手转佛珠，曰：“他是专者，你

是执者。”

和尚仍是不解，专者和执者有何

区别？高僧又曰：“专者，专心而无旁

骛，一心向佛，心无杂念；执者，必有执

心，有执心必有欲念，有欲念则必然失

之，不能成佛。”和尚听完，若有所悟。

正所谓执者失之，凡事一旦上升

为“执”，则增加许多欲念及奢求，从而

导致分心或者加重心理负荷，长此以

往，必然失之。 （据光明网）

执者失之

生活微博录


