
幕后黑手一：年龄

据统计，在长冻疮的人群中儿

童少年居多，年长者较少。这是为何

呢？其实，之所以长冻疮那是因为当

皮肤遭遇到自身承受范围之外的低

温袭击时，末梢的皮肤血管收缩或发

生痉挛，导致局部血液循环障碍，继

而导致皮肤氧和营养不足而发生的

组织损伤。儿童和少年的皮肤在接

受寒冷刺激以后，皮下小血管收缩反

应比其他年龄段的人，特别是比老年

人强得多。因此，在持续的寒冷刺激

之下，其皮下血管容易发生痉挛性收

缩，血液瘀滞，局部组织营养不良，容

易发生损伤，形成冻疮。

幕后黑手二：衣着

相对于儿童和少年来说，青壮

年的耐寒能力应该更强，而受寒冷导

致的冻疮机会也应该更少，但是事实

上，不少年轻潮人一族女性还是“冻

疮”的高发人群。究其原因，无不与

她们的衣着习惯有这莫大的关系。

冬 天 总 有 一 道 靓 丽 的 风 景 线

——美腿、长靴、短裙，这样美丽“冻

人”的装束打扮是不少时尚女性的最

爱。然而，殊不知长时间穿长筒靴，

反而容易得冻疮。因为看似可以保

暖的长筒靴往往透气性较差，如果遇

上脚部汗腺比较发达的人，其行走后

脚部分泌的汗水在透气性较差的长

筒靴中，无法得以及时挥发，长时间

穿长筒靴会让双脚处在一个潮湿阴

冷的环境中。此外，冬季人体脚部末

梢部位本来就供血不足，而常见长筒

靴多数十紧裹着双腿的，这直接导致

了腿部受到压迫，加剧血液循环不顺

畅。因此，以上这两种情况往往是滋

生脚趾“冻疮”的最佳土壤。

幕后黑手三：职业

由于冻疮产生的最根本原因是

人体皮肤血液的循环障碍导致组织

损伤，那对于那些长时间处于湿冷环

境，并且固定姿势、缺乏肢体运动的

人来说，则比较容易“中招”冻疮。

以农贸市场的卖鱼档主为例，

每天长达 10 小时不间断地站立在鱼

池旁边，双手不停地重复着“杀鱼”、

“收钱”等动作，双脚穿着长筒水靴则

长时间站立在湿润的地面上，只是在

2、3 米的空间里轻微走动。一个冬

天过去，卖鱼档主双手只是皮肤破损

比较严重，但是并未长冻疮，而双脚

的脚趾却十只有八只长了冻疮，肿得

最后连水靴都穿不进去。

同样的，对于户外站岗人员来

说也如此，他们虽然穿着防寒大衣，

全身上下捂得严严实实的，也都习惯

了户外的寒冷。但是，他们也是“冻

疮”的青睐者之一，因为他们的工作

需要长时间的固定姿势的站立，一旦

体质疲劳，加上足部血流不畅则非常

容易惹上“冻疮”。

幕后黑手四：疾病

感染疾病者往往容易影响身体

正常机能的运作，跟正常健康人的体

质相比，其在体内应对寒冷的机制也

并不那么完善奏效。如脑卒中、心脏

疾病、下肢静脉曲张、高血压、肾脏病

等患者的血液循环机能较差，而末梢

血液循环障碍的发生几率也比较高。

这类患者一旦长时间处于寒冷

的环境之下，有无必要的防护措施的

话，其身体皮肤在与寒冷抗衡的过程

中，往往因局部皮肤对寒冷的适应

性、耐受性和抵抗力较差，最终引发

局部血液循环障碍，继而导致皮肤氧

和营养不足而发生的组织损伤，最后

长成“冻疮”。 （据39健康网）

在冬季生活中，冻疮虽然算不

上什么大病，发作起来真让人痒痛

难忍。特别如果是宝宝得了冻疮，

不仅仅不再漂亮，而且宝宝会异常

辛苦。那么该如何预防宝宝冻疮

呢?冻疮虽然常常发生在寒冷的隆

冬时节，但是，现代医学认为，预防

应从冬季开始。

冻疮发生的原因

冻疮发生于寒冷的时候，它是

冬天常常在户外玩耍，或到户外没

有注意做防寒防护的孩子容易发生

的一种皮肤病。当身体较长时间处

于低温和潮湿刺激时，就会使体表

的血管发生痉挛，血液流量因此减

少，造成组织其缺血缺氧，细胞受到

损伤，尤其是肢体远端血液循环较

差的部位，如脚趾。

提示：冻疮的发生不仅仅只由

受寒的时间长及潮湿所致，如果体

质弱、患有贫血、内分泌障碍、慢性

感染性疾病等疾患、身体末梢血液

循环不良，均可使身体的耐寒能力

差，则很容易在寒冷时发生冻伤。

冻疮的症状

主要发生于肢体远端血液循

环不良的部位：手指、手背、脚趾、脚

跟、脚边缘、脚背、耳轮、耳垂、面颊。

被动伤的部位一开始充血发

红，形成暗红色的斑，并伴有肿胀、疼

痛、发痒，尤其是一遇到热时，又痒又

胀十分不舒服;如果未能扩时控制病

变，暗红色的斑逐渐变暗紫色，肿胀

更为明显，严重者出现水泡。水泡可

能会破溃，形成溃疡面，这时，疼痛加

重。通常，冻疮会愈合得很慢，一直

等到天气暖和时才能好转。

冻疮的防护与治疗

防护当宝宝要去户外时，一

定要注意给宝宝保暖是否得当，

如衣服是否防寒，特别是经常暴

露的部位，可适当的涂抹护肤油

以保护皮肤。

寒冷的时候勿让宝宝在户外

玩耍时间过长，也不要玩久坐不动

的游戏。经常按摩手、脚、面部、耳

朵、年龄越小及体质虚弱宝宝更要

加以注意。

衣服要宽松，最好是蓬松的棉

服或羽绒服;穿全棉的鞋但一定不

要太小，否则将会影响脚部的血液

循环而易发生冻伤;袜子要吸汗并

及时更换，以免因潮湿冻伤脚。

（据39健康网）

冻疮，主要病理表现是淋巴细

胞性血管炎，好发于手指、手背、面

部、耳郭、足趾、足缘、足跟等处，常两

侧分布。导致冻疮的外部因素是寒

冷、潮湿的环境给予机体的刺激；而

内在因素是机体本身末梢血液循环

不畅、营养不良，若机体缺乏运动，在

寒冷环境中久站或穿着衣物束缚过

紧，更容易引起肢体末梢和暴漏部位

血液循环不足而导致冻疮的发生。

长了冻疮要重保暖切忌用手抓挠
1、得了冻疮切勿用热水泡

对局部冻伤的急救要领是一点一

点地、慢慢地用与体温一样的温水浸

泡患部使之升温。如果仅仅是手冻

伤，可以把手放在自己的腋下升温。

禁止把患部直接泡入热水中或用

火烤患部，这样会使冻伤加重。由于按摩

能引起感染，最好不要作。也不要用毛巾

用力按摩，否则会使伤口糜烂，患处不易

愈合。用茄子秸或辣椒秸煮水，泡洗容易

冻伤的部位，或用生姜涂擦局部皮肤，有

预防冻伤的作用。

2、发生冻疮后不能马上热敷

发生冻疮后，不能马上热敷或者

按摩冻伤部位，以防加重局部水肿。

受冻后一至两小时方可进行热敷，如

果局部皮肤没有破损，可以涂抹冻伤

膏，或者用泡过辣椒的酒精涂抹等。

如果皮肤有破损，则需要尽快用

药膏涂抹，防止感染。轻度、皮肤未破

者，可用茄秧和辣椒秧或艾叶等其中

一种，加入 10 至 15 倍的水煮沸过滤，

待水温至不烫手时浸搽局部，每日1—

2次，每次15至30分钟。

也可用辣椒秆2两、茄子秆4两、

辣椒 3 个用水浓煎，熏洗患处，每日 1

次，并要注意保暖，以避免重新冻伤。

在冻疮患处涂蛋黄油，效果更佳。

3、受冻后的耳朵千万别使劲搓

冬季发生耳朵冻伤的情况并不鲜

见，但是很多人在处理耳朵冻伤时却

采取用毛巾热敷的方法，并不可取。

尤其是一些人刚刚从外面寒冷环境中

回到室内，一进房间就马上用热毛巾

敷耳朵，这样很容易引起耳部血管痉

挛，因而造成局部的坏死。

有些人在外面待得时间久了，喜

欢搓耳朵，认为搓搓血液循环就“通

了”，也就不冷了，这种做法也不可取，

很多时候，往往因为你的用力搓而引

起局部血液循环障碍，容易发生耳廓

假性囊肿和耳廓软骨膜炎。

平时多注意才能预防冬季长冻疮
第一、掌握预防冻疮的最佳时

间。尽管许多人明知道自己容易发生

冻疮，但还是不注意预防。每当寒冷

季节到来，冻疮发作以后，才想起保暖

防寒，而那时已经错过了最佳治疗时

机。专家指出，对付冻疮关键在于预

防，而且是越早越好。事实上，预防冻

疮的最佳时机是秋末冬初。

第二、养成良好习惯多锻炼。

预防冻疮的关键是进行耐寒锻炼。

可进行一些室外的体育锻炼，快走、

跑步、冬泳等。并且从秋末冬初开

始，就循序渐进地用冷水浸泡往年常

生冻疮的部位，如手和脚。开始可以

每天尝试浸泡半小时，以后逐渐增加

到浸泡一小时。此外，在入冬前多晒

太阳，紫外线照射以往患冻疮的部位

可起到预防作用。

第三、多吃温补食物防冻疮。从

食物上也可以进行温补。适当吃些牛

肉、羊肉等温性食品以增强身体的耐

寒能力。也可吃热性祛寒食品，如胡

椒、生姜等，也会起到一定的御寒效

果。且用茄子秸或辣椒秸煮水，泡洗

容易冻伤的部位，或用生姜涂擦局部

皮肤，有预防冻疮的作用。

（据39健康网）

冬季到来，气温急剧下降，在寒冷、潮湿、或者忽冷忽热的环

境下，冻疮已经成为一种常见病。冻疮一旦发生，患者会觉
得奇痒难忍，痛苦不已。为了避免冻疮，我们应该学会在第
一时间处理冻疮，并且能够做到早期预防。

冬季谨防冻疮
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宝宝长冻疮
治疗有技巧

冻疮的幕后黑手


