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胡萝卜 胡萝卜含有丰富的胡萝

卜素、多种维生素以及对人体有益的

其它营养成分。专家研究发现，妇女

过多吃胡萝卜后，摄入的大量胡萝卜

素会引起闭经和抑制卵巢的正常排卵

功能，从而有助避孕。

咖啡 美国全国环境卫生科学研

究所的研究人员对 104位希望怀孕的

女性进行研究得出结论：每天喝一杯

咖啡以上的女性，怀孕的可能性只是

不喝此种饮料者的一半。

大蒜 多食大蒜克伐人的正气，

还有明显的杀灭精子的作用，可避孕。

木瓜 木瓜中的木瓜蛋白酶可与

孕酮相互作用，从而达到避孕效果。

酒精 酒的主要成分乙醇能使身

体里的儿茶酚胺浓度增高，血管痉挛，睾

丸发育不全，甚至使睾丸萎缩，生精功能

就会发生结构改变，睾丸酮等雄性激素

分泌不足，会出现声音变细，乳房增大等

女性化表现。这种人易发生男性不育，

即使生育，下一代发生畸形的可能性也

较大。女性可导致月经不调、闭经、卵子

生成变异、无性欲或停止排卵等。

六、芹菜 男性多吃芹菜会抑制

睾丸酮的生成，会减少精子数量。健

康的年轻男性连续多日食用芹菜后，

精子量会明显减少甚至到难以受孕的

程度，这种情况在停菜后几个月又会

恢复正常。 （据中国经济网）

六大食物是天然“避孕药”

据美国新兴媒体“每日趣闻网”报

道，人类性爱存在许多有趣的规律，如

同日历一样精准。

1、9月16日是世界上过生日人数

最多的一天。这也说明，冬季是怀孕

高峰期。

2、12月是每年的怀孕高峰期，8月

则是全年受孕“低潮”期。得克萨斯大学

的研究认为，“从生物学的角度来看，原

因在于夏季精子质量不高，昼长夜短会

影响卵巢功能；而12月份假期多，天气

冷，人们性爱比较集中，更容易怀孕。”

3、周五性爱的人最多，周一是性

行为低发时段。该数据来自《玩转东京》

的2011年性调查。该调查涉及东京男

女性生活的时间段、地点、频率，以及性

伙伴的身份。结果发现，56%的人会在

周五性爱，其次是周六，为30%，之后分

别是周四、周三、周日、周二和周一。

4、83%的人喜欢在雨天、阴天的时

候亲热。美国一家安全套公司的大型调

查显示，在雨天人们更容易产生亲热的

欲望，彼此的感情也会变得更加密切。

5、有些人因天气热而拒绝亲热，

也有些人因为寒冷不愿亲热，前者是

后者的两倍。美国一项调查发现，35%

的人曾因为天热而多次拒绝亲热，而

因为天太冷而拒绝亲热的人有19%。

6、晚上亲热的几率是下午的 13

倍。接受调查的人群表示，性行为需要天

时地利，下午虽然性欲高涨，却不适合性

爱，晚上完成了一天的工作，更适合亲热。

7、工作稳定后性爱次数会增加。

研究人员发现，工作不稳定会令人性欲

不振，而工作进入稳定期后的一段时间

里，性爱会更和谐。 （据人民网）

什么时候房事最“性”奋？

人都有七情六欲，每个人都不能时

时刻刻保持开心向上的心态，那么在职场

中，如何才能理智的控制自己的情绪呢？

注意抱怨的场合

发泄情绪时要多利用非正式场合，

少使用正式场合，尽量与上司和同事私下

交谈，避免公开提意见和表示不满。这样

做不仅能给自己留有回旋余地，即使提出

的意见出现失误，也不会有损自己在公众

心目中的形象，还有利于维护上司的尊严，

不至于使别人陷入被动和难堪。

所以，即使受到了极大的委屈，也不

要把这些情绪带到工作中来。很多人认为

自己是对的，等上司给自己一个“说法”。正

常工作被打断了，影响了工作的进度，其他

同事对你产生不满，更高一层的上司也会

对你形成坏印象。要改变这么多人对你的

看法很难，今后的处境更为不妙。

学一点克制暴躁脾气的方法

在卧室或在办公桌上贴上“息怒”、

“制怒”一类的警言，时刻提醒自己要冷静。

当发觉自己的情绪激动时，为了避

免立即爆发，可以有意识地转移话题或做

点儿别的事情来分散自己的注意力，把思

想感情转移到其他活动上，使紧张的情绪

松弛下来。比如迅速离开现场，去干别的

事情，找人谈谈心、散散步，或者干脆到外

面猛跑几圈，这样可将因盛怒激发出来的

能量释放出来。

有很多事情是可以有多种处理办

法的，遇事要灵活行事，不要那么僵硬，有

时可以退让一下，给对方改变主意和态度

的机会，选择方法要考虑事情的效果。

通过心理换位法来克制情绪

心理换位，即站到对方的角度上想

问题，与他人互换角色、位置。俗话说：

“将心比心。”通过心理换位，充当别人的

角色，来体会别人的情绪与思想，这样就

有利于防止不良情绪的产生及消除已产

生的不良情绪。

当同事触犯自己时，我们也可以站

在同事的角度想一想，可能就会觉得同事

的行为情有可原。这样，不良情绪就会减

弱，甚至消失了。

学会用升华的方法来控制情绪

所谓升华，也就是将消极的情绪与

头脑中的一些闪光点联系起来，将痛苦、

烦恼、忧愁等其他不良的情绪，转化为积

极而有益的行动。例如，当我们工作业绩

不是很理想时，我们可能会情绪低落，但

如果我们不甘心落后与失败，能振作精

神，奋起直追，这样就把消极情绪转化为

积极的行动了。

4大方法控制情绪

1、觉得自己变胖了
真相：女性对自己身材的关注尤

过于相貌，一旦觉得自己发胖了，就会

对自己的身材不自信。于是在性爱

时，便不想将自己发胖的身材暴露在

丈夫面前，会找各种借口回避。

建议：她的紧张其实是对你的在意，

你要让她放松心情，比如轻轻地爱抚、说些

甜言蜜语等等。注意了，可别用“你快减肥

吧”这类话语作为激励，那可就是“哪壶不

开提哪壶”，适得其反了。

2、肚子不舒服
真相：消化不良，肚子里打架，虽

说是小疾，可对女性来说却是丢面子

的大事。尤其是发出不雅声音或气

味，往往会使她觉得在爱人面前面子

全无，自然也就没了兴致。

建议：缓一缓，先等身体恢复了再说

吧。需要注意的是，如果准备爱爱，晚饭可

别多吃豆子、番薯等胀气的食物。

3、经期(或前后)
真相：一方面是怕身体不干净，

弄脏了床单；另一方面则是担心此时

发生性爱可能导致感染。

建议：经期是女性最脆弱的时期，子

宫内膜脱落出血，宫颈炎、盆腔炎等妇科疾

病都与经期性交直接有关。所以经期也是

性爱时的一盏“红灯”，该停时请停一下。

4、穿着老旧内衣

真相：这是她不能说的秘密。女

为悦己者容，她总希望让爱人永远看

到自己最完美的一面，而不会让那些

老式不合身的内衣破坏自己的形象。

建议：找一个借口，给她一个变身的

机会，比如说“我先去冲个凉”或者“套套用

完了，我下楼去买”，然后再回来时等待收

获惊喜吧。

5、浑身是汗
真相：亲密交缠时，身体黏黏的可

不是令人愉悦的体会。闷热的环境中，

不但会让人心情烦躁，性致也往往不高。

建议：如果她一个劲儿地喊热，此时

可别冒进强求，这不会是诱人的体验。不

妨先一起洗个澡，然后打开空调，把汗水这

个“第三者”赶走再说。

6、有长辈在家或孩子睡在身边
真相：女性尤为在乎旁人的看

法，当长辈或者孩子在家时，即使房门

紧闭，她也总担心发出的声音会惊动

长辈，吵醒了孩子。即使勉强进行，她

也总是一百个小心，无法尽兴。

建议：如果是和长辈一起居住，

装修时加强隔音处理是必要的。

7、不在状态
真相：女性与男性不同，进入性

兴奋的过程比较“慢热”，有时身体还

没有完全进入状态，如疼痛、干涩等不

适。这样的情况多次出现，会给女性

留下阴影，进而畏惧性爱。

建议：可以用点润滑剂。不过润滑

剂虽然有效，加强前戏则是更佳的选择。

8、没有洗澡
真相：多数女性都有洁癖，没有

洗澡就进行性生活，身体可能还有点

异味，尤其在亲吻或挑逗的时候，会不

会舔到身上的污垢？这些潜意识中的

暗示，都会影响到性爱。

建议：做爱之前，双方应将身体洗干

净。值得注意的是，别用太热的水，因为它

会将血液循环分布到全身，导致局部充血

困难而不易勃起。

9、电视剧还没结束
真相：最新研究成果显示，卧室

内放置电视，夫妻的性生活频率会降

低一半以上；年龄越大，电视依赖越突

出，对性爱的影响也就越严重。

建议：如果你不想和精彩的电视剧

争夺性爱的权利，那么从一开始就不应让

它进入卧室，这位“第三者”的魅力是你所

无法估计的，客厅才是最适合它的地方。

10、男人的一支烟
真相：缭绕的烟雾会对人产生刺

激，如果长期抽烟，香烟中的尼古丁还

会损害微小血管，造成性能力下降，而

女人对烟是尤为敏感和厌恶的

建议：远离烟草，起码不要让它

登堂入室。 （据人民网）

对许多人来说，激情时刻最怕遭遇当头冷水，这样的性打

击绝不亚于毕业求职被拒。然而一句简单的托辞“没心

情”，背后却有着不容忽略的隐含讯息。

女人对房事说“不”的10种可能


