
还有一种流传甚广的说法是：

“大城市月薪不过万没法活。”

一成都网友发帖称：“月薪2万只

能过60分生活，月薪1万没法活。”其清

单具体包括房租（2000 元）、用车成本

（2000元）、社交成本（1500元）、电话费和

一日三餐（1000元）、探亲费（500元）、烟

钱（800元）、书报费（100元）、电影及购置

服装费（500元）、休假成本（500元）、保险

费（1000元）、咖啡和茶的费用（300元）、

手机和电脑的折旧（800元）。除去个税，

2万元月薪所剩无几。

清单上的每一个数字似乎都合情

合理，所以这个60分的生活好像的确有

点不尽如人意。倘若只有1万元，似乎

真是很困难了。

“北京这些大城市花销多是肯定

的，但也不是夸张到不过万不能活的地

步吧。”在北京做销售的梁耀州这样认

为。小梁的妻子怀孕4个月了，家庭正

进入花销大的时期。他算了一笔账：每

个月3000元钱的房贷，吃饭和水电费

2000元，买衣服一个月至少1000元，妻

子例行产检每次近1000元，交通费每月

六七百元。再加上平常的交际应酬和一

些额外开销，他现在一个月总要花1万

元以上。“但这是我们两个人，而且是在

老婆怀孕期间。”小梁在北京打拼已有十

多年，在他看来，一线城市的生存压力和

竞争压力的确比较大，但机会也比较多。

在北京启德教育工作的张静表示

很享受现在的生活，她说：“我是一个天

生的乐天派，一个月6000元钱，除去每

个月吃饭1500元，日常水电2000元，再

交房租，虽然剩不下什么，但每个月都会

用一部分钱去周边简单旅游一次。”

“钱是没个够的，我的一个朋友

月薪3万多，但是她住月供1万元的房

子，买3万元的名牌包，最后还是‘月光

族’。重要的是自己的心态。”张静觉

得单纯进行这类比较没什么意思。

在低收入群体以及中西部地区的

人看来，“大城市月薪不过万没法活”太

矫情。“烟、咖啡和茶每月花1100元，比

好多地方的最低工资标准都高了，还哭

穷？”“地区差距还真是大，你每月2000

元的车钱差不多是我一个月的工资了，

看来我该撞墙了。”有网友称。

对于这类说法，武汉大学社会学系

教授周长城认为，考虑到地价房价等因

素，一线城市的生活成本的确比较高，而

且从长远看还会提升。成本高于中小城

市是事实，但个人生活方式和生活态度

是有弹性、能更新的。 （据新华网）

在北京养孩子至少要 276万元；

没有 1000 万元别想过体面的退休生

活；月收入 1 万元在一线城市过不下

去……这些说法很多人觉得“吓人”，

但为什么总能迅速流传、引发热议甚

至引起共鸣？

周长城认为，这类说法的热度高，

一定程度上反映城市生活压力大，很多

人感同身受。“中国正经历急速的转型，

经济社会结构大幅度、全方位调整，人

的流动性增加，相应的社会建设未能跟

上，增加了社会成员对生活的不确定

性，特别是导致许多年轻人对未来缺少

信心，产生焦虑。”同时，这些说法反映

出人们对更好生活的向往和追求。

数字“吓人”，也折射出当前社会

保障不足。人们存在后顾之忧，因此

要拼命存钱应对。

张苏认为，“1000万元难养老”的

说法虽不准确，却反映了我国的养老保

障体系不健全等问题。随着中国乃至

世界人口老龄化加速，养老问题应该受

到更多的关注。“国家必须提前采取政

策措施，进一步健全我国养老体系，推

进问题的解决，要让老百姓对制度有信

心、对老年生活有信心。”存钱养老，对

很多人来说实际上是存钱防大病。我

国医保已覆盖13亿人，但还存在着待遇

水平偏低、大病保障不足等问题。很多

老人的养老金足以支付日常开销，但一

旦患大病，往往成了无底洞。

存钱养孩子，则体现出对教育成本

偏高的不满。“不仅是大城市，如今教育

成本高昂是所有城乡家庭共同面临的问

题。这提醒有关部门，如何在公平分配

优质教育资源的同时有效降低教育成

本，是一个亟待解决的问题。”张苏说。

夸张说法流传，会有什么样的影

响？周长城认为，这类有些“吓人”、“极

端”的说法流传，容易放大民众对一些

社会问题的不满情绪、引发越轨行为，

增加社会不和谐因素。“互联网时代给

社会不同群体提供了更加丰富多元的

表达渠道，也在一定程度上造成这类有

点‘耸动’的说法更容易传播。社会心

态多元化是一种趋势，但应注意引导更

为健康的生活方式和生活态度，特别是

不要在青年群体中形成‘成功就是白富

美、高富帅’等价值观。”

张苏表示，放大在大城市生活的

高成本固然不好，但也有其积极意义。

一方面，将城市生活成本换算成货币价

格，会起到适当的调节作用：价格高了

才能让更多的需求转移到外地，避免优

质资源的长时间过度集中。另一方面，

这些“吓人”数字提醒各级政府包括社

会管理部门，要重视百姓的焦虑，提高

收入水平，缩小贫富差距，增强公众对

未来生活的信心。 （据新华网）
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大城市生活成本到底有多高

在北京养孩子至少要276万元？没有1000万元别想过体面的退休

生活？月薪万元在一线城市过不下去？这些流传甚广的说法，让很多
人压力陡增又疑惑重重。实际情况究竟如何？让我们一起算算账。

“原来生孩子才是最昂贵的奢侈

品！”近日，一则名为“中国十大城市生

育成本排行榜”的消息引起关注。此

排行榜显示，北京市的生育成本是276

万元，全国排名第一。按家庭年收入

12万元计算，需要夫妻二人不吃不喝

工作20年以上。不只是北京，上海、深

圳、广州三大城市的生育成本也均在

200万元以上。

高达276万元的生育成本是怎么

计算出来的呢？榜单上详细列出了每

个城市生育成本具体的计算方法，包含

怀孕时的营养成本、产前产后及月子费

用、学前日常用品成本、学前教育成本、

学前其他成本、教育费用、其他教育经

费、补习家教费用及特长爱好花费、人

情送礼花费及生活费9项内容。

乍看起来这一生育成本计算得相

当精准，实际生活中，养个孩子真要如此

花钱吗？在北京一家广告公司工作的裴

女士，孩子月底就满两周岁了。她觉得

养孩子的成本确实不小，但也还没到近

300万元的程度。她细算了生孩子以来

的账单。把怀孕开始到现在孩子近两周

岁的账单相加，孩子这两年里共花费9.6

万元。对孩子今后上学的费用，裴女士

也有预算：她打听了一下，附近公立幼儿

园每个月需2000元左右。除去寒暑假，

幼儿园 4 年里教育成本共需花费 8 万

元。孩子上学的花费也不会太多，一年

吃住学基本花销2万元足矣。考虑到可

能会给孩子报兴趣班，每年外出旅游1—

2次，估计每年再加1万元也差不多了。

等孩子上了大学，费用可能高一些，按现

在的水平算，一年3万左右应该够了。

“就算加上孩子的吃穿用度，把

孩子从小养到大的成本肯定能控制在

80万元以内。”裴女士认为，自己这样

带孩子算不上“抠门”。

中央财经大学经济学院副院长

张苏是一个5岁孩子的爸爸。在他看

来，孩子的生育成本高低完全是个人

选择的问题。“生育成本的下限是比较

容易算出来的，就是考虑一些基本的需

要，而生育成本的上限是无止境的，不宜

做此类比较。”张苏认为，较之我国其他

地区，北京生育成本确实偏高，但即使这

样，276万元的成本仍有些夸张。

A.在北京生养孩子的成本276万元？
生育和养育成本的下限容易算出来，上限则无止境，难做科学的比较

B.一线城市1000万元养老未必够？

养老金和个人储蓄是养老的两大来源，单靠个人存钱不是发展方向

多少钱够养老？北京一位知名经

济学家曾撰文称，如果经济增长、居民货

币收入增长以及官方发行货币的节奏没

有根本改变，一名将在2027年退休的职

工，将需要300万—500万元才能保持退

休后生活水准没有明显下降。京沪广深

这样的一线城市，预备1000万元养老也

未必够。这一说法尽管在2010年就提

出来，但直到今天仍被广为引用。一线

城市养老真要那么多钱吗？

北京红庙路口邮局员工张女士

听到 1000 万元这个数字着实吓了一

跳。“我今年30岁，20年后退休，目前的

年生活费用为 5 万元，按照 2%的费用

增长率进行测算，2033 年退休第一年

的生活费用需求为 74297 元；存至 70

岁，那么退休后生活20年的总费用折

合到退休时点的现值为1214862元，即

大约需要121万元。”

许多人提出，养老很重要的一个

经济来源是养老金，而不是纯粹靠自

己储蓄。孙大爷从某中央出版机构退

休已有8年，他说：“我和老伴儿的退休

金，每月加起来8000多元，在北京算中

等水平吧，每个月靠养老金足够了。

只要不得大病，不需要用存款。我对

现在的生活很知足。”

数据显示，我国城镇职工养老保险

已覆盖3亿多人，目前企业月平均养老

金水平为2000元左右。孙大爷说他没

算过养老到底要花多少钱、要攒多少

钱。“家庭条件比较好的，可能会在养老

上多花一些。工作时有经济实力的，也

可以多给未来攒点钱。但1000万元的

说法，听听就行了，不能真当回事。”

山东济南的中学教师刘女士今年

49岁，有车有房，她盘算养老账：“不算孩

子读大学的费用，我们夫妻俩现在每月

开销4000多元。退休后，人情往来的花

销会减少，但医疗费用可能增加，估计每

月还得花这么多钱。”不过，刘女士并不

觉得压力有多大，她预计退休后两个人

的养老金能有5000多元，保持日常生活

水准不降低不是难事。

张苏认为，“一线城市养老要预备

1000万元”的论断显然不合理。张苏注

意到，1000万元的说法是把通货膨胀考

虑其中。“算养老成本，用这一代人的物

价水平来衡量才是可比价值。二三十年

后的物价水平，即使设定诸多假设条件，

对普通人也没什么意义。”

C.大城市月薪不过万元没法活？
一线城市生活成本高是事实，但提升幸福感更重要的在于生活方式和生活态度

“吓人”的数字
传递生活焦虑


