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爱心托管护平安
本报记者 陈希子 通讯员 易潇

近日，湖北科技学院志愿者们走进城区各
社区爱心托管班课堂，为孩子们开展消防、交
通、燃气避险专题安全科普活动，以趣味互动的
方式，把实用的安全知识和自救技能送到孩子
们身边。

课堂摒弃枯燥说教，志愿者结合儿童认知
特点，用通俗语言、实景案例、趣味问答、情景模
拟开展教学，让孩子们轻松学、记得牢、会运用。

围绕日常出行场景，志愿者普及红绿灯通
行、斑马线过马路、安全乘车等核心交通知识，
警示路边追逐、横穿马路等危险行为，引导孩子
自觉遵守交通规则，养成文明安全出行习惯。

针对居家用气安全，课堂讲解燃气泄漏识
别、日常用气禁忌和应急处置方法，告知孩子发
现燃气异味及时告知家长、通风关阀、远离明火
电器。以“小手拉大手”形式，带动全家筑牢居
家安全屏障。

此次安全科普活动，丰富了爱心托管班课
堂内容，让安全知识入脑入心。下一步，各社区
爱心托管班将持续联动高校志愿力量，常态化
开展安全教育、趣味拓展活动，全力护航未成年
人健康快乐成长。

心理关怀解困惑
本报记者 陈希子 通讯员 陈慧君

10日，咸宁市职工心理咨询中心走进咸安
横沟桥东站文化集，开展公益心理便民服务，把
工会“娘家人”的暖心关怀送到职工群众身边。

活动现场，中心专职心理讲师谈云霞驻点
服务。谈云霞面向过往职工、居民开展一对一
公益心理答疑、情绪科普、压力调适指导等便民
服务。围绕职场压力疏导、家庭沟通相处、日常
情绪调节、亲子相处困惑等常见问题，她结合专
业心理知识，给予温和、细致的指导建议，帮助
群众掌握简单可行的自我调适方法。

本次活动以“常态化下沉、近距离服务”为
重点，旨在打破心理咨询的距离感，让工会心理
服务走出咨询室、贴近群众生活。当日现场参
与人流量较为平缓，工作人员坚持踏实服务，不
搞集中摆拍，专注做好一对一公益心理服务，切
实把细致、走心的心理健康服务送到基层群众
身边。

下一步，咸宁市总工会职工心理咨询中心
将持续依托新时代文明实践各类活动载体，开
展社区、市集、基层点位公益心理服务，持续延
伸工会心理服务触角，扎实做好职工心理健康
关爱工作，不断提升广大职工群众的获得感与
幸福感。

安全讲座氛围浓
本报记者 陈希子 通讯员 章敏

10月13日，咸安公安交管大队精准发力、
双线并行，开展千人级进企业、进校园大型交通
安全宣讲活动，两场宣讲氛围浓、效果实，让交
通安全理念深入人心、落地生根。

当日，高新中队联合咸宁高新司法分局，走
进和乐门业开展交通安全宣讲。活动充分利用
企业员工午间休息时段集中开课，覆盖1000余
名企业员工。此次宣讲以趣味互动问答为主，
紧贴务工人员日常通勤出行特点，围绕“头盔规
范佩戴”“酒后禁驾”等高频安全知识点出题提
问。

“头盔不系扣，算不算戴好头盔？”“喝酒后
能不能碰车？”一个个接地气、针对性强的问题，
引发员工热烈抢答，现场互动氛围高涨、学习氛
围浓厚。

活动同步设置有奖答题环节，安全头盔、卡
通玩偶、钥匙扣等实用礼品轮番派送，以趣味形
式带动全员参与、全员学习，让交通法规变得通
俗易懂、鲜活生动，真正让员工在轻松氛围中学
懂安全、牢记安全。

助残辅导暖人心
本报记者 陈希子 通讯员 咸心宣

近日，由咸宁市残疾人联合会主办，咸宁市
心理学会、咸安区心理学会、滨河社区共同承办
的“悦纳自我，用心赋能”残疾人心理健康团体
辅导活动在咸安温泉街道滨河社区顺利开展。
本次活动由咸宁市心理学会专业讲师黄霞带
领，社区近20名残疾人、家属及社区工作者参
与本次心理团体辅导活动。

活动开场，专业老师向大家讲解活动背景，
搭建安全包容的分享氛围。在“初识彼此”自我
介绍环节，参与者轮流进行简单自我介绍，大家
认真倾听他人诉说，学着共情理解不同的内心
感受，慢慢放下内心顾虑。随后的心理赋能小
课堂上，讲师围绕心态调整、情绪觉察、日常小
行动等内容，向大家传授保持乐观积极心态的
实用心理调节技巧，帮助大家掌握简单可操作
的情绪疏导方法。

本次团辅搭建起残疾人、家属与社区工作
者沟通互助的心理交流平台，引导参与者学会
接纳自我、看见生活中的美好，进一步提升了大
家的自我认同感、幸福感与团体归属感。下一
步，咸宁市心理学会将持续聚焦特殊群体心理
健康需求，扎实推进“桂香沁心”关爱困难重度
残疾家庭赋能支持服务项目，把暖心心理关爱
服务送到群众身边，守护群众心灵健康。

10月13日上午，西大街社区新时代文
明实践站里飘出淡淡药香。义诊台前，穿白
大褂的医务人员低头绑血压计袖带；长桌那
边，几位大爷大妈正捏着艾叶往锦袋里塞。
重阳节还没到，社区的“情暖重阳敬桑榆”主
题活动已经把节日气氛搅热了。

“您这高压148，比上次高了一截，早上
吃药没？”医务人员抬头问坐在对面的一位
老太太。老人愣了一下：“哎呀，今早嫌头
晕，想着歇会儿再吃……”话音刚落，旁边志
愿者赶紧递上一杯温水：“阿姨，药可不能
漏，等下我送您回家取药。”这一幕，在义诊
区反复上演。量血压、问病史、讲饮食，医生
说得细，老人听得认真，有人还从布兜里掏
出皱巴巴的体检单，指着某项指标追着问：

“这个箭头朝上，要紧不？”
当天活动分两块：一块是健康义诊，一

块是手工制香囊。社区让两块场地挨着，老
人量完血压，转个身就能坐下来做香囊，动
动手、聊聊天，不累也不冷场。

香囊桌旁，志愿者唐铃把薰衣草、艾叶、
藿香、薄荷一样样摊开：“艾叶驱寒，薰衣草
安神，藿香避秽气，装的时候别贪多，封口系
紧就行。”78岁的周爹爹戴起老花镜，挑了
半把艾叶：“我老伴睡不好，给她装个薰衣草
的。”隔壁李婆婆笑他：“你俩吵了半辈子，今
天倒会疼人。”周爹爹耳根一红：“重阳嘛，桑
榆晚景也要体面。”

手里活儿不停，嘴上闲话不断。有人问
“这香囊挂哪”，志愿者说床头、门把都行；有

人举着半成品喊“我这个像汤圆”，引来满桌
笑。不到半小时，桌上摆出一排小香囊——
紫的、红的、青布混边的，药香混着说笑声，
把整个实践站熏得暖烘烘的。

“自己做的，闻着踏实。”拿到成品的陈
阿姨凑近嗅了嗅，“比商场买的香精袋子强，
这是真药材。”她把香囊系在挎包拉链上，说
等孙子放学要显摆一下“奶奶手作”。

社区志愿者也没闲着。引导排队、扶行
动不便的老人落座、帮听不清的爹爹重复医
生的话，有人还随身带着纸巾和急救药盒。

“很多独居老人，平时舍不得去门诊问，今天
家门口能问，就得让人问个明白。”一名志愿
者边维持秩序边说。

西大街社区相关负责人介绍，这次活动

把“义诊+香囊”“捆”在一起，就是不想把敬
老做成“送袋米、拍张照”的形式：“老人要的
是被惦记。量一次血压、教一次用药、陪做
一只香囊，比口号管用。”

上午11点，活动接近尾声，仍有老人坐
在香囊桌边不愿走，手里攥着刚系好的流
苏，跟老伙计约下次棋局。义诊台前，最后
一位大爷临走时被医生拦住：“药别停，下周
社区还有随访，记得来。”

药香没散，人声渐低。小小香囊装的是
艾叶藿香，也是“身子骨有人管、日子有人陪”
的踏实。下一步，西大街社区打算把这类便
民服务固定下来——量血压、讲慢病、做手
工、唠家常，当把一件件“民生小事”续上，敬老
就不是一天的热闹，而是日子里的常情。

咸安区永安街道西大街社区

义诊台前量血压 香囊桌边话安康
本报记者 王恬 通讯员 柯雯静 唐铃

近日，走进通山县闯王镇苦竹林村，村口水
泥广场上，几位村民正弯腰清扫公共空间。青
石小巷旁，“奋进正当时”的彩绘墙画与错落有
致的民居相映成趣；房前屋后，柴禾堆码得整整
齐齐，废旧瓦罐、破瓦片化作篱笆墙上的别致点
缀，鹅卵石垒成的花坛里花开正盛。63岁的村民
周良保说：“自己住的环境好了，什么事情都开始
变好了”。

然而就在几年前，这个村名里就带着“苦”字
的小山村，还是另一番光景——路边杂草丛生，
鸡鸭散养、污水横流，卫生死角随处可见。村集
体经济薄弱，基础设施落后，环境整治一度只有
村干部单打独斗，群众袖手旁观。

变化，源于一场全域推进的“清洁家园”行
动。今年以来，通山县委、县政府将“清洁家园”
行动定为“一把手”工程，苦竹林村紧扣“拆清码
扫除圈美管晒比”十字工作法和清洁村庄“五好
标准”，构建起“村党支部+村湾党小组+党员中
心户”三级组织架构，让昔日的“苦竹林”一步步
蜕变为宜居的“甜家园”。

竹节压责：一节一节压实，把责任落
到每家每户

在苦竹林村，37名党员的名字被钉在了6个
村民小组的网格上。每名党员联系十多户群众，
落实“1+10”联户机制，环境卫生党员先上、整治
工作党员先干。

“喊破嗓子不如做出样子。”村党支部书记赵
娟说得实在。她带着妇联执委们先从自己家“开
刀”：柴火码得整整齐齐，旧砖瓦垒起小花坛，破
瓶烂罐刷上颜料做成墙饰，房前屋后收拾得清清
爽爽。自家收拾妥当，赵娟揣着“小心思”敲开邻
居家门：“嫂子，咱不比吃不比穿，就比谁家院子
最耐看，敢不敢来一局？”一句俏皮话逗得大伙儿
哈哈大笑，邻居大姐的好胜心被瞬间勾起。

“干部一头热、群众看热闹”的困局，就这样
被一句玩笑话撕开了口子。村里把庭院保洁、垃
圾分类、家禽圈养等要求写进村规民约，依托村
湾夜话、板凳连心会拉家常讲道理。每周二被固

定为全村清洁日，庭院日日扫、杂草随时清，卫生
死角逐一清零。

63岁的周良保告诉记者，以前村里垃圾乱
堆、杂物乱放，如今家家户户的柴禾堆整齐了，
鸡笼鸭舍收拾得干干净净，没有一丝异味。“环
境好了，人的心气也跟着变了。”周良保说，他现
在每天早上第一件事就是扫院子，这个习惯“雷
打不动”。

责任压到户头上，效果清晰可见。村妇联
执委焦美凤以前觉得“农村妇女会种地带娃就
不错了”，如今带头把自家院子变成了村里的样
板，还跟着赵娟学起了拍短视频，让砂梨、竹器
线上销售。

竹林聚力：一丛一丛抱团，把力量聚
到村湾

清洁家园不是少数人的事。仅靠村干部，干
得了一时，难以维持长久。

苦竹林村严格落实县、乡、村、组、户五级包
保责任，定人定岗定责，广泛发动党员群众80余
人，组建了5支特色志愿服务队。红色党员先锋
队冲在一线,攻坚垃圾清理、乱搭乱建；橙色保洁
管护队抓好道路清扫、绿植养护；黄色儿童关爱
队依托“萤火虫课堂”开展环境教育，以孩子带动
家庭参与环境卫生；绿色巾帼服务队发挥留守妇
女力量，美化庭院、调解邻里卫生纠纷，以小家美
促全村美……

走进村湾，身着“五色马甲”的志愿者穿梭在
巷弄之间，俯身清扫落叶的身影，与白墙黛瓦的
民居构成一幅生动的图景。“嫂子调解队”“桂花
红娘”“姐妹帮帮团”成了村里三块响当当的牌
子，谁家有矛盾、有难处、有红白喜事，第一个想
到的就是这群“娘家人”。

从“干部干、群众看”到“全员干、大家护”，转
变的支点在于每个人都能在队伍里找到自己的
位置。放假回乡的大学生加入了“红马甲”队伍，
帮着筹备集体生日会、辅导留守儿童功课；在外
务工的村民听说村里搞建设，纷纷捐款捐物；本
土手艺人拿起画笔，义务绘制农耕文化墙。

竹根扎根：一根一根扎深，把民心暖
起来

最动人的改变，往往不在于宏大工程，而藏
在细微之处。

规划建设村口村标时，妇女代表陈金贵主动
让出了家中的一米菜园。她说得很简单：“地是
死的，人是活的，村里好了比啥都强。”这一让，让
出了风气。群众纷纷自发打造“一米菜园”，房前
屋后清爽有序，曾经乱糟糟的墙角旮旯，如今种
上了辣椒、小葱,也栽下了月季花。

农耕文化墙的建设更是“小切口、低成本”的
典型。面对人手不足、资金有限的现实，村干部
精打细算、就地取材——能人捐出老砖瓦、石磨，
村民献上旧坛罐、老瓦，本土匠人义务参与墙绘
创作。原本预算10余万元的工程，最终花费不
到1万元。两千多米绿化带，发动村民捡拾河边
鹅卵石，党员义务投工，在外党员捐赠月季苗木，
大幅节约了建设成本。几年来，村民累计捐款
2.8万元，自愿拆除危旧房屋、无偿出让公共用
地，用来打造“小花园、小果园、小菜园”。

昔日的垃圾空地变身休闲小广场，臭水沟被
改造为景观带，残破旧墙蜕变为文化墙，道路两
旁花开四季。利用废弃瓦片、老瓷坛砌筑的
1500米特色绿化带，搭配300平方米农耕文化
墙，成为村庄独有的人文景观。

环境美了，风气也跟着“靓”了起来。小伙子
徐锐谈对象，赵娟提前“撺掇”：“现在都兴新式婚
礼，简单热闹还省钱，不比大排场差。”结婚当天，
新郎骑着扎着大红花的三轮车，载着同村的新娘
赵小玉在村里转了一圈，鞭炮没放几串，笑声却
传遍全村。视频发到网上，收获了10万+点赞。
新娘赵小玉说：“日子是自己过的，不是演给别人
看的。”此后村里办红白事，大家都来问赵娟：“能
不能也像徐锐家那么办？”

“苦竹林不苦，苦尽甘来。”赵娟说，下一步，村
里将持续久久为功，坚持扫干净、码整齐、清通透，
做到花小钱、办实事、聚民心。从竹节压责，到竹
林聚力，再到竹根扎根，这片曾经“苦”了多年的土
地，正一寸一寸地长出属于群众的甜蜜好日子。
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10月14日傍晚，咸安区永安街道微风
拂面。居民们早早来到活动场地，把现场围
了个里三层外三层。随着主持人一声“咱们
今天不坐着听，跟着老师动起来”，“2026年湖
北省‘百街千巷’全民健身系列赛事活动咸安
区永安街道社区大讲堂”正式拉开帷幕。原本
计划中的“讲堂”瞬间变成了“露天操场”，欢声
笑语中，全民健身的热潮在社区里涌动。

据介绍，本次活动旨在进一步丰富全民
健身公共服务供给，提升社区居民体质健康
水平，增强社区的凝聚力和向心力，唱响“普
及全民健身，赋能美好生活”的主题。

“走出家门、走上场地，每天动一动，邻
里更亲，身子更硬朗。”永安街道社会体育指
导员代表陈婷站到人群前，声音洪亮地宣读
全民健身倡议书。她从科学健身的意义讲

到社区体育的互助精神，朴实的话语引来阵
阵掌声。话音落下，几位阿姨已经把扇子收
进布袋，跃跃欲试准备“上场”。

当天的主讲人，是体操、竞技健美操、健
身健美专业运动员郭向喆。主持人念出她
的履历时，现场“哗”地鼓起掌：2024年全国
广场舞锦标赛一等奖；2025年担任湖北省
第二届“体育过大年”科学健身广场舞教
练。这一串成绩，让居民们对这位年轻老师
刮目相看。

“别把健美操想复杂了，先踩住节拍，再打
开肩膀。”郭向喆换上运动鞋，把居民分成几排，
从踏步、摆臂、转腰等基础动作教起。社区大
讲堂成了“露天体育课”：前排的大爷大妈眼睛
紧盯着老师的脚步，生怕错过一个节拍；后排
几位妈妈抱着水杯也跟着扭腰，孩子们拽着

衣角学抬手，像一群小鸭子。郭老师不时走
到队伍中间，手把手纠正动作：“手臂再抬高
一点，对，就这样！”“膝盖微微弯曲，别绷太
直。”她的耐心指导让现场气氛愈发热烈。

按照活动设计，环节就是“一学、一练、
一展、一动”。学完基础动作，郭向喆数着拍
子带练；练熟了，各社区推选出一名“临时领
跳”上前展示。永安街道居民李大姐自告奋
勇，虽然动作略显生涩，但笑容灿烂，赢得满
堂彩。“我平时跳广场舞靠蒙拍子，今天才知
道发力要从核心走。”李大姐擦着汗说，“老师
一纠正，膝盖舒服多了，跳起来也更有劲儿！”

最后全体居民跟着音乐动起来，《最炫
民族风》的鼓点一响，背景板前瞬间变成小
型展演现场。大家跟着郭老师的口令，踏
步、摆臂、转身，整齐划一的动作中透着自信

与快乐。汗水顺着脸颊滑落，但每个人的脸
上都洋溢着笑容。

活动尾声，居民们以社区为单位排队，
在社区工作人员处领取小礼品。一份份精
美的纪念品，不仅是对参与活动的纪念，更
是对健康生活的鼓励。拍照环节将活动推
向了高潮——大家被“赶”到背景板前，和郭
向喆并排站好。“三、二、一！”“普及全民健
身，赋能美好生活！”一声嘹亮的口号落下，
手机、相机同时亮起，视频存进了社区微信
群，也定格了这难忘的瞬间。

据悉，2026年湖北省“百街千巷”全民
健身系列赛事活动还将在全省各地陆续展
开，通过社区大讲堂、趣味运动会、科学健身
指导等形式，把全民健身服务送到群众身边，
让更多百姓享受运动带来的健康和快乐。

咸安区永安街道社区大讲堂开课

冠军教练到社区 居民跟着学跳操
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