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赋能心灵成长
本报讯 记者张欢、通讯员向艳、蔡灵花报道：9月1日8时许，

咸宁实验外国语学校玉桂校区的操场上热闹非凡——近500名八年
级学生手持“集章卡”，像逛庙会一样穿梭在八个特色摊位之间，用
一场别开生面的“心理游园会”开启了他们的新学期。

本次活动由市文明办、团市委指导，市未成年人心理健康成长
辅导中心、12355青少年服务台提供现场志愿服务保障。现场精心
设置了八大趣味体验摊位，涵盖知识科普、情绪疏导、时间规划、目
标树立、自我赋能等多元内容。学生自由穿梭在各个摊位之间，自
主参与挑战、收集印章、兑换礼品，在玩乐中疗愈心灵、收获成长。

“这场活动让我静下心认识自己、明确目标，让我带着更积极的
心态投入学习。”八年级11班的马彦博在心愿墙上贴下自己的心愿，
直言收获满满。来自咸宁职业技术学院的心理志愿者徐华阳也表
示，同学们善良活泼、勤于思考，希望大家能在活动中沉淀、成长。

一场趣味游园，一次心灵赋能。此次心理游园会不仅有效疏导
了学生的开学焦虑情绪，更帮助学生建立积极心态、掌握调适方
法、树立成长目标，以健康阳光的心理状态，为充实有序的新学期
保驾护航。

开蒙礼润童心
本报讯 记者王麒、通讯员陈铮报道：9月1日上午，嘉鱼县第

二小学内人声鼎沸，全体学生陆续跨过启智门，在庄重又充满童趣
的传统启蒙仪式中，开启美好的校园时光。

随后，经典启蒙礼正式开启。“咚！咚！咚！”，在“击鼓明志”环节，孩子
们手握鼓槌击鼓三下，声声鼓点抒发着少年明志笃学、奋发向上的志向。

一撇一捺学做人，一笔一画立本心。在教师的耐心示范与指导
下，孩子们凝神屏息，拿起笔认真书写端端正正的“人”字，于笔起笔
落间感悟立身向善、正直坦荡的人生道理。

朱砂启智，点亮童心。教师手持蘸有朱砂的毛笔，轻柔地在孩
子们的额头点上一颗红痣。一颗颗鲜红的朱砂痣，寄托着学校与师
长对学子明目启智、向阳成长的美好祝愿。

嘉鱼县人民检察院未检检察官李静以“防范校园欺凌 护航青
春梦想”为题，向学生们讲授了一堂生动的反校园欺凌教育法治课，
引导全体学生树立法治意识、增强自我保护能力。

嘉鱼县第二小学相关负责人表示，此次入学礼帮助孩子们在满
满的仪式感中“迈好求学第一步”。下一步，学校将凝聚各方合力，
助力孩子们向阳而生、追光前行。

厚植文化自信
本报讯 记者丁伟、通讯员黎伟、邱杏、何芬报道：9月1日，新

学期开学首日。通城县隽水中学创新育人模式，打破传统课堂局
限，将本土非遗研学实践打造为特色“开学第一课”。

当天上午，升旗仪式结束后，该校组织学生错峰开展校外非遗
研学活动。学生们先后走进湖北省工艺美术大师桂宏伟工作室、石
南根雕艺术馆，近距离观摩根雕创作技艺，感受传统手工艺的匠心
魅力。随后，大家前往通城县非遗体验馆，细致参观省级非遗“石南
花仑赛锣赛亮”锣鼓器具及各类民俗展品。

下午，通城县花鼓戏剧院走进校园开展戏曲专场展演。校外非
遗研学探秘乡土文脉，校内戏曲展演传承传统艺术，两项活动相辅
相成、双向赋能，构建起可看、可感、可学的传统文化立体育人课堂，
让传统文化教育走出书本、落地实践。

学校负责人肖智勇表示，传统文化教育重在实景浸润、务实育
人，坚决杜绝形式主义。学校将主题教育与校园常规管理深度融
合，凝聚家校社协同育人合力，深耕本土非遗资源，以沉浸式实践教
学引导学生探寻家乡文化根脉、传承本土民俗文脉，厚植文化自信
与乡土情怀，助力学子扣好新学期成长成才的“第一粒扣子”。

传承文脉薪火
本报讯 记者见博、通讯员谢丰华报道：2026年秋季开学之际，

赤壁市各中小学围绕红色故事浸润、非遗文化传承、法治宣讲等主
题，为广大青少年开启新学期的崭新篇章。

在赤壁市第二实验小学，“堂前燕”红色宣讲员沈双敏走上讲
台，深情讲述赤壁革命先烈的英雄事迹，在孩子们心中种下红色种
子。学生王楚为说：“‘开学第一课’让我更加了解家乡赤壁的历史，
我会在今后的学习中不忘历史，铭记先烈的嘱托，成为一个对社会
有用的人。”

在赤壁市实验小学，程歌、陈军海、敖勇三位非遗专家走进校
园，带来青砖茶文化科普课。现场摆放着青砖茶实物、文创产品，专
家与学生面对面互动，趣味满满的有奖竞猜调动全场热情。

赤壁市第五初级中学以“与法‘童’行，护‘未’成长”为主题开启
法治第一课。学校法治副校长、赤壁市人民法院神山法庭庭长程定
飞走进校园，为八年级学生带来一堂生动的法治讲座。

据了解，9月1日至2日，赤壁市50多所中小学将开展百余场各
式各样的“开学第一课”活动，涵养文化自信，增强法治观念，护航青
少年向阳成长。

播撒法治种子
本报讯 记者马丽娅、通讯员夏飞洋报道：“法律并不遥远，它

就在我们每天的校园生活里。”9月1日下午，崇阳县大集中学二分
校以“树牢法治意识 争做法治少年”为主题，将一堂别开生面的法
治教育课，作为新学期的“开学第一课”。

当天下午3时，课堂准时开讲。主讲老师围绕校园行为规范、未
成年人权益保护和不良行为防范等重点内容，结合日常教学管理中
真实发生的“小案例”，讲透法律背后的“大道理”。从同学之间的一
次口角、一个玩笑，到手机使用中暗藏的陷阱，再到校外不良诱惑可
能带来的风险，老师用一个又一个具体场景，层层剖析违纪违法的
严重后果。学生们坐姿端正，专注聆听；到了互动环节，大家纷纷举
手回应，主动表达自己的想法。

“以前觉得法律离自己很远，今天才发现，它其实就在每一次选
择里。”八年级学生王鑫琪在课后感慨道。

从课堂上的认真聆听，到课后的热烈讨论，法治的种子正在这些少
年心中悄然扎根。崇阳县将持续推进法治教育进校园，让法治的阳光
照亮每一个孩子的成长之路，为青少年健康成长撑起一片清朗天空。

筑牢成长屏障
本报讯 记者朱亚平、特约记者金珂如、方盈颖、通讯员孔深报

道：9月1日，通山县迎宾路中学阶梯教室内，近200名师生参与“树
牢法治意识第一课”专题宣讲，通山县2026年秋季“开学第一课”系
列主题教育活动正式启动。

本次宣讲开设三堂特色课程。县新闻出版局、文旅局联合开展
“扫黄打非·出版版权开学第一课”，引导学生尊重原创、拒绝抄袭。
县人民检察院结合真实案例讲解未成年人保护相关知识。县委网
信办联合县公安局开展网络素养宣讲，解析网络谣言、隐私泄露等
风险，传授理性上网、保护个人信息的实用技巧。

当天，全县实行“一校一主题、多部门齐联动”模式，融合法治安
全、思想引领、传统文化、心理健康、科普教育等内容，各校错峰开展
特色活动。通山一中厚植家国情怀，通羊一小传承中华文脉，南林
中学弘扬科学精神，实验高中开展心理疏导，各校各有侧重。

通山县委宣传部相关负责人表示，“开学第一课”既是收心启航课，
更是护航成长必修课。通山县将立足青少年成长实际，推动理想信
念、文化自信、法治思维入脑入心，为青少年健康成长筑牢防护屏障。

本版摄影 夏正锋
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感受科技魅力

9月1日，伴随着新学期的第一缕晨光，咸宁40余万
名中小学生迎来了新学期的第一堂课：红色宣讲激荡信
仰力量，心理游园会呵护心灵成长，科普实验叩开探索之
门……六大主题课堂各具特色，在传承与创新的交融中，
为全市中小学生送上了一份特别的开学礼。

本次活动由市委宣传部、市委网信办、市教育局、市司
法局、团市委、市科协等多部门联合组织开展，旨在落实立
德树人根本任务，深化“扣好人生第一粒扣子”主题教育实
践活动。

六大课堂 多维育人

9月1日下午，咸宁高中学术报告厅内氛围庄重，以本土
革命先辈钱瑛事迹为蓝本的红色故事在光影中徐徐展开，让
在场学子沉浸式感悟先辈初心。当日，2026年咸宁市“好人
校园行”暨“开学第一课”大思政宣讲活动在此开讲。“咸宁
好人”耿协洲、红色宣讲员阮春艳先后登台，以鲜活真实的
故事，讲述青春担当与家国大爱，推动思政教育走出课本、
走入人心，在潜移默化中厚植青少年爱国情怀与时代担当。

立足立德树人根本任务，结合新时代青少年成长需
求，2026年秋季开学，我市系统布局、精心谋划，创新开设
思想政治教育、守护心理健康、弘扬传统文化、培养科学家
精神、树牢法治意识、提升网络素养六大主题课堂，构建多
维立体、全面赋能的育人体系，全方位护航广大青少年健
康成长、全面发展。

在咸宁实验外国语学校玉桂校区，守护心理健康“开
学第一课”以心理游园会的方式开展。“心”光知识站、24
小时拼图挑战等主题摊位前围满学生，在趣味游戏和互
动中，引导学生以积极阳光的状态迎接新学期。当日，
各地各校组织专兼职心理教师、心理专家走进校园，面
向中小学生广泛普及心理健康、生命教育知识，帮助青
少年树立积极健康心态，提升心理调适能力，营造关心关
爱青少年心理健康的良好校园氛围。

在市第六小学，孩子们体验非遗扎染、拓染，制作壮锦
冰箱贴、体验穿巴珠手工，近距离感受少数民族文化魅
力。这堂沉浸式的弘扬传统文化第一课，让铸牢中华民族
共同体意识的种子在童心悄然扎根。

市实验小学则将“弘扬科学家精神第一课”搬进校园，
科技馆探秘、科学剧场秀、奇妙科学展及科学创想工坊等
多元活动，让学生近距离感受科技魅力，激发对科学的兴
趣与好奇心。

从铸魂立德到润心赋能，从文化传承到科学启蒙，从
法治护航到网络清朗，六大主题课堂打破单一授课模式，
全方位夯实青少年成长根基、校准成长方向。

创新融合 聚力赋能

如何预防网络成瘾？怎么分辨网络诈骗？在咸宁市
大洲湖学校，市委网信办网络管理与安全科负责人张凌带
来的提升网络素养第一课，引发学生共鸣。真实的案例剖
析、趣味问答，让学生们在互动中看清网络陷阱、掌握防护
技能。“这堂课精准贴合未成年人网络使用特点，有效补齐
了青少年网络安全认知短板，进一步夯实了校园网络安全
教育基础。”该校负责人表示。

青少年网民日益增多，提升网络文明素养已成为培育
时代新人的必修课。今年秋季开学，我市首次将网络素养
纳入“开学第一课”，各地网信办协同教育部门，聚焦网络
暴力、沉迷预防、信息保护、谣言辨别等现实问题，以短视
频、情景短剧等形式，引导学生明辨网络是非、筑牢安全防
线，共同营造清朗的青少年网络环境。

多部门联动聚力、全社会协同赋能，让新学期的“开学
第一课”多点开花、精彩纷呈。

在咸宁实验外国语学校，市科协将2026年咸宁市全国
科普月启动仪式与弘扬科学家精神第一课结合。五大主题
科普展区变身没有铃声的“开放式课堂”，华中科技大学国家
教学名师团队入校开讲，AI竞技挑战、学生科创作品展示等
项目点燃了孩子们的探索热情，大家踊跃举手、争相参与。

此外，市司法局、团市委等多个职能部门纷纷立足自身
优势入校赋能，将科技创新、法治教育、安全防护、品德培育
等内容融入开学课堂，为青少年全方位健康成长蓄力赋能。

全面覆盖 全域推进

为落实立德树人根本任务，让每一位学子上好“开学
第一课”，我市统一部署、系统统筹、同步落地，推动六大主
题育人课堂在全域铺开，让全市493所中小学校、40余万
名中小学生共赴新学期成长之约。

各地立足本土资源，因地制宜开出各具特色的“开学
课单”。

在赤壁市实验小学，青砖茶非遗技艺走进校园，孩子们
在揉茶、压砖的指尖传承中触摸家乡文脉；在通城县隽水中
学，本土非遗同样走进课堂，在实景实践中厚植文化底蕴。

在崇阳县大集中学二分校，法治“开学第一课”以身边
“小案例”讲透法律“大道理”，从同学间的一次口角、手机
里的一个陷阱到校外不良诱惑，层层剖析间，法律不再是

“遥远的条文”。
在嘉鱼县实验小学东街校区，公安干警运用AI短剧、

历史典故、真实事例等方式，教会学生识别欺凌行为、掌握
应对策略。

在通山县，各中小学精心策划传统文化启蒙、法治安
全教育、心理健康辅导等多元活动。

春风化雨启新程。一堂堂有特色、有新意、有内涵、有
温度的“开学第一课”，为40余万名咸宁中小学生点亮了
新学期的逐梦之路。


