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感受冰城独特风情
经济日报记者 马维维

晚风掠过松花江面，带着江畔湿地的
湿润凉意。曾经，“冰城”哈尔滨的文旅以
单一冬季观光、季节性强、一日“看客式”
游览为主。如今，从登山富氧到湿地亲
水，从都市风情到夜间休闲，从乡村田园
到工业研学，哈尔滨用一场跨越百日的盛
夏之约，打开了“全业态融合、全时段运
营、全客群覆盖”的文旅消费新格局。

融合多元业态

在哈尔滨的老牌地标景区中央大街，
百年欧式建筑沿街而立，阳台铁艺缠绕着
绿植鲜花，街上人潮涌动、秩序井然。游客
沉浸式打卡城市特色风貌，品尝马迭尔冰
棍、鲜酿格瓦斯等特色美食，观赏街头小提
琴演奏，深度体验冰城夏日的独特风情。

“哈尔滨风景别致、特色鲜明，本地市
民和商户都十分热情，游玩体验很好。”来
自陕西的游客陈婷满载文创、红肠、俄货
等特色商品，对此次冰城之行赞誉有加。

7月中下旬以来，哈尔滨避暑旅游再
次迎来客流高峰期。途家民宿数据显示，
6月初至7月中旬，18岁至25岁年轻用户
在哈尔滨的民宿预订量同比增长28%，暑
假期间，哈尔滨更是进入途家连住15天
及以上旅居订单预订量前十名，年轻客
群、长期旅居客群持续扩容。

夏季文旅的火热得益于哈尔滨多元
文旅业态的深度融合。以马迭尔文旅集
团为例，该集团打造了“月月有重磅、全季
有亮点”的夏季文旅消费矩阵，以“啤酒狂
欢、光影盛会、音乐休闲、体育赛事、四季
冰雪”五大业态融合，持续擦亮哈尔滨“冰
城夏都”的避暑名片。

8月6日，首届太阳岛电影周在哈尔
滨拉开帷幕，同步开展产业对接、露天影
展、光影音乐会和“光影绽放中国行·哈尔
滨之夏”等多项活动。“这是‘电影+文旅+
科创+音乐’融合路径的有益尝试，我们
努力让‘电影+文旅’品牌活动成为哈尔
滨夏季的节日、城市的盛会。”哈尔滨马迭
尔文化旅游投资集团党委副书记、副总经
理秦晓燕说。

8月初，五常市向阳镇蔚秀山森博园
以山林为天然主背景，户外沉浸式森系推
介+湖畔潮流市集+草坪轻演出+现场线
路签约的模式，吸引了众多游客和文旅从
业者。五常市文旅局局长王巍介绍，五常
拿出了最优质的生态资源，专为夏季打造
了山林清凉登山康养、湖湾戏水休闲、稻
乡田园慢生活3条王牌精品旅游线路，进
一步打响五常夏季避暑品牌。

哈尔滨市文广旅游局副局长杨年福
介绍，今夏，哈尔滨还实施“清凉冰城”游
径升级行动和“浪漫冰城”文旅融合行动，
整合亚布力、太阳岛、伏尔加庄园、冰雪大
世界梦幻冰雪馆等众多文旅IP，以多元游
径全面盘活全域生态资源与人文资源；重
磅推出2026哈尔滨之夏音乐季和“跟着

名著去旅行”活动，推出百场精品大戏和
交响音乐会，并围绕《夜幕下的哈尔滨》
《呼兰河传》等文学IP打造沉浸式剧目演
艺与角色打卡，让高雅艺术融入城市街巷
与市井烟火。

延伸产业链条

盛夏时节的哈尔滨，街头车流不息，
商圈内客流涌动，俄式西餐香气四溢。松
花江畔游船码头游客有序等候，师大夜市
烟火气升腾，烤冷面、红肠等小吃摊位前
热闹非凡，尽显消费活力。

为期45天的第二十四届哈尔滨国际
啤酒节于7月启幕，活动集啤酒品鉴、非遗
花灯、文创市集、亲子游乐、室内冰上演艺
于一体，游客无需辗转多个景区，在园区内
即可完成“白天逛市集、傍晚看花灯、夜晚
赏演艺、深夜品美食”的完整消费闭环。“今
年夏季游玩项目更丰富、配套更完善，游玩
体验越来越好。”市民杨力的切身感受，道
出了冰城文旅消费升级的显著成效。

今夏，哈尔滨紧扣文旅消费趋势，立
足“美食引流、消费赋能、品牌提效”，深度
整合冰城特色餐饮、百年老字号和夜间经
济等优质资源，丰富美食消费场景、激发
餐饮市场活力。

哈尔滨市商务局联合美团平台系统
梳理俄式西餐、特色烧烤、哈尔滨红肠、地
道小吃等特色美食，升级优化《寻味冰城
美食地图》，为游客提供精准化、沉浸式美
食打卡指南；联动哈尔滨市老字号企业协
会，整合全市60余个老字号品牌、400余
款特色产品，集中展示展销冰城百年特色
好物；引导本土老字号食品企业针对性研
发便携装、礼盒装特色产品，推动堂食消

费向带走式、常态化旅游消费延伸，拉长
消费链条。

“立足消费新业态、新模式培育，打造
日间精品品鉴、夜间烟火消费、节庆主题
狂欢的全时段、多元化消费场景，面向全
市征集优质场景项目，给予政策支持，持
续丰富消费供给。”哈尔滨市商务局副局
长王红说。

暑期正值研学游旺季，哈尔滨市深挖
老工业城市底蕴，盘活16处国家、省级工
业遗产，15座工业博物馆，7家国家及省
级工业旅游示范基地以及24户智能工厂
资源，构建全域布局、业态多元的工业旅
游产品矩阵。哈尔滨市工信局总经济师
张冶说：“我们将持续打磨工业印记游特
色品牌，引导企业开发特色文创、食品、科
创纪念品等旅游消费品，延伸产业链条，
以工业赋能文旅。”

构建全域生态

为擦亮“避暑胜地”名片，打响“夏遇
冰城 清凉有约”品牌，《2026年哈尔滨市
夏季避暑旅游“百日行动”实施方案》统筹
实施十大文旅融合专项行动，覆盖游、乐、
食、购、住、行全链条，构建主客共享的全
域旅游生态圈。

依托96%的森林覆盖率、高负氧离子
生态禀赋和23摄氏度清凉山地气候优
势，亚布力管委会今年系统整合山林生
态、田园休闲、自然研学、户外运动、温泉
康养全域资源，形成了“可避暑、可运动、
可康养、可研学、可休闲”的全链条夏季旅
游体系。

亚布力管委会副主任王笃军介绍，当
地今年再次升级服务保障与场景品质，规

范民宿、餐饮、康养体验项目服务标准，
推出专属管家服务，全面提升夏季旅游
精细化管理水平，让游客既能亲近自然、
享受清凉，也能体验舒适、安心、优质的
度假服务。

随着游客持续增多，哈尔滨市交通运
输局开展了夏季避暑旅游“畅行冰城”百
日行动，在旅游客运、水路客运、城市公
交、出租汽车以及轨道交通等环节精准调
配运力，抽调100台公交车重点保障中央
大街、中华巴洛克街区、冰雪大世界、太阳
岛等游客最为集中的景区，建立充足的应
急运力储备机制。“我们还持续深化交通
行业服务提质行动，提升窗口形象，净化
客运市场环境，全力保障夏季交通运输安
全稳定运行。”哈尔滨市交通运输局副局
长宋家冰说。

为全面规范夏季旅游市场秩序，哈尔
滨市市场监督管理局针对景区、商圈、农
家乐等重点区域实行全链条管控，常态化
核查景区门票、住宿餐饮、停车收费等明
码标价情况，并升级重点景区一站式服务
阵地，高效回应游客诉求。哈尔滨市市场
监督管理局副局长郝良介绍，截至7月底，
全市累计检查涉旅经营主体1760户次、特
种设备使用单位81家，抽检各类产品446
批次。“我们将持续总结推广特色监管服务
经验，健全长效监管机制，持续擦亮哈尔
滨避暑旅游城市名片。”郝良表示。

（据《经济日报》）

视点一周

斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗琳医学院
的研究人员最新开发出一种靶向核糖核酸
（RNA）技术，可在胰岛移植前对胰岛细胞
进行短暂预处理，使其移植后能更快地重
建血液供应，并有望减少移植所需的供体
胰岛数量。

胰岛是胰腺内具有内分泌功能的细
胞团，其中的β细胞负责分泌胰岛素。据
卡罗琳医学院发布的新闻公报介绍，对于
那些自身通常不能分泌胰岛素的1型糖尿
病患者而言，胰岛移植可帮助他们减少甚

至摆脱长期注射胰岛素。然而，移植后的
早期阶段新生血管尚未形成，移植物难以
及时获得充足氧气及营养，许多细胞会在
血液供应恢复前受损或死亡。为此临床
上通常需要移植较多供体胰岛，而供体资
源有限，因此如何缩短移植后的缺氧阶
段、提高细胞存活率，是改善胰岛移植效
果的关键。

在这项新研究中，研究人员让细胞类
型特异性RNA适配体与小激活RNA相结
合。前者能识别胰岛β细胞表面的特定标

志物，如同“分子导航”，将小激活RNA精
准递送至胰岛β细胞。小激活RNA则可短
暂增强一个驱动血管生成的基因，帮助移
植物更快恢复血液供应。

对糖尿病小鼠进行的实验证实，与移
植未经处理胰岛的小鼠相比，移植预处
理胰岛的小鼠体内，存活并能保持功能
的胰岛β细胞数量更多，血糖控制情况也
更好。

研究人员认为，如果进一步研究证实
安全有效，这种RNA预处理技术有望提高

有限供体胰岛的利用效率，使更多患者受
益。此外，该技术也有可能用于改善其他
类型的细胞移植效果。

相关研究成果已发表在国际学术期刊
《信号转导与靶向治疗》上。

（据《新华每日电讯》）

新研究：RNA预处理可助提升胰岛移植效率

前沿科技

速览神州

山东首次开办劳模（工匠）本科班
山东省总工会日前发布通知，提出自今年起，依

托山东管理学院开办山东省劳模（工匠）本科班。这
是山东首次开办此类本科班。

该本科班计划招生50人，纳入山东管理学院年
度成人高等学历教育本科总计划，实行专项管理、单
独招录。

四川成都国际班列境外城市站点增至140个
近日，四川成都国际班列连接境外城市新增哈

萨克斯坦阿特巴萨尔、费奥多罗夫卡和法国杜尔日
3个站点，目前总数增至140个。

其中，哈萨克斯坦阿特巴萨尔、费奥多罗夫卡至
成都班列实现常态化开行，主要承运小麦粉、饲用小
麦大麦混合粉等农产品；法国杜尔日至成都的班列，
主要面向高端化妆品运输。

天津马拉松倡导“不存包”参赛
2026天津马拉松将于10月25日鸣枪开跑。赛

事在延续往届绿色办赛基础上，倡导“不存包”参赛
方式。

“不存包”的参赛方式倡导跑者轻装上阵、简
约参赛。主办方将为选择该参赛方式的选手配发
专属号码布，规划独立赛后领物动线，并提供专属
纪念物资，形成“报名—参赛—完赛”全流程绿色
闭环。

贵州赤水竹子“基因银行”保存品种达620个
贵州遵义市赤水市竹类国家林木种质资源库是

我国三大竹类国家林木种质资源库之一，也是西部
地区唯一的国家级竹类种质资源库，堪称国家竹类
种质战略“基因银行”。

近年来，资源库工作人员赴浙江、四川等地引种
200余种竹苗，目前稳定保存37属620个竹类品种、
710份种质材料，基本覆盖国内绝大多数散生、丛生
竹类。

7项人形机器人国家标准编制在湖北武汉启动
日前，7项《人形机器人试验方法》国家标准编

制工作在湖北武汉启动。这 7 项标准分别对应总
则、环境感知、决策规划、运动控制、作业操作、定位
导航和人机交互。这也是我国首个关于人形机器人
试验方法的国标系列。

全国标准信息公共服务平台显示，这批项目均
为推荐性国家标准项目，周期为12个月，目前处于
起草阶段。

青年午校拓宽成长通道
日前，在位于浙江宁波东部新城的浙江创新中

心，公益讲师马雅雯以职场脱口秀的方式，与台下学
员拆解一人公司的运营逻辑。45分钟的午间课堂
座无虚席。

这是宁波青年午校2.0版本发布后的首课，上百
名学员利用午休时间赶来学习，他们大多是附近的
上班族。两年前，接到职场青年想要利用午休时间
学习技能的需求后，宁波市委组织部联合宁波人才
发展集团开展走访调研和问卷调查，一个月后，首家
青年午校在宁波落地。

“青年午校为我提供了新的成长通道。”李若楠
是一名留学规划导师，通过青年午校，她结识了不少
新朋友。至今，宁波青年午校已累计开课120余期，
服务青年人才超 16 万人次，课程平均上座率达
92%。最近，青年午校全面升级，课程体系既有行业
趋势解读、职业技能实训等内容，还引入职场脱口
秀、生活小窍门等轻量化课程，兼顾有用和有趣。

（据《人民日报》）

8月19日，中国医师节恰逢七夕。在同济
医院咸宁医院门诊一楼大厅内，“德馨于行 技
精于勤 医心惠民护健康”义诊活动开启了一
场“以医心赴民心”的别样浪漫。

义诊现场划分专家义诊区、基础检测区等
四大功能板块，心内科、神经内科、心胸外科、血
管外科等十余科室的专家坐诊。测血压、血糖、
疾病咨询、用药指导同步开展，现场秩序井然。

专家们耐心倾听患者病史，解读检查报告，给出
居家养护与就诊建议，遇到病情复杂的群众，则
引导前往专科门诊进一步诊疗。“作为同济派驻
同济医院咸宁医院的常驻专家，今后我们将长
期驻院坐诊，从前大家想看同济专家，总要去往
武汉长途奔波。如今咸宁百姓在家门口，就能
享受同济本部标准的诊疗服务。”同济医院咸宁
医院副院长刘成说。

60岁的余大爷是咸安区横沟桥镇的居民，今
天专程赶来。“我有高血压好多年了，以前每个季
度都要去武汉复查，来回折腾一天。”余大爷说，

“后来听说这边要开个同济医院咸宁医院，我就一
直在等。”国家区域医疗中心的价值，在这一刻变
得具体——它不是写在文件里的一个名字，而是
具体到一个老人看病可少跑几百公里的路。

义诊结束后，现场举办了一场简短温馨的

医师节致敬仪式，院方为医师代表送上鲜花。
“今年很巧，医师节遇上七夕。我们医生的浪
漫，就是守护老百姓的平安健康。这次义诊我
们就是想把优质医疗资源从诊室‘搬’到群众面
前。让老百姓不用排队挂号，在‘家门口’就能
和各专科骨干面对面咨询，解答疾病困扰、厘清
就医误区，真正做到医心惠民。”同济医院咸宁
医院副院长王洪杰说。

七夕的浪漫不止花前月下，还有白衣为甲
的守护；医师节的荣光，不止掌声致敬，更藏在为
百姓答疑解惑的每一次问诊当中。下一步，该
院将持续推进医疗服务下沉，常态化开展健康
科普、公益义诊活动。医护工作者们将以高尚医
德立身，以精湛医术履职，把“德馨于行、技精于
勤”的理念贯穿日常诊疗的每一处，守护好一方
百姓的生命健康。

当医师节遇上七夕

同济医院咸宁医院义诊：最浪漫的告白，是护你安康
通讯员 张昊 童毓茜


