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赤壁在省级水上竞技中

揽获多项大奖
本报讯 通讯员宋程琛、盛立鹏报道：近日，

“楚天桨王”桨板公开赛（嘉鱼站）在嘉鱼县二乔公
园收官，本次比赛由省体育局水上运动管理中心主
办。赛事汇聚全省桨板运动精英共襄盛举。比赛
分为青少年U12（男、女组）、U15（男、女组）以及成
人公开（男、女组）等10个组别，赤壁市陆水湖青少
年水上运动中心组织37人代表赤壁市参加比赛。

经过两天比拼，赤壁代表队包揽青少年女子
U12、U15所有项目前三名。在女子队取得优异成
绩的同时，青少年男子组也力争上游，取得了2个冠
军、1个亚军，本次比赛俱乐部选手在单项赛事中表
现亮眼，荣获7金6银的好成绩。龙板团体赛荣获4
金4银，展现了团队协作的强大力量。

据悉，赤壁市文旅局利用赤壁市丰富的水资源
优势，积极推动青少年水上运动发展，近年来涌现
了一大批优秀青少年水上运动后备人才。接下
来，赤壁市文旅局将进一步完善青少年水上训练
基地建设，丰富水上运动项目，打造赤壁市水上运
动品牌。
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七月的风掠过咸宁的荷塘，裹挟着一
缕清芬，那是莲子成熟的信号。采莲人划
着木舟穿梭于翠盖之间，竹篙轻点，惊起一
滩鸥鹭，也惊醒了沉睡在水底的莲子梦。

莲子是荷的精魂。当花瓣零落成泥，
莲蓬便挺起青褐的胸膛，将数十颗翡翠般
的籽实紧紧护在蜂巢般的孔洞里。采莲人
驾舟而来，折下莲蓬，剥开坚硬的外壳，露
出里面象牙白的果仁——那便是莲子了。
生嚼一颗，清苦中带着微甘，仿佛把整个夏
天的燥热都嚼碎了，化作一股凉意在舌尖
化开。

幼时住在咸安乡下，长辈每年盛夏都
要煮一锅莲子羹。清晨去塘里采来带着露

水的莲蓬，坐在老树下细细剥取。她的手
指粗糙，动作却极轻柔，像是怕惊扰了什
么。莲子在青瓷碗里堆成小小的雪山，配
上冰糖与银耳，在煤炉上咕嘟咕嘟地炖。
那香气从厨房漫出来，穿过堂屋，飘进院
子，连篱笆上的牵牛花都似乎开得更加精
神了。

后来读周敦颐的《爱莲说》，方知古人
对莲的推崇。出淤泥而不染，濯清涟而不
妖，这是说花；而莲子，却是莲最沉默也最
坚韧的部分。它深埋于泥，历经酷暑，把一
整个夏天的阳光雨露都酿成了苦尽甘来的
滋味。佛家以莲子喻菩提心，因其“苦
芯”——那枚绿芽虽苦，却是生命的火种。

嚼莲子时咬破芯子，一股清苦直冲脑门，随
即却化作满口回甘，恰如人生百味，先苦后
甜方是真味。

家乡塘里的野莲子，个小，芯苦，却带
着一股子倔强的清气。采莲的阿婆说，这
塘莲子种了百来年，年年自生自灭，从不需
人打理。我想，这便是莲的脾性了——它
从不挑拣水土，给一汪浊水，便还你满塘清
风；给一寸淤泥，便赠你满船星辉。

暮色四合时，采莲人满载而归。竹筐
里的莲蓬堆成小山，在夕阳下泛着温润的
光泽。我买了一袋，走在田埂上，晚风送来
稻花的甜香，与手中的莲子混在一起，竟分
不清哪个是人间烟火、哪个是天上清露。

回家煮一壶莲子茶，看干瘪的莲子在
沸水中缓缓舒展，像是一场迟来的绽放。
汤色渐浓，琥珀般透亮。啜一口，苦香入喉，
窗外的蝉鸣忽然就远了，突然想起童年的一
个午后，长辈指间剥落的青褐色莲壳，形成
所有与夏天有关的、湿润而清凉的记忆。

莲子不语，却道尽了夏天的秘密。它
把苦涩藏在芯里，把甘甜留给岁月，把清芬
散入风中。待到来年春风又绿，那埋入泥
中的莲子，便又是满塘荷风的一阕新词了。

莲 子
本报记者 陈希子

嘉鱼图书馆

经典国漫免费展映
本报讯 通讯员肖梦琴报道：7月18日，嘉鱼

县图书馆暑期优秀电影展播首场影片《葫芦兄弟》
在五楼多功能报告厅准时放映，众多小朋友与家长
齐聚一堂，共赴经典动画之约。

本次暑期电影展播面向全县读者免费开放、无
需提前预约，消息一经推出便受到不少家庭的关
注。活动尚未开始，不少家长便带着孩子有序来到
报告厅等候，大家自觉遵守场馆秩序，安静入座，期
待经典影片开场。

影片《葫芦兄弟》是国产经典动画，讲述七兄弟
各怀神通、团结一心对抗妖精的故事。跌宕有趣的
剧情、鲜明鲜活的人物，传递了勇敢善良、团结互助
的正向价值观，深深吸引了现场小观众。观影过程
中，孩子们目不转睛盯着荧幕，随着情节起伏时而
轻声惊叹、时而开怀欢笑，沉浸式感受传统动画独
有的魅力。陪同前来的家长也纷纷表示，经典动画
兼具趣味性与教育意义，图书馆免费观影活动既丰
富了孩子假期生活，也为亲子陪伴提供了好去处。

下一步，嘉鱼县图书馆将持续推出形式多样的
暑期文化惠民活动，以优质影片、趣味阅读、特色实
践为载体，拓宽公共文化服务渠道、激活基层文化
服务效能，让青少年在缤纷盛夏浸润书香光影，度
过充实有意义的假期。

咸安双龙社区

国风绘画课趣味浓
本报讯 通讯员闵宏颜、董敏报道：近日，咸安

区双龙社区新时代文明实践站携手鄂南山水画研
究中心，举办了一场别开生面的“映日荷花别样红”
趣味绘画活动，为辖区青少年带来一堂融诗词、自
然与艺术于一体的暑期文化课。

活动以轻松的热身游戏暖场，随后进入“诗中
觅荷”环节。“桂乡管家”带领孩子们齐声吟诵杨万
里的名句“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”，在
朗朗书声中感受夏日荷塘的壮美意境。鄂南山水
画研究中心的甘老师则借助实物与图例，生动讲解
荷花的生长周期与形态特征——从“小荷才露尖尖
角”的稚嫩，到盛放时的舒展挺拔，孩子们不仅认识
了花瓣、荷叶与莲蓬的结构，更记住了荷花“出淤泥
而不染”的品格，于无形中在心里种下清廉高洁的
种子。

创作时间，“桂乡管家”逐一发放宣纸、毛笔与
颜料。孩子们提笔蘸墨，大胆落笔——有的精心描
摹花瓣的柔美弧度，有的细细点染荷叶的脉络肌
理，更不乏添上蜻蜓、游鱼等灵动点缀，让画面充满
童趣与生机。老师和“桂乡管家”巡回指导，因人施
教，现场既专注有序，又洋溢着欢声笑语。

双龙社区相关负责人表示，未来将持续依托新
时代文明实践站，联合专业艺术力量，推出更多贴
近青少年成长需求的文化活动，让优质艺术资源常
驻社区，用色彩与创意点亮童年时光。

即便是盛夏，咸宁这座鄂南小城仍带着几
分不紧不慢的从容。清晨五点半，潜山国家森林

公园的林间小径上，已有三三两两的游人。他们大多不
是为了赶路，而是为了那一口被负氧离子浸润的空气
——每立方厘米过万的负氧离子含量，让每一次呼吸都
成了一种疗愈。

来自武汉的退休教师刘爹爹坐在石凳上，手里捧着
一杯温热的桂花茶，额角微微沁汗，却神色安然。“城里热
得像蒸笼，这里早晚还得穿件薄外套。”他笑着说，“来咸
宁消夏，比整日待在空调房舒服多了。”

咸宁的夏季养生，首先胜在“凉”。作为“中国温泉之
城”，这里的地热资源并不仅在冬天才受欢迎。当地中医
馆近年推出的“夏泡温泉”理念，正悄然改变人们的认知。

在瑶池温泉度假村，傍晚时分，不少游客选择浸泡在
38℃左右的天然泉池中。温热的水流包裹四肢，毛孔缓
缓张开，体内积滞的暑湿随汗液排出。随行的导游李佳
璇解释：“《黄帝内经》讲‘春夏养阳’，夏季阳气外浮，内里
反而虚寒。适当温浴，可助阳气升发，驱除寒湿。”泡完
汤，再喝一碗本地特制的绿豆百合羹，清热安神，一身黏
腻尽去。

若说温泉是“内调”，那九宫山的清风便是“外养”。
距市区不过两小时车程，海拔1200米以上的九宫山云中
湖畔，气温常年比山下低8至10摄氏度。正午阳光炽
烈，湖边却凉意习习。几位来自长沙的游客租了自行车，
沿环湖绿道慢行。

车轮碾过落满松针的小路，两旁古树参天，鸟鸣幽
深。一位女士停下拍照，指着远处缭绕的云雾说：“这不
就是古人说的‘清凉境’吗？”山间的民宿多由老屋改造，
保留着青砖黛瓦的形制，屋内却配备了地暖与除湿系统，
既古朴又舒适。入夜后，盖着棉被入睡，连风扇都成了多
余的。

咸宁的养生智慧，还藏在寻常烟火里。通山县的杨
芳林乡，至今保留着手工制作霉豆腐的传统。当地人将
豆腐切块发酵，拌以辣椒、花椒和山茶油，封坛半月即
成。这种富含益生菌的食物，是夏季开胃的良方。在乡
间一家农家乐，老板娘端出一碟自制的霉豆腐配粥，香气
扑鼻。“夏天湿气重，吃点发酵的东西，脾胃才受得住。”她
说。类似的还有贺胜桥的鸡汤——选用本地散养土鸡，
文火慢炖三小时，汤色金黄却不油腻。许多游客专程驱
车而来，只为喝上一碗不加味精的鲜汤。中医认为，夏季
汗出多易伤气阴，此汤正可补气养阴、健脾益胃。

咸宁的老辈人常讲，“夏日长，莫贪凉，闭目养神
赛药方。”这种顺应天时、张弛有度的生活节奏，让外来
者也不自觉放慢脚步。在淦河边的长廊下，常见老人摇

扇对弈、
孩 童 赤 脚 戏
水，年轻人则倚栏读
书。河水清澈见底，偶有
竹筏划过，惊起几只白鹭。

近年来，我市将“康养旅游”
作为城市名片重点打造。市相关部
门推出“夏季养生地图”，标注出森林
浴场、药膳餐厅、中医理疗馆等点位。

在咸安区的一家社区中医馆，医生郭
瑶正为游客把脉开方。“很多人一到夏天就乏
力、失眠，其实是心火旺、脾阳虚。”医生一边写
方子，一边叮嘱，“少吃冰镇西瓜，多喝淡竹叶
水。”馆内还提供艾灸、拔罐等传统疗法，许多游客
体验后直呼“浑身轻松”。

值得一提的是，咸宁的养生文化并非凭空建构，
而是根植于深厚的中医药传统。李时珍曾在《本草纲
目》中记载鄂南药材，而今天的咸宁，依然盛产黄精、茯
苓、栀子等道地药材。在赤壁市的羊楼洞古镇，明清石
板街两侧，药铺旧址与新开的养生工坊并存。游客可以
亲手研磨药粉，制作驱蚊香囊，或参与一场关于“二十四
节气养生”的讲座。一位带着孩子参加活动的母亲说：

“让孩子知道，健康不是靠吃药，而是靠顺应自然。”
黄昏时分，夕阳为潜山镀上一层金边。山脚下的人

民广场上，太极拳队准时集合。音乐舒缓，动作绵柔，领
队的老人已年过七旬，面色红润，步履稳健。“我每天练
两套拳，再走半小时山路，缓解高血压。”他说这话时，语
气里透着自豪。不远处，一群年轻人正在练习八段锦，
一招一式虽显生疏，却格外认真。

咸宁的夏天，没有喧嚣的夜市，也没有拥挤的海
滩。它像一剂温和的中药，初尝平淡，细品回甘。在
这里，养生不是刻意的修行，而是融入日常的呼吸、
饮食、起居与心境。当人们从钢筋水泥的城市中
抽身，来到这片山水之间，或许会忽然明白：真正
的清凉，不在温度计上的数字，而在与自然和解
的那一刻。

旅行结束前，武汉的刘爹爹在温泉一
号桥的一家商店买了一袋干桂花。他说
要带回家里，缝个香包挂在床头。“闻
着这味道，就像还在咸宁的山风
里。”列车启动，窗外青山渐远，
而那份属于夏日的安宁，已
悄悄留在心底。

“必须把作风审查、纪律约束挺在前面，以
严的基调、铁的纪律筑牢准入屏障，坚决杜绝

‘带病入党’‘人情入党’。”近日，咸安区举办
2026年度区直机关党员发展对象暨预备党员转
正培训，开展新党员“廉洁入党”专题教育。

“通过培训，我对党的性质、宗旨和纪律规
矩有了更深刻的理解，入党决心更加坚定。”参
训人员张某说道。

坚持预防为先、关口前移。该区纪委监委
制定了纪律教育提醒清单发放给参训人员，授
课过程围绕党的纪律规矩，创新使用“条款+案
例+剖析”的方式，结合近年来查处的年轻党员
干部违纪违法典型案例开展警示教育和案例剖
析，点明廉洁自律是党员终身必修课，从入职入
党之初就要绷紧纪律弦，守住拒腐防变的底线。

聚焦新党员思想动态与成长需求，该区纪
委监委构建了从入党初期到发展成长全程的
纪律教育闭环，配套推出新党员廉洁谈话、廉
洁承诺、廉洁档案等一系列举措，把廉洁要求

贯穿党员培养发展全过程。同时组织新党员
参观廉洁教育基地，通过实地沉浸式学习，让
廉洁理念直抵人心，引导新党员从思想上正本
清源、固本培元，真正把入党初心刻进骨子里、
融入血脉中。

为做好纪律教育，在学深悟透的基础上，该
区纪委监委紧盯节日重点，发送定制廉洁提醒
短信；坚持“线上+线下”模式，线上在“清廉咸
安”微信公众号、区纪委监委网站、“云上咸安”
APP等开设“纪律教育”专栏，常态化推送党纪
法规原文解读、纪律教育微视频等，线下开展专
题纪律教育培训；通过参观警示教育基地、旁听
庭审等形式，让纪律意识扎根在每一位党员干
部成长的关键期。

“下一步，将持续把纪律教育融入党员日常
教育管理的各环节，不断深化廉洁教育成效，推
动新党员在思想上、行动上真正入党，为建设清
廉咸安注入更加鲜活的青春力量。”该区纪委监
委相关负责人表示。 （邵文菲）

“我们围绕监察建议书指出的问题，立
行立改，全面排查，举一反三，修订完善了
娱乐场所行政审批工作细则，规范了审批
行为……”近日，咸安区纪委监委干部到区
文化和旅游局开展回访时，该区文旅局有
关负责人介绍道。

今年1月，咸安区纪委监委在办理某
案件中，发现区文旅局存在执法人员不担
当、不作为、乱作为问题，随即向该单位发
出监察建议书，督促其迅速整改、完善制
度、堵塞漏洞。这是咸安区用好纪检监察
建议书这一监督利器，推动做实派出监督
和日常监督的生动缩影。

纪检监察建议是纪检监察机关履行监
督职责的重要手段，是做深做实查办案件

“后半篇文章”的重要抓手。近年来，咸安
区纪委监委把用好纪检监察建议作为监督
执纪的重要手段，深化以案促改、以案促
治、以案促建。2024年以来，该区纪委监

委共发出纪检监察建议书22份，提出意
见或建议77条，督促建章立制62个，开
展整改落实情况“回头看”3轮次。以监
察建议书的纪法刚性约束，推动政治生态
向好向善。

纪检监察建议书能否发挥实效，关键
在于是否精准。咸安区纪委监委建立了严
格的审核把关机制，在制发前，组织相关部
门，对相关领域的日常监督情况进行分析，
查找共性制度缺陷和监管漏洞，为对症下
药、“靶向开方”提供依据。

发出建议只是第一步，跟踪督办方能
“祛病”。咸安区纪委监委建立健全“一份
建议书、一套整改方案、一抓到底”的责任
机制。采取“谁建议、谁跟踪”原则，采用不
定期现场督查、抽查检查等方式进行跟踪
回访，对有关单位整改情况进行常态化、全
过程监督督办。通过听取情况介绍、实地
走访核实等方式，对被建议单位是否按照

纪检监察建议书提出的要求逐项整改、是
否有办理结果、是否存在整改不彻底不到
位，是否针对存在的问题举一反三、建章立
制、堵塞漏洞等整改落实情况开展专项检
查，督促相关单位及时全面落实纪检监察
建议。

“发出纪检监察建议，是深化标本兼
治，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐的有
效方法。”咸安区纪委监委相关负责人表
示。下一步，将继续把解决问题、改进工
作、完善制度作为制发纪检监察建议书的
出发点和落脚点。真正达到“建议一个、整
改一批、规范一片”的良好效果。以纪检监
察建议书这一“监督利器”，推动全面从严
治党向纵深发展。 （邵文菲）

咸安：上好入党“第一课” 系牢廉洁“第一扣” 咸安：用好纪检监察建议这一有力武器
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