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为故乡许下一个春天
○ 喻雪金

去年冬日，通山县新联会的王清会长来
村里开展慰问，那是我第一次见到她本人。

她带来了一车食用油、米面等物资。我陪
着她，挨家挨户送去这份温暖。那天风很大，
她扛着略显沉重的慰问物资，脚步却很快，一
头齐腰的卷发在风中飞扬，灵动又好看。

最后一户人家住在山脚下。老两口都已
年逾八旬，岁月在他们身上刻下了深深的痕
迹。本就体弱多病的老太太，前年不幸彻底
失明，从此，她的世界陷入一片彻底的黑暗，
只能常年蜷缩在狭小的床上。儿子离了婚，
留守家中，耕种几亩薄田，还要照料年迈的父
母，孙子还是一名残疾人。这一家人的情况，
牵动着很多人的心弦。

我们轻轻推开那扇门，屋内简洁朴素。
将带来的米和油放置在堂屋后，王清跟着我
走进老人的卧室。她的脚步变慢变轻，像是
怕惊动了什么。走到床边，她缓缓坐下，身子
微微前倾，声音软得像春日的风：“大娘，我是
王清，来看看您。”老人耳背，眯着眼睛辨认了
许久。王清也不急，就那样挨着老人，再次把
自己的名字说了一遍，问老人在家是否闷，夜
晚睡眠是否安稳。两个人头挨着头说话，像
久别重逢的母女在聊天。

闲聊一会儿，王清从包里拿出一千元钱，
轻轻塞到老人的枕头底下。我弯腰凑到老人
耳边说道：“大娘，王会长给您送了米和油，还
在您枕头下放了一千块钱。”老人伸手在枕头
下摸索，同时想要推拒，连连摆手说这怎么
行。王清轻轻按住老人的手：“您收下，买点
爱吃的东西，把身体养好，下次我再来陪您唠
家常。”老人紧紧攥住她的手，眼圈泛红，半晌
才开口：“好人啊……”

回到村委会，我邀请王清到村委会门前
的河堤上走走，她爽快地答应了。

“王会长，您带着米面粮油来看望大娘，
这份心意已经十分厚重，不用再拿钱的。您
每年帮扶的群众那么多，也很不容易的。”走
在河堤上，我忍不住开口说道。

她脚步微微一顿，目光变得悠远深沉：
“大娘日子过得这般艰难，脸上依旧挂着纯粹
的笑容，让我心生触动。她身上有一种力量，
是那种再难也要笑着前行的力量。”说完她继
续前行，夕阳余晖勾勒出她纤细的身影，满目
鎏金，宛如一幅动人的画卷。原来这位女强
人的另一面，是将心事掰碎了，慢慢咽进肚子
里的女人。

在结识王清之前，她的事迹早已传遍全
县乃至更远的地方。她主动辞去安稳的体制
内工作，开办诊所。在事业蒸蒸日上之时，她
又做出了一个出人意料的决定：关停诊所，远
赴杭州开拓事业。回乡探望母亲时，看到因
为空心化而变老的家乡，她站在村头的老枇
杷树下潸然泪下，于是又带着数千万资金返
乡创业：开垦荒山种植枇杷；建成全市首条冻
干食品生产线，让本地滞销水果火爆起来；打
造电商直播基地，让家乡特产走出大山、销往
全国各地。这条创业之路布满风险与坎坷，
常人根本不敢尝试。资金、技术、市场，哪一
样不是坎？可她一步一个脚印攻坚克难，让
家乡重新焕发烟火气息，让全县上百种特色
农产品如同璀璨星辰，点亮乡村振兴的未来。

“最难的时候，我整夜失眠，嘴上长满燎
泡。是乡亲们一路支撑着我走过来的。这家
送来一篮土鸡蛋，那家拿来一包自家晒干菊
花，还有人不声不响地到枇杷园里帮我干
活。”谈及过往，王清言语间满是感激。我听
完心中更生敬佩，能够被乡亲们真心相待的
人，必定也一直真心善待乡里。她一身侠骨，
能够扛起千斤重担；心怀柔情，能够温暖万
家；心底始终怀揣着一份梦想，梦里漫山金
黄，村落烟火绵长。

那次相遇之后，我才真正读懂了王清——
不只是雷厉风行的女企业家，而是把故土牢
牢放在心上，把乡亲们的点滴温暖刻在骨头
里的女人。她为故乡许下了一个春天，我坚
信，这片山野终会如她所愿，年年繁花满树、
硕果压枝。

钻进历史版图，去找寻一个个族群的源
起、繁衍、兴盛，迁徙、扩散，是一件很有意思
的事情。在一片偌大的土地上，那些贯通南
北、跨越东西的古文明遗址，如同璀璨群星撒
落其间。山顶洞遗址，蓝田遗址，河姆渡遗
址，马坝遗址，它让我们知晓了，我们是从那
里来的。

遇见古遗址，既有旧的认知，当然也会有
新的发现。通城县麦市镇的尧家林遗址，应
该归类于后者，据当地人追忆，尧家林的被寻
见，仅有四十多年。

当我站在尧家林遗址的那一刻，即使用
非专业的眼光，也能发现，此地绝对是一块物
产丰饶，宜居宜业之地。

幕阜山伸展出的小山脉，将尧家林纳入
怀中，三面环山，一片高地在广阔的田畴中，
依势突起，虽有年代堆积的可能，但起初地势
绝对高于周边农田，总体属亚腰型台地。对
于山洪肆虐的山区，防御水患是选址的首要
因素。

一条河流呈半月形环抱遗址，既可灌溉
农田，亦可疏浚山洪，还可捕鱼捉虾。

遗址被茂密的茅草与杂树所覆盖，在空

隙处，同行的朋友们几乎都瞪大眼睛，睃巡捕
捉，企望能找到那怕一星半点古时遗物。还
算有幸，我们其中有人还真捡到了“宝贝”，我
也找到了一枚箭尖。当然，更大的器物，肯定
在更深的土层中。稍有所获，也算不虚此行。

我在想，古人选择居住地是集智慧而大成。
十年前，我曾寻访过荆门的“屈家岭遗

址”，写下过这样一段文字：“这里因河运而繁
华，形成贯通豫、鄂、湘、川等地的古文化带，
站立河道旁，浮想当年舟帆蔽日，笙歌盈岸，
市井走卒穿行其间的喧腾与富庶，那是怎样
的一幅旷世盛景。”

武汉黄陂的盘龙城遗址，因离我居住地
很近，很多次专程踏访。择水而居，因水而
兴，不愧于古人的最近选择。一座古城，滋养
并勃兴了一座现代化的大城。这方遗址，对
南方文化融入以夏商为中心的华夏文明体
系，具有举足轻重的作用。

尧家林遗址亦有异曲同工之妙。遗址位
于麦市镇陈塅村与冷段村交界处，距今约
4500至5000年，面积三万多平方米，属新石
器时代文化遗址。有考古专家认为，初始的

“龙山文化”，后不断向中原与南方延伸，尧家

林遗址应为“龙山文化”一脉，又因尧家林地
处鄂、湘、赣三省交界之地，与“南越文化”亦
有关联。应该说，地理位置的优越，催生了尧
家林遗址。

尧家林在沉睡数千年之后，初次被唤醒，
应归功于当地村民。上世纪八十年代初，村
民在犁田耙地时，发现了一些如箭、如刀、如
斧的石片，而这些物品有着明显的打磨痕迹，
后来又发現了土陶制品，外型还有丝线缠绕
的印痕。

县、市文物部门闻讯而至，省城与高校的
考古专家也陆续赶来。俄罗斯学者，台湾与
广东高校的专家也组团实地考察。在现场，
发现了古民居屋基、灰坑、灰沟、制陶作坊、墓
葬与祭祀区。目前共有300多件文物存放于
市、县博物馆。

专家们一致认为：尧家林文化遗址对于
研究新石器时代文化具有十分重要的意义，
是承接“龙山文化”“石家河文化”“南越文化”
中极重要的一环，有高校已将尧家林类型纳
入考古教科书，新石器时代几类文化类型在
鄂南地区有了承接的载体。2002年，湖北省
人民政府将尧家林遗址列入重点文物保护单

位，同时还列入全省考古重大发现之一。
在尧家林遗址旁，我们见到了当地村委

会领导，他们对遗址发现的前前后后，一一道
来，如数家珍。溢于言表的愿望是，如何彻底
唤醒尧家林，让千年古迹重见天日，完整呈
现。而他们现在所能做的，是向上报告，修建
遗址围栏，禁止耕种与乱挖乱伐。在未全面
开发之前，尽力保护遗址，也是一种无奈与最
佳的选择。

在遗址背面的小河旁，偶遇一位驾驶农
用车前来种藕的小伙子，我俩攀谈起来。他
谈家事、谈房舍、谈婚嫁、谈收入，滋润的小日
子，从小伙子的言语与脸色中亦能清晰感受
到。末了，我俩还是谈到了尧家林，他满是企
盼地说：“要是能早日开发就好了！”

能早日开发，肯定不止是他一个人的愿望。
远山如黛，碧水长流。
此刻，尧家林是静默的。但倏然反转，盛

世之年，尧家林也许是躁动的，他肯定会想到
让自己的黎民子嗣，能领略他们数千年前的
风采。

唤醒尧家林，就是唤醒一段历史，也是掀
开史书中的重要一页。

唤醒尧家林
○ 李御

绿意盈城 徐志祥 摄

周四的午后，阳光正好，夏风微拂，我和
师兄师姐们17人在母连锦师傅的带领下踏
上了“重走李时珍的采药路，弘扬中医文化”
的采药活动。

第一站是星星竹海，这里以竹闻名，尤以
楠竹品种最多，竹竿粗、竹节高、形态美。

在奇石林，母师傅带着我们在石林中认
药。林中野草丛生，但在母师傅眼里可都是
宝贝。他随手在石岩缝中扯下一株竹叶状植
物为我们讲解。

“这株草药叫淡竹叶，叶片细长呈披针
形，茎秆纤细，生长在阴湿的竹林边缘。”母医
生介绍道，淡竹叶在夏季采摘最佳，晒干后可
泡茶或入汤，是家庭养生的常见选择。

此时，我的心里冒出了一串问号，竹叶怎
么跟杂草一样？

原来淡竹叶并非竹叶，而是竹林中常见
的伴生草本植物，茎叶可入药，有清热除烦、
利尿、治疗咽喉炎和腺样体肥大的作用。听
到这我不禁汗颜，平日里在我眼里视如杂草
般的植物，居然还有这种功效。

往星星竹海枫树条火山口深处挺进，

我所认识的植物也越来越多：如乌药，其叶
绿，反面泛白，有驱寒提阳，治宫寒不孕的
功效。提到这里母师傅不禁打趣，咸宁当
地人将乌药当柴烧，形容其多。还有长在
火山石上的女儿红，有着止血，活血，还治
不孕不育的功效；有六月雪，又叫白马骨，
清热解毒，治肝炎，肝硬化，糖尿病，高血压
的功效。

突然，母师傅指着一地的车前草说，这东
西利尿解毒，明目止泻。还始讲起了车前草
小故事：传闻成吉思汗在行军路上有一次下
体疼痛难忍，诸多人夫医治无果之后，被一位
中原来的大夫用了一味药，效果立竿见影，成
吉思汗见状大喜，急忙问药的名字，而那位中
医摇摇头说暂无名字，成吉思汗，低头看到这
株草在车轮，前打趣道，那就叫做车前草吧，
于是车前草就这么诞生了。

后来，大家来到了母医生大徒弟崇阳县
熊银德师兄的领康黄精药馆参观，大师兄热
情接大家晚上在这里吃黄精药膳。

说起黄精，大师兄口若悬河，娓娓道来，
艰辛中透着不易。在这里，我们了解了什么

叫药食同源。原来，黄精不仅是一味中药材，
而且还是一个引领健康的财富密码，它既可
以做药膏、口服剂，还可以做成卤味用的汤包
有着药食两用的功能。

熊银德给大家详细讲解了黄精的种植和
加工过程：黄精根茎需九蒸九晒，甚至十三蒸
十三晒，以去除毒性，保留滋补成分。晚餐
时，大家品着黄精酒，吃着20多道由大师兄
团队研制的代表着崇阳特产的黄精面，黄精
饼，黄精排骨汤，黄精卤猪脚，卤味牛肉猪肝，
鸡爪之类的美食等，让大家大开眼界，赞不绝
口，回味无穷。

“黄精面筋道爽滑，带有淡淡药香；黄精
饼外酥内软，甜而不腻；卤味牛肉鲜嫩入味，
猪肝滑润，鸡爪软糯，每一口都融合了药材的
精华和食材的本味。”熊师兄还分享了黄精的
现代应用，如开发成保健品或茶饮，强调药膳
不仅能治病，更能预防疾病，引领健康，提升
生活品质。

一次识药之旅，巧妙把书本中的中药知
识搬到了大山里的本草之中；一次食药体验，
让大家对中药的实用性有了全新认知。

一次难忘的“识药+食药”之旅
○熊高旭

盛夏的暑气，总是铺天盖地地漫开来。
大地上日光炽盛，空气闷沉沉的，走在外头，
周身都裹着厚重的温热。我闲坐度日，最常
做的事，就是倚在窗边，静静地望着楼下的一
方荷塘。寻常的一扇窗，简简单单框住夏景，
也为我留住了盛夏难得的凉意。

窗下的荷塘，随着节气一点点变浓。刚
入夏时，水面还显得空旷，只有零星几片小荷
叶浮在水上，浅浅淡淡。等到暑日渐深，荷叶
便长得飞快，一片片舒展、铺张，密密麻麻盖
住整片水面。新长的叶子小巧柔嫩，颜色浅
绿清新；老叶宽大厚实，层层叠叠挨在一起，
密密实实。风从塘面吹过来，满窗的绿影轻
轻晃动，朴素的绿意扑面而来，让人心里的闷
意先消了大半。

夏日最耐看的，是雨后的荷塘。一场雨
落下来，不急不骤，轻轻打在荷叶上。雨水积
在叶面，聚成一颗颗圆润的水珠，滚来滚去。
荷叶被洗得干干净净，颜色清亮鲜活，看着格
外舒心。偶尔风来，荷叶轻轻摇晃，水珠互相
碰撞，顺势滑落，轻轻砸进水里，漾开一圈圈

细碎的水纹。水面上的云影、叶影被揉得松
散，光影错落，隔着窗户静静看着，整个人都
松弛下来。潮湿的风穿窗入户，带着水汽，驱
散了屋内积攒的温热。

荷花就在雨停风缓的日子里，慢慢开
了。花骨朵一根根挺立在叶丛之间，紧实饱
满，透着淡淡的粉。有的微微张开小口，露出
内里纤细的花蕊；有的完全舒展，花瓣轻薄柔
软，姿态从容自然。花色淡雅朴素，不张扬、不
浓烈，嵌在连片的绿叶之中，干净耐看。阳光
落在花瓣上，通透温润，细碎的光影落在窗台
上，轻轻摇晃，把闷热的午后衬得温柔许多。

窗前的夏天，藏着细碎又生动的动静。
日头最足的午后，蝉声在枝叶间悠悠响起，不
喧闹刺耳，只是稳稳衬着夏日悠长。塘里的
锦鲤自在游动，时不时穿过花叶倒影，尾巴轻
轻一摆，就搅乱了水面的光影。微风穿过窗
棂，带着淡淡的荷香，浅浅淡淡萦绕身旁。安
安静静坐于窗前，不用刻意纳凉，清风自来，
暑气慢慢消散，身心都觉得舒展安稳。

清晨与傍晚的窗景，最是妥帖舒服。清

晨雾气淡淡的，笼罩着荷塘，花叶朦胧柔和，
风温气爽，一室通透。傍晚夕阳西垂，暖色光
线铺满塘面，给荷叶、荷花染上温润的色泽，
水波粼粼，光影温柔。随着天色渐暗，白日的
燥热慢慢褪去，晚风轻轻吹拂，荷香浅浅浮
动，窗边的时光变得缓慢又安稳。

待到夜色铺开，月色浅浅洒落，荷塘又是另
一番模样。月光铺在叶片与花瓣上，素净柔和，
四下安静下来。白日里的闷热彻底散去，只剩
晚风轻拂花叶的细微响动。淡淡的花香漫进屋
里，清润恬淡。静坐窗前，看着月下静美的荷
塘，心绪慢慢沉静，整日的浮躁都缓缓散去。

夏天的日子漫长又闷热，很容易让人心
生烦倦。好在窗前有这一方荷塘，时时递来
清润的风与恬淡的景。不必远行寻幽，只需
安然静坐，看叶摇花静，听风过水塘，便可以
在炎炎盛夏里，守住属于自己的一片阴凉。

一扇小窗，半塘荷色，消解了盛夏的燥
热。年年夏日如期而至，这一方窗景始终如
初，静静守候，温柔赠予每一个静坐窗前的
人，一窗清宁，一夏清凉。

许你一窗清凉
○聂柟

夔门赋
○程香瑜

楚蜀襟喉，瞿塘天堑，双峰对峙，是

为夔门。壁立万仞，截大江而横空；涛奔

千里，破重关以惊雷。自古称雄天下，雄

冠三峡，雄镇巴渝，亦雄峙吾楚江之首，

壮鄂西万里山川。

余曾登临白帝，凭高四望：赤甲倚

天，白盐插汉，一江怒水，夺门而出。旋

涡叠涌，险过滟滪；长风呼啸，声若龙

吟。忆昔舟楫未兴，机轮未启，上蜀之

道，唯恃纤夫。肩挽长绳，足蹬绝壁，身

临万丈深渊，心寄一线微命。江风怒

号，石坠魂惊，多少壮士埋骨波涛，多少

望妇化石江干。此门之雄，亦含千古悲

凉；此门之险，曾系万民生死。

地以人重，景以文传。先主兵败

夷陵，白帝托孤，留千秋忠义；武侯鞠

躬尽瘁，志存汉室，照一片丹心。李白

放歌，轻舟已过万重山，豪情破空；杜

甫羁旅，两年吟成四百篇，诗魂在此。

自唐而宋，骚人墨客，往来题咏，浩如

烟海。夔门不独为山川之险隘，更为

华夏之诗城，是江河文脉所聚，是古今

肝胆相照。

亿万年地质沧桑，铸此雄关；千百

代兴亡代谢，存此青史。它是地球落笔

山河的长信，是华夏镌刻岁月的丰碑。

上承洪荒，下启今世，既是天造地设之

门户，亦是诗史、史迹、民魂、国魄共铸

的史诗。

今江山依旧，夔门巍然。风仍似

昔，水仍奔流。登临送目，慨然以思：雄

关不语，见证兴衰；大江不息，流淌文

明。吾辈身自荆楚，亲履斯地，仰天地

之雄奇，感古今之浩茫，遂作斯赋，以记

此行，以志此胜，留与江山共证。

穿上一身蓝
○ 镇九州

那年夏天
我穿上一身蓝
镜子里的自己
陌生又新鲜
走街串巷，衣服湿透了
背后晕开一张盐斑的地图
队友笑我是“行走的蒸笼”
我笑他晒得比包公还黑
把单车摆正、把街道摸透
把每个居民的期待稳稳接住
市容秩序和人间烟火中
总得有人站成那条线
年轻的时候穿上一身蓝
是开始扛起了什么
一条巷的肌理
一座城的体面
只要天亮了
街是净的，路是通的
人心是舒展的
蓝制服就显得那么酷，很酷
年轻时穿上一身蓝
就是把自己种进这座城
有一天会长成行道树
给路过的人，一片荫

父亲
○ 王原昌

条条田埂，印着父亲的身影
或直，或弯
大半生，只踏得动半垄干硬的黄土

脊背一年年弯下去
压着岁月的暗流
旧屋檐下，他守着沉默
把每一个破晓的天光
死死嵌进骨头缝里

从前我唤他一声
眼底便骤然亮起
那是独属于我的，一寸星光

后来我才懂，那光亮
原是磨得发亮的镰刀
日日刮擦着掌心的纹路
把日子啃出的豁口
一寸寸，沉进掌上沟壑

红船颂
○吴步书

长夜茫茫赤县天，千里狼烟，一叶
舟寒。旌光棹影动尘寰，地覆天翻，虎
踞龙盘。

傲立潮头百余年，风也巍然，浪也
巍然。高樯擎日自扬帆。小小红船，代
代红船。


