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省级比赛获佳绩
本报讯 通讯员肖梦琴报道：近日，湖北省第十七

届运动会群众体育类（大众组）网球比赛在孝感市体育
中心网球场圆满收官。本届赛事是全省规格最高、覆盖
面最广的群众体育网球盛会，400余名网球爱好者同台
竞技。

本次赛事，咸宁代表队由咸宁市体育事业发展中心
群体部、嘉鱼县文化和旅游局（体育局）联合统筹组织，
咸宁市网球协会负责组队参赛。

在各方通力协作下，嘉鱼县选手杨希与其搭档在地
方组激烈竞争中配合默契、战术娴熟，凭借顽强意志和
扎实功底，成功斩获混合双打银牌；同为嘉鱼籍选手的
周天宇在男单赛场上同样表现不俗，获得男子单打第五
名。这一亮眼成绩，生动彰显了嘉鱼浓厚的网球运动氛
围与全民健身蓬勃向上的精神面貌。

嘉鱼县文化和旅游局（体育局）作为本次赛事组
队组织单位，统筹做好赛前集训、后勤保障等各项工
作，全力保障县参赛选手在省运赛场奋勇拼搏、斩获
佳绩。下一步，该县将全面总结参赛经验，完善业余
网球赛事体系，持续壮大基层网球运动人群；以本土
赛事举办、常态化公益培训为抓手，不断激发群众体
育参与热情，推动全县全民健身事业高质量发展、迈
上新台阶。

日前，“绽荆彩·赋百业”全省全媒体直
播联动暨2026咸宁市避暑季系列活动，在
咸安区太乙天沐景区正式启动。现场重磅
发布了全市避暑、溯溪必去榜单，点燃暑期
文旅热度。

七月的中伏天，咸宁城区的柏油路被晒
得泛着白光，气温计红线直逼35℃。而在通
山县南林桥镇湄溪村的湄港河边，却是另一
番景象——参天的老杨树把阳光筛成碎金，
清澈的溪水漫过鱼鳞坝，溅起细碎的凉意，体
感温度瞬间跌了五六度。

记者沿着溪畔石阶下行，鞋底刚触到那
汪透亮的山泉水，一股从脚底板窜上脊梁的
清凉，瞬间冲散了半小时前还在市区蒸腾的
暑气。

湄溪村距通山县城10公里、咸宁城区38
公里、武昌火车站120公里，每到暑期，外地
游客接踵而至。

岸边浅滩上，7岁的游客强强和其他小伙
伴一起兴奋玩耍。陪在一旁的家长胡女士一
边帮孩子收拾工具，一边拍照发朋友圈。

“朋友圈里都在刷这里，说是咸宁的‘小九寨
’，果然不虚此行！”

长达5公里的湄溪河道两岸，天幕与帐
篷沿水岸次第排开。有人在溪中大石上摆开
了“水席”，把西瓜、汽水浸在流动的山泉里冰
镇；三五成群的年轻人穿着防滑鞋，手拉着手
试探着往上游深一点的碧潭挪动，水花四溅
间夹杂着惊呼和笑闹声。不远处，几名穿着
红马甲的村级安全员正沿着栈道巡逻，手里
拎着扩音器提醒游客注意脚下落差。

河道旁，一栋约140平方米的两层乡村
咖啡屋已经改建完成。建筑融合本地乡土设
计，配套休憩、简餐等服务。游客溯溪游玩之

余，可临溪品咖，静赏田园溪流风光，享受乡
村慢生活。

午后的阳光透过叶隙洒在水面上，波光
粼粼如碎钻。在咸安马桥王家畈码头的溪屿
湾森林水世界，记者见到了正带着毕业班同
学团建的咸宁高中老师张浩。他们选择了风
景优美的淦河浅滩段，几个人横躺在充气浮
板上，随波缓缓打转。

“往年带学生去远方研学，今年2026届
毕业生凭准考证景区有优惠，我们就在家门
口溯溪。不拦河、不筑坝的原生态浅滩，踩进
去水温只有20℃出头，这种‘森呼吸’比任何
补习班都治愈。”张浩说，脚边的水草里偶尔
有小鱼蹭过脚踝，那种细微的痒意，是大自然
最生动的问候。

据悉，溪屿湾森林水世界一期投资500
万元，占地 120 亩，项目规划天然浅滩戏
水、溯溪露营、人体漂流、亲子捉鱼、魔网乐
园、森林音乐会、非遗水上表演、自助烧烤、
丛林咖啡等数十项业态。项目依托天然浅
滩与河谷森林资源，坚持“不拦河、不筑坝、
不硬化、零排放”生态原则，致力打造集溯
溪、亲子戏水、森林休闲于一体的亲水微度
假目的地。

7月9日，位于湘鄂赣三省交界的咸宁云
溪漂流景区经全面提档升级，正式开门迎
客。作为通城县乡村振兴文旅工程，云溪漂
流以全新面貌回归，创新打造“高空玻璃滑
道+仿生游龙时空隧道+原生态峡谷河道”三
段式立体漂流模式，开业首日即吸引众多游
客前来尝鲜体验。

走进云溪峡谷，首先映入眼帘的是蜿蜒
于半山腰的693米高空玻璃漂流滑道。游客
从落差近40米的山腰间顺流而下，凌空俯冲

间可360度俯瞰峡谷风光，速度与视野同步
拉满。紧随其后，皮筏冲入72米仿生游龙时
空隧道，洞内荧光壁画与声光互动装置交织，
营造出“时空穿越”般的沉浸体验。

全长 6.2 公里的天然峡谷河道保留了
176米梯级总落差，沿途分布20多处急弯险
滩，串联碧龙潭瀑布、天然白石滩等原生态
景观。“瀑潭连缀、奇石林立”的生态长廊让
游客在惊险刺激之余，沉浸式感受峡谷自然
之美。

工作人员介绍，针对老景区“停车难、淋
浴挤”的痛点，本次改造同步完成硬件扩容：
生态停车场小车位由105个增至328个，大
巴车位翻番；淋浴房面积从400平方米扩建
至808平方米，淋浴位达270个。恒温淋浴
区、亲子戏水乐园、景观休闲廊道一应俱全。

除此之外，景区还完善了民宿、农家乐等
配套，构建“白天玩水漂流、夜间峡谷赏景”的
全时段消费链条。改造后景区单日最大接待
量突破3000人次，全年预计吸引游客15万
人次。

据悉，云溪漂流地处通城黄龙山脚下，距
武汉仅2.5小时车程，长沙1.5小时可达，辐射
武汉、长沙、南昌三大都市圈。升级后的景区
将与药姑山古瑶村、黄龙山风景区形成联动，
打造“文化体验+生态漂流”精品旅游线路，进
一步擦亮本地文旅名片。

2026年的咸宁盛夏，一场逆流而上的清
凉奔赴，正伴随着蝉鸣与水声，在幕阜山余脉
的峡谷间静静流淌。

记者伴你游咸宁
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咸宁老火车站坐落在咸安老城区东
门山尽头，像一位沉默寡言的老者，守着
这座城市的晨昏更替。

长大后我重遇它，是在一个暮春的黄
昏，夕阳把青灰色的站房染成暖橘色，斑
驳的墙面上，“候车室”三个褪色的红漆大
字，在余晖里泛着温柔的光。

候车厅不大，两排木质长椅漆皮剥
落，露出底下深浅不一的木纹，每一道纹
路里都藏着南来北往的故事。大厅正中
的吊扇慢悠悠地转着，扇叶上积了薄薄一
层灰，转动时发出轻微的“嗡嗡”声，像是
老人在低声絮语。

站台上的树木已经没人说得清是上
世纪什么时候栽下的，如今已有碗口粗。
夏日里，浓密的树冠撑起一片绿荫，蝉鸣
声从枝叶间漏下来，碎成点点光斑。站台
边缘的白线被无数双脚踩得模糊不清，却
依然固执地守在那里，划分着安全与远方
的界限。绿皮火车进站时，总要拉一声悠

长的汽笛，那声音浑厚而苍凉，惊起树梢
几只麻雀，扑棱棱飞向远处的淦河。

老站的售票窗口只有几个，窗玻璃上
贴着泛黄的列车时刻表。早已退休的售
票工作人员姓周，在这儿工作了30多年，
不用看表格，她就能熟练报出每一趟车的
到站时间。记忆里，她的手指在键盘上飞
舞，噼里啪啦一阵响，一张粉色的小车票
便从窗口滑出来，带着淡淡的油墨香。

那些年，周阿姨经手的车票能铺满整
个站台——有去武汉求学的学子，有南下
追梦的青年，有背着土特产南下打工的农
人，也有拎着点心回家探亲的游子。每一
张车票都是一段旅程的起点，而老站，永
远是那段旅程最初的注脚。

站台上的小贩曾是这里最生动的风
景。挑着竹筐卖桂花糕的阿婆，推着板车
叫卖绿豆汤的老汉，提着竹篮兜售咸安土
布的大婶，他们的吆喝声与火车进站的广
播交织在一起，构成了老站独有的市井交

响。火车靠站的短短几分钟里，车窗内外
传递着各种温情：递进去的热鸡蛋，塞出
来的腌豆角，还有那句反复叮嘱的“到了
给家里打电话”。绿皮车的车窗是可以推
开的，风从窗外灌进来，带着铁轨的锈味
和田野的清香，那是属于慢时代的浪漫。

如今的咸宁老火车站，更像一座城市
博物馆。清晨，有老人提着鸟笼在站前广
场遛弯；午后，有摄影爱好者扛着三脚架
来拍复古写真；傍晚，常有恋人依偎在香
樟树下，等一列不再载客的火车缓缓驶
过。那声汽笛依旧悠长，却不再是为了出
发，而是为了唤醒——唤醒那些关于离别
与重逢的记忆，关于等待与奔赴的时光。

上个月路过老站，看见站房外墙正在
修缮，脚手架上的工人小心翼翼地修补着
脱落的墙皮。我忽然想起很多年前，也是
这样一个夏日，外婆在这里送我去外省上
大学。她帮我把行李搬上车，站在车窗
下，想说些什么，最终只是挥了挥手。火

车启动时，我看见外婆转身抹了一把泪，
背影在站台的树下缩成一个小小的黑点。

那一刻我忽然明白，老火车站从来不
只是一座建筑。它是这座城市的心跳，是
几代咸宁人的情感驿站，是无数个“我走
了”和“我回来了”的见证者。当高铁以三
百公里的时速风驰电掣时，咸宁老火车站
依然以自己的节奏存在着——慢，却厚
重；旧，却温暖。

暮色四合，听着附近的车水马龙声渐
行渐远，离开站台。树木的影子被路灯拉
得很长，一直延伸到铁轨尽头。咸宁老火
车站静静地“站”在那里，像一本翻旧的相
册，像一首哼了半生的老歌，像所有不曾
说出口却永远铭记的牵挂。

老车站藏着咸宁旧时光
本报记者 陈希子

咸安

科普实践润童心
本报讯 通讯员戴莹、赖紫怡报道：近日，咸安区横

沟桥镇栗林村联合武汉文理学院信志星志愿服务队、栗
林村新时代文明实践站、栗林农家书屋开展“五育赋能·
科创筑梦”儿童手工VR眼镜DIY科普实践活动，吸引辖
区20余名儿童踊跃参与，让孩子们近距离接触前沿科
技，在动手实践中感受科创魅力。

“小陈老师，VR技术为何能够实现沉浸式观感？”
“仅依靠两片镜片就能生成立体画面的原理是什么？”在
现场讲解环节，志愿者系统阐释VR虚拟现实眼镜的核
心知识体系，拆解光学成像、双目视差将平面画面转化
为立体场景的底层逻辑，逐一介绍VR技术在影视文娱、
实景体验、科普研学、模拟实训等生产生活场景中的多
元应用，层层深入的科普讲解，充分调动了孩子们的求
知欲和探索热情。

在实操制作环节，志愿者细致讲解VR眼镜的制作
流程、操作规范及安全须知，分步演示裁剪塑形、镜片校
准、框架拼装、细节固定等关键步骤。面对镜片摆放角
度、镜框尺寸调整等操作难点，孩子们积极提问、大胆探
索。志愿者全程跟进指导，一对一解答疑问、纠正不规
范操作，助力孩子们顺利完成制作。孩子们佩戴上亲手
制作的VR眼镜，直观体验虚拟现实成像效果，将抽象的
光学科普知识转化为具象的实操体验，有效锻炼了动手
能力和科学思维。

下一步，该村将持续深化校地协作，依托新时代文
明实践站、农家书屋等阵地，常态化开展科创科普、文体
美育等特色活动，丰富未成年人课余生活，赋能青少年
德智体美劳全面发展。

本报讯 通讯员吴琳报道：7月9
日，湖北省烟草专卖局经济运行调研组
到赤壁市开展工作调研。

调研组一行走访了辖区边界卷烟
市场，查看了数采户卷烟动销情况，实
地了解了赤壁管理所（市场部）“133”工
程推进及基层考核运用情况，随后与所
（部）员工座谈交流，听取基层在工作中
的难点、堵点及相关建议。

调研组对赤壁市烟草专卖局今年
以来取得的阶段性成效给予肯定，针对
下一步工作，调研组强调，一要持续强
化零售终端治理。聚焦“管好辖区市
场、服务生产经营”核心任务，以“133”
工程落地见效为抓手，探索零售终端治
理数字监管新路径，以数字化转型驱动
监管效能提升；二要全力深化“两打”专
项整治。聚焦辖区边界市场、城乡结合
部、偏远乡镇等重点区域，常态化推进
打大户、打流入专项治理工作。精准摸
排辖区卷烟违法违规大户，健全动态监
管台账，靶向发力、精准打击，不断规范
卷烟市场经营秩序；三要全面抓实经济
运行各项工作。深入开展“优状态、促
消费、提信心、增盈利”专项活动，着力
提升“两服务、两提振”主题营销活动
质效，全力确保辖区经济运行持续健
康发展。
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本报讯 通讯员孔媛报道：
为持续净化卷烟市场环境，近日，
赤壁市烟草专卖局联合市公安局
开展卷烟市场联合巡查行动。

此次专项巡查坚持重点攻
坚与全面覆盖相结合，聚焦商
圈街区、城郊结合部、网吧、
KTV等重点区域及违规高发

重点客户，对辖区全部零售户
开展常态化排查。行动由稽查
大队牵头、各管理所协同配合，
依托“钉钉扫码”“掌上金叶”等
数字化工具，逐户核查亮证经
营、人证相符、证照一致、经营
状态、卷烟入库上架等情况，严
查无证经营、真烟异常流动、售

假售私、向未成年人售烟等违
法行为，对排查发现的问题逐
一登记、现场核实、督促整改。
同时，现场开展普法宣讲，引导
零售户自觉守法诚信经营。

下一步，该局将把“重点抽
查+全域普检”的巡查模式固化
为常态化工作机制，持续深化
多部门联合执法，依托数字化
手段夯实市场监管基础，长效
维护辖区卷烟市场规范有序、
健康稳定发展。

赤壁市烟草专卖局

开展烟草零售市场联合巡查

本报讯 通讯员龚雨婷报
道：为持续抓实营销队伍纪律
作风建设，压紧压实一线岗位
工作责任，近日，赤壁市烟草专
卖局纪检监察部门联合卷烟客
户服务部成立检查组开展营销
队伍纪律作风建设专项督查。

检查组深入各片区，实地
查看客户经理到岗出勤、日常
履职、工作状态等情况，将走访

零售客户作为核验履职实效的
核心抓手，认真收集零售客户
对客户经理服务的真实评价与
诉求建议。既记录客户反馈
的贴心帮扶案例，也直面收集
服务响应不及时、经营指导流
于形式、政策解读不到位等具
体问题，全面摸排客户经理队
伍在联系服务客户、纪律执行
落地等方面的真实状态，为后

续针对性优化队伍管理、提升
履职质效掌握了第一手鲜活
资料。

下一步，该局将坚持督查
常态化、长效化，持续绷紧纪律
规矩之弦，督促营销人员严守
工作纪律、务实担当履职，以
过硬作风推动营销工作提质
增效。

赤壁市烟草专卖局

开展营销队伍纪律作风建设专项督查

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

通城县烟草专卖局

走访辖区零售客户
近日，通城县烟草专卖局主要负责人

带队下沉辖区零售终端开展走访调研，实
地察看终端标准化陈列落地成效，同步了
解卷烟库存周转与重点品牌市场动销情
况。走访过程中，工作人员与零售客户面
对面深入交流，广泛收集经营服务意见诉
求，全面掌握一线市场实情，为精准施策、优
化服务、规范市场经营秩序打下坚实基础。

（通讯员 姜美玲）

通城县烟草专卖局

光影忆峥嵘 实干守初心
为传承红色基因，厚植担当精神，近

日，通城县烟草专卖局组织全体干部职工
集中观看红色影片《四渡》。影片生动再
现四渡赤水经典战役，展现出革命先辈绝
境求生、智勇攻坚的红色精神。观影现场
氛围庄重，全体职工沉浸式感悟革命历
史、汲取奋进力量。大家纷纷表示，将铭
记峥嵘革命岁月，传承奋斗精神，立足岗
位履职尽责，以实干担当助推通城烟草高
质量发展。 （通讯员 姜美玲）

日前，2026首届咸安区大幕乡“香城泉都杯”篮球联
赛终极对决在乡政府篮球场火热上演，充分展现出大幕
乡全民参与、积极向上的全民健身新风尚。

通讯员 徐曦 摄


