
7月8日清晨，崇阳县白霓镇大塘
村，乌土山脚下，62岁的无臂老人刘细
谷照常早起。他用脚趾夹起牙刷，挤牙
膏、刷牙、洗脸——这套动作，他坚持了
50多年。

他的脚趾比大多数人的手还灵
巧。但真正让人记住的，不是他如何用
脚活下来，而是他如何用这双脚，带着
8000多名残疾人站起来、走出去，找到
生活的光亮。

50多年前，村里人说他“讨饭都没
路”；如今，他是“全省优秀共产党员”。
从绝境到领奖台，刘细谷用半个世纪回
答了一个问题：一个被命运夺走双臂的
人，究竟能扛起多大的责任？

9岁失去双臂

他选择“站着做慈善”

1973年 12月8日，9岁的刘细谷
爬上变压器，被高压电击中。醒来时，
两条胳膊已不复存在。

“这孩子完了！”比身体更疼的，是
村邻的议论。刘细谷半夜常被空荡荡
的袖管惊醒，咬着枕头不敢哭出声——
父母已经够苦了。

父亲找来绳子系在他腰间，像教婴
儿走路一样，一寸一寸拉着他在院子里
迈步。站住脚的那天，父亲说：“你才

10岁，路还长，用脚走。”
他真的用脚走了起来。夹笔，脚趾

磨出血泡，泡破结痂，痂掉再磨——半
年后，能写出自己的名字。夹筷子，饭
菜撒了一身，他不让人喂，埋头练到能
用嘴就着碗吃。两年下来，穿衣、刷牙、
挑担、下田，样样自如。脚趾上的茧，厚
得像层铠甲。

1975 年，父亲病逝。11 岁的他
站在门槛上，看着棺木被抬出院子，
没有掉泪。他对母亲说：“我能养活
自己。”

不识字就自学，没钱买书就捡废
品。1977年，他攒下50多元钱，买回
100多本书，腾出家中一间屋办起“家
庭文化室”，免费向乡邻开放。

他想给乡亲放电影，可放映机要几
百元。于是他学木工，用脚夹锯、夹刨，
脚趾被磨得鲜血直流，包上布接着干。
邻居看着心疼：“这娃的脚比咱的手还
巧。”

攒够钱买了设备，他挑着20多公
斤的放映机翻山越岭。两年间，走了
6000多公里山路，为40万人次观众放
映电影。有一次放完《孙悟空三打白骨
精》，一个孤儿追着问：“孙悟空后来去
哪了？”他答不上来，但心里忽然透亮
——原来自己的苦难，也能变成别人的
光。

16年助残路

从18人壮大到306人

2010年，刘细谷成立崇阳县残疾
人互助志愿者协会。成立那天，只有
18个人、一本登记册。有人劝：“你自
己都这样了，还管别人？”他答：“正因为
这样，才更该管。”

16年过去，协会发展到306人，组
建12支专业服务队，募集资金200多
万元，开展活动500多场，服务残疾人
8000多人次。经手的每一笔钱都公开
透明，他个人却俭朴到近乎苛刻，连一
件新衣服都舍不得买。

2013年，他出版16万字自传《我
用双脚写人生》，将10万元稿费全部捐
出，为下肢残疾人购买轮椅。此后，他
又陆续从个人积蓄中拿出30多万元用
于助残。

2022年底，深圳一场慈善晚宴上，
他讲述自己失去双臂后用脚活下来的
故事。台下一位叫刘会会的女士当场
捐款21万元，加上网络平台募集的近
20万元，他们为全县116名困难的下
肢残疾人配上了电动轮椅。

他的心脏早已“亮起红灯”，医生反复
叮嘱他住院，他拖着不去。协会的人急
了：“你不要命了？”他说：“那些人等不起。”

2018年，54岁的刘细谷加入了中国
共产党。入党后，他更拼了。新冠肺炎疫
情期间，他自己行动不便，仍一趟趟往残
疾人家里跑，送米送菜、代购药品，跑了
300多户。心脏撑不住了才做支架手术，
出院第三天，他又出现在协会办公室。

今年，刘细谷获评“全省优秀共产
党员”，有人劝他歇一歇。他摇头：全县
还有138名急需电动轮椅的残疾人兄
弟姐妹，还要再筹30万元。

领完奖回到崇阳那天，有人看见他
又去了大塘村的老屋。那里还摆着他
几十年前用脚做的第一个书柜，里面的
书已翻烂了边。他站在柜前，用脚趾夹
出一本书，翻了两页，轻轻放回去。

窗外就是乌土山。命运夺走了他
的双臂，却让他的脚长成了另一种

“手”——能写字、能做木工、能放电影、
能撑起别人的天。领奖台上那双空空
的袖管，反倒像两面无声的旗帜。

在刘细谷的带动下，越来越多受助
者加入了助人行列。

港口乡的汪忠星，双腿截肢，收到
轮椅后自学操作刨床，做圆凳卖钱，还
主动为村里修路。“90后”脑瘫青年龙
雨学会了编花篮，现在帮村里跑腿送通
知。最让刘细谷欣慰的，是陈明亮一家
——曾是三残救助家庭，如今每月坚持
给孤寡老人送粮油……

空空袖管如同两面旗帜
刘细谷用一双脚带动8000多名残疾人追光逐梦

本报记者 马丽娅
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本报讯 记者葛利利、实习生
覃雨佳报道：连日来，随着气温持续
升高，我市夏季瓜果蔬菜迎来集中
上市高峰。记者走访市城区多家农
贸市场和超市发现，此前高价位运
行的蔬菜水果价格出现整体回落，
品种丰富的“一元菜”和“平价果”集
中亮相，让市民的“夏日菜单”实惠
又清爽。

7月13日早上8时许，咸安鱼水
路农贸市场已是人头攒动。摊位上，
带着露水的空心菜、红亮的番茄、紫
亮的茄子堆成小山，叫卖声与询价声
此起彼伏。

“现在是一天一个价，往便宜里
走！”一位摊主一边熟练地称重，一边
向记者介绍，“青椒上个月还卖三块
多，现在好的也就两块，差点的只要
一块多；空心菜之前卖三块，现在便

宜了将近一半。本地菜大批量上市，
天气又好，菜价自然就降了。”

记者了解到，随着露天种植的黄
瓜、番茄、辣椒、豆角、长茄等夏季主
菜进入丰产期，市场供应量较上月增
长超过三成，批发价走低直接拉动了
终端零售价格下行。目前，市场上时
令蔬菜价格整体降幅在每斤1-2元
区间。

在鼎盛鲜果园天洁店，蔬菜区的
价格标签格外亮眼：大白菜1.25元/
斤、白萝卜0.99元/斤、冬瓜1.29元/
斤、老南瓜1.39元/斤……多种“一元
级”蔬菜被摆放在醒目位置，吸引了
不少市民驻足挑选。

“最近的菜新鲜又便宜，一周的
菜钱能省不少。”一位正在装袋的市
民告诉记者。鼎盛鲜果园天洁店临
时负责人樊庆军表示，近期基地直采

量增大，门店主动让利，设置了多种
特价蔬菜，客流明显增加。

水果区同样刮起“平价风”。在
鼎盛鲜果园天洁店，西瓜、甜瓜、桃
子、李子、葡萄等时令鲜果占据超市

“C位”，价格十分亲民。其中，石头瓜
标出0.99元/斤的价格，特价麒麟西
瓜仅售1.69元/斤，桃子则在3.99元
至5.99元之间分区销售。不少市民
开着车来采购。

在线上水果团购市场，同样是一
派火热景象。记者在多个社区团购
群看到，各类水果“平价团”接龙不
断：麒麟无籽西瓜按大小分级，大果
22元一个，中果16元一个，小果两个
仅24元；金花美人香瓜4斤仅售9.9
元，脆甜新疆哈密瓜一个12元，本地
夏黑葡萄3斤低至9.9元，新疆青提3
斤18元，锦绣大黄桃3斤18元，水蜜

桃大果3斤15元，脱骨脆李大果2斤
15元，翠冠梨3斤10元，金都一号红
心火龙果5个只需10元。

不少团长反映，近期水果价格处
于低位，团购订单量明显增加，“一样
水果拼几单，一周的水果钱比上个月
省了一大截。”

据业内人士分析：夏季本地蔬
菜与外地蔬菜衔接顺畅，加之物流
运输保持平稳，为菜价稳中有降提
供了有力支撑。随着茄子、豇豆、丝
瓜、苦瓜等夏菜继续放量上市，未来
一段时间菜价有望延续当前较低水
平。水果方面，西瓜、甜瓜、桃子、
葡萄等主力品种正处于上市高峰
期，线上线下同步走量，果品丰富、
价格实惠。市民的“菜篮子”和“果
盘子”将迎来一段较为充裕的平价
消费期。

时令蔬果迎来“夏日平价季”

本报讯 记者汪思敏、通讯员程
丽娟、阮皓报道：傍晚时分，市城区十
六潭公园微风轻拂、湖景宜人，迎来每
日游园高峰。不少市民结伴散步纳
凉、亲子嬉戏休憩。“以前夏天来公园
散步，尤其是在湖边和林荫下，总是被
蚊虫叮咬，逛不了一会儿就想走。现
在有了这个智能灭蚊设备，蚊虫明显
少了很多，游园舒服多了。”经常带孩
子前来游玩的市民王女士道出众多市
民的心声。

盛夏时节，十六潭公园草木葱茏、
生态优美，是市民休闲观景、健身遛弯

的优选场地。但伴随气温升高、湖畔
植被繁茂，蚊虫滋生扰民问题也随之
而来。为优化游园环境、提升市民游
玩舒适度，近日，十六潭公园全新布设
两台智能灭蚊设备，以绿色科技赋能
精细化园区管护，开启科学、生态、高
效的蚊虫防控新模式。

据了解，此次投用的全天候智能
灭蚊设备，摒弃传统药剂喷洒消杀方
式，采用先进仿生诱捕物理消杀技术，
全程无需投放农药、不产生化学残留，
实现零污染、零危害。在高效灭杀蚊
虫的同时，最大程度保留了园区生态

原貌，花草绿植长势完好，湖面水质洁
净澄澈，真正实现生态保护与民生服
务双向兼顾。

同时，设备搭载云端智能监测系
统，可实现24小时全天候不间断作
业，实现蚊虫治理数字化、精准化管
控。公园管理人员通过手机终端，即
可实时查看设备运行状态、捕蚊数量
等核心数据，精准研判园区不同区域
蚊虫密度与滋生规律，动态掌握蚊控
成效，彻底告别传统粗放式消杀模式，
让蚊虫治理有据可依、精准高效。

目前，智能灭蚊设备试运行成效

显著，数据直观展现科技控蚊实力。
后台监测数据显示，2号设备坐落于湖
边水草繁茂的临水区域，蚊虫基数更
大，单日捕获蚊虫达2130只；1号设备
单日捕蚊748只。两台设备全程保持
满负荷强力运行状态，昼夜不间断开
展消杀作业，全域压制蚊虫滋生蔓延。

细微之处显匠心，科技赋能暖民
心。智能灭蚊“黑科技”的落地应用，
是十六潭公园深耕精细化管护、用心
回应民生需求的生动实践，以智能化
治理补齐夏季游园管护短板，持续擦
亮城市生态宜居底色。

十六潭公园上线灭蚊“黑科技”

“以投带引”
筑强产业

7月3日，湖北美联桥汽车电子有
限公司生产车间一派繁忙。

该企业位于咸安区凤凰生态科创
园，是咸安区首个通过“以投带引”模
式落地的重点产业项目，主研各类智
能提升阀、蝶阀等产品，为国内众多汽
车品牌一级供应商。目前，一期项目
已于今年5月正式投产，其余生产线正
有序推进。

记者 张仰强 摄

省运会跆拳道赛场

咸宁健儿斩获5枚奖牌
本报讯 记者毛亚轩、通讯

员余功进报道：7月 7日至 11
日，湖北省第十七届运动会青少
年体育类（体校组）跆拳道比赛
在孝感市大悟县圆满落幕。我
市选派23名领队、教练员、运
动员组队参赛，经过多轮激烈
角逐，最终斩获5枚铜牌、4个
第五名。

据悉，本次赛事为全省青少
年跆拳道最高水平竞技赛事，共
有全省16支代表队、306名运

动员同台参赛。赛事期间，我市
参赛运动员敢打敢拼、沉着应
战，充分彰显了咸宁青少年体育
健儿顽强拼搏、积极进取的良好
精神风貌。

近年来，我市积极引导社会
力量参与体育后备人才培养，不
断拓宽选材育才渠道，依托省级

“61530X”体校、市级体育后备
人才单项训练基地等平台，初步
构建起选拔、培养、输送一体化
的体育后备人才培养体系。

市委宣传部理论学习中心组（扩大）学习会议召开

以高质量党建引领宣传思想文化工作高质量发展
本报讯 记者王麒报道：7

月14日，市委常委、宣传部部长
张廷主持召开市委宣传部理论
学习中心组（扩大）学习会议，
传达学习《关于习近平总书记
在浙江工作期间树立和践行正
确政绩观理论和实践的调研报
告》，通报了政绩观偏差问题典
型案例。

会上，市委宣传部理论学
习中心组成员围绕习近平党建
思想、习近平总书记在庆祝中
国共产党成立105周年大会上
的重要讲话精神和关于加强党
的作风建设的重要论述，依次
交流研讨。

张廷指出，习近平党建思
想为加强新时代党的建设提供
了根本遵循，要认真学习贯彻
习近平党建思想，在深学细悟
中筑牢思想根基，切实履行好

从严管党治党政治责任，以高
质量党建引领宣传思想文化工
作高质量发展。

张廷要求，要聚力凝心铸
魂，在对标对表中掀起学习热
潮。抓实系统学习，全面准确把
握精神实质和实践要求；深化研
究阐释，形成兼具指导性和可操
作性的阐释成果；开展全方位、
立体化的宣传，在全市上下营造
学思践悟的浓厚氛围；创新理论
宣讲，让党的创新理论“飞入寻
常百姓家”。

张廷强调，要扛牢职责使
命，在融会贯通中推动贯彻落
实。守牢舆论阵地、深耕文化
惠民、培育壮大文化产业、锻造
过硬宣传思想文化干部队伍，
推动宣传工作守正创新、提质
增效，为增长极建设凝聚强大精
神力量。

咸安滨河社区开展公益花艺培训

拓宽居民增收路
本报讯 记者陈志茹、通讯

员程柳、冯沙丽报道：7月9日，
咸安区温泉街道滨河社区面向
辖区待业居民，开展公益花艺就
业技能培训，以实用技能教学赋
能居民就业创业，拓宽群众增收
渠道。

本次培训结合就业创业市
场需求定制课程，特邀专业花
艺讲师现场授课。理论教学环
节围绕玫瑰、向日葵等常见商
用花材，讲解花卉品种特性、选
材技巧与养护保鲜知识，规范
花剪、花泥等工具操作规范，拆
解插花构图、色彩搭配核心技
巧，并讲解各类主流花艺作品

制作流程。实操教学中，讲师
一对一指导学员进行花材修
剪、造型设计，重点传授节日花
束、商用花篮等适配市场接单
的花艺制作技艺，让学员在动
手实操中掌握可直接就业创业
的实用技能。

参训居民纷纷表示，本次培
训针对性、实用性突出，不仅提
升了自身花艺审美水平，还学到
了实用手艺。

据悉，滨河社区将持续聚焦
居民就业创业需求，联动辖区商
户资源，推出更多贴合市场需求
的技能培训课程，助力群众拓宽
增收致富路。

赤壁西湖村“村湾夜话”

让群众心声被听见
本报讯 记者王奇峰、通讯

员杨迅报道：“村里道路泥泞难
行，能不能再修整一下？”“惠农政
策条款能给我们带来哪些实惠？”
日前，赤壁市委社会工作部走进
神山镇西湖村十组开展“村湾夜
话”活动。驻村干部、镇村干部、
派出所民警和村民围坐在一起，
以“屋场会+微宣讲”的形式，将
一桩桩民生关切事，聊成实实在
在的暖心答卷。

活动现场，驻村干部和派出
所民警鼓励村民敞开心扉、建言
献策，围绕基层治理、移风易俗、
乡村振兴等热点，用“拉家常”的

方式解读各项惠民政策，让群众
听得懂、能领会。在场村民踊跃
发言，围绕道路交通、惠农政
策落实等问题积极提问。面
对群众一个个实实在在的问
题，赤壁市委社会工作部人员认
真倾听、细致记录。

一场接地气的“村湾夜话”，
架起党群“连心桥”。从“书面
语”到“家常话”，赤壁市委社会
工作部用群众喜闻乐见的方式，
让党的好声音、惠民好政策直达
基层、浸润民心。当天，赤壁市
委社会工作部还同步开展了老
党员走访慰问活动。

通山医保分层分类精准救助
上半年救助困难患者9782人次

本报讯 记者朱亚平、特约
记者金珂如、方盈颖、通讯员邓
昌林报道：近日，通山县洪港镇
洪港村低保村民王瑞昌顺利从
县人民医院康复出院。

“感谢国家的医保政策，大
大减轻了我们的看病压力。”王
瑞昌的家属感慨道。

据了解，王瑞昌常年患有肾
功能不全、高血压、肺部感染等
多种疾病，常年服药治疗，丧失
劳动能力，家庭经济拮据。此次
住 院 治 疗 ，其 医 疗 总 费 用
9792.42元，经基本医疗统筹、
大病保险、医疗救助层层报销
后，个人仅自费821.35元，综合
报销比例高达91.61%。

据介绍，通山县针对困难群
体出台差异化救助标准，特困人
员医疗救助比例达100%，低保

对象救助比例70%以上，防止
返贫监测对象救助比例 65%
以上，在常规医保报销基础
上，对个人合规自费部分再次
兜底减负。

与此同时，该县同步落实困
难群体参保资助政策，今年上半
年，累计资助特困、低保、重度残
疾等困难群体3.99万人，资助
金额1175万元，确保特殊群体
应保尽保、不漏一人。

今年来，该县扎实落地医
保帮扶救助政策，通过分类参
保资助、分层医疗救助的精准
举措，切实减轻困难群众就医
负担。上半年，全县累计救助
困难患者9782人次，医疗救助
总金额达2555万元，真正让困
难群众实现看得起病、放心看
病。


