
书香有情，涓滴助力。6月23日，退休
干部石莉向咸安区图书馆捐赠93册个人
珍藏书籍，用书香助力全区全民阅读事业，
为咸安公共文化建设增添温情力量。

捐赠仪式现场，石莉精神矍铄，身着素
雅的衬衫，手提几摞精心整理的书籍，在工
作人员的引导下步入场馆。她捐赠的书籍
涵盖文学经典、历史传记、社会科学等多个
类别，部分书籍还附有石莉亲笔写下的阅
读心得和推荐寄语。

“这些书陪伴了我大半辈子，如今把它
们送到更需要的地方，让它们继续发挥作
用，是我作为一名老读者应该做的事。”在

捐赠仪式上，石莉动情地说。她回忆道，自
己在工作岗位锻炼多年，无论多忙，每晚睡
前总要翻上几页书，她说：“读书不仅开阔
了眼界，更让我在面对工作中的困难时，多
了一份从容和定力。”退休后，她依然保持
着每日阅读的习惯，家中藏书众多。近年
来，看到咸安区图书馆系列特色活动办得
有声有色，越来越多的市民走进图书馆、
爱上阅读，她萌生了捐书的想法，“一个人
的力量虽小，但涓涓细流可以汇成江海，
我希望这些书能惠及更多读者，特别是年
轻人。”

此次捐赠的藏书保存完好、品类丰

富，其中有25本是聚焦咸安本土历史、人
文风物、乡土民俗的地方文献，有助丰富
馆藏地方文献资源，拥有珍贵的阅读研究
与文史参考价值。昔日私藏好书走出书
橱，走进公共阅读空间，让沉淀多年的文
字瑰宝惠及全城读者，实现藏书价值永续
流转。

一纸赠书，一片赤诚。这份满载热爱
的书香馈赠，既藏着她对阅读长久不变的
热忱，更饱含对咸安公共文化发展的鼎力
支持。珍贵藏书充实基层阅读阵地，为打
造满城书香的文化咸安夯实资源根基。

现场，正在图书馆看书的湖北科技学

院大二学生潘晓阳见证了捐赠仪式，深受
触动。“石阿姨说读书让她‘多了一份从容
和定力’，这句话让我印象深刻。作为年轻
人，我们更应该珍惜当下的阅读条件，多读
书、读好书。”潘晓阳说，自己经常来区图书
馆自习，这里环境舒适、资源丰富，图书馆
举办的各类特色活动更是让她感受到了阅
读的魅力。

书香共建，同心致远。浓厚全民阅读
氛围，源于每一份微小善意的汇聚。咸安
区图书馆图书捐赠通道长期面向社会敞
开，诚邀广大市民、各界爱心人士踊跃捐献
闲置藏书。

公益赠书惠万家
本报记者 陈希子 通讯员 肖玥
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油焖大虾
本报记者 陈希子

暮色四合时，温泉城区月亮湾那家饭馆里的铁
锅便“醒了”。

虾是师傅清晨从菜市场趁新鲜买回来的，青灰
色的壳上还沾着水汽，须子细长如丝，在清水里一
浸，便鲜活地游动起来。

只见师傅蹲在盆边，捏住虾背第二节，指尖一
挑，那条黑线便完整地抽了出来——这是去虾线最
巧的法子，师傅用了快三十年，从未失手。

葱要切寸段，姜要切薄片，蒜瓣拍碎了备用。
调料在案上一字排开：生抽、老抽、料酒、白糖、香
醋，还有一罐去年酿的黄酒。用师傅的话说，油焖
大虾的魂不在虾，在“焖”字上。急火是煎，慢火是
煮，唯有中火加盖，让油与酱在密闭的锅里慢慢渗
透，才叫焖。

铁锅烧热，倒油。油要宽，没过大虾半截身子
才好。待油面微微起烟，将沥干水分的虾倾入锅
中，“滋啦”一声，白烟腾起，虾身瞬间由青转红，蜷
成诱人的弓形。师傅不急着翻动，任虾壳在热油里
煎出焦香，那是油焖大虾的第一层滋味——酥。

翻面，再煎。待两面都泛起金黄的油光，师傅
才将虾拨到锅边，腾出底油，下葱姜蒜爆香。葱段
的辛、姜片的辣、蒜瓣的浓，在热油里一滚，便与虾
的鲜香纠缠在一起。此时倒入料酒，“嗤”的一声，
酒香冲起，师傅迅速盖上锅盖，让蒸汽在锅里循环，
把腥味逼出去，把鲜味锁进来。

揭盖，调酱。生抽提鲜，老抽上色，白糖是点睛
之笔——油焖大虾讲究咸中带甜，甜里透鲜，糖不
能少，却也不能喧宾夺主。再舀一小勺白糖撒入，
手腕轻转，锅铲翻飞，酱汁便均匀地裹住每一只
虾。再加半碗清水，盖上锅盖，转小火慢焖。

等候的这七八分钟最是难熬。锅里咕嘟咕嘟
地响，酱香、虾香、酒香从锅盖缝隙里一缕缕钻出
来，在厨房里弥漫、盘旋，勾得大厅里的食客们直咽
口水。

师傅却不急，倚在灶台边，听着锅里细微的声
响，像在听一首老歌。虾要新鲜，油要热，火要稳，
心要静。掌勺的师傅换了几波人，但这口锅、这道
油焖大虾、这份从容，却像血脉一样传了下来。

时间到，揭盖。大火收汁，汤汁由稀变稠，由浅
变深，像琥珀一样晶亮地挂在虾壳上。淋一勺香
醋，醋香一闪即逝，却衬得虾的鲜甜更加分明。出
锅，装盘，葱段垫底，大虾码成扇面，最后将锅里浓
稠的酱汁均匀地浇上去——红亮的虾、翠绿的葱、
油润的汁，像一幅浓墨重彩的油画。

师傅端上桌，热气袅袅上升。众人不说话，只
忙着剥虾，壳酥肉嫩，虾头的膏黄最是精华，吮一
口，鲜得眉毛都要掉下来。虾肉蘸着盘底的浓汁入
口，咸、甜、鲜、香层层递进，末了还有一丝黄酒醇厚
的回甘。

窗外夜色已深，万家灯火。师傅望着桌上那盘
油焖大虾，忽然想起自己年轻学厨艺时，老前辈说
过的话：做菜如做人，急不得，躁不得，火候到了，滋
味自然来。这盘虾里，焖进去的不只是酱与油，还
有岁月、记忆，和对烟火人间最朴素的热爱。

“解锁”咸宁
夏 日 游
本报记者 陈希子

炎炎的夏日，阳光跟着草木香气到处“乱跑”，不
定时光临的雨也浇不灭六月的热情，让人不禁开始
向往起山林深处的清风与凉爽。不如邀上亲朋好
友，来这些地方一起徒步、野餐、露营、旅拍……寻觅
不一样的夏日“彩蛋”，在咸宁的青山绿水间开心撒
欢！

通山九宫山，就是藏在山野里的天然避暑秘境，
21℃的清凉晚风，满眼的绿意林海，太适合来一场
慢悠悠的一日休闲游。

夏天天亮得很早，23日早上六点，城区游客王
婧起床收拾完毕后准时出发，路上简单解决早餐，一
路顺畅，她直接开车抵达云中湖地下车库时，还不到
九点钟。

一踏入九宫山，瞬间就从市区 35℃的闷热，
切换到21℃的清凉舒爽，风里都裹着淡淡的草木
清香，妥妥的天然空调。景区森林覆盖率超96%，
满眼都是郁郁葱葱的绿意，负氧离子“爆棚”。“孩
子在林间肆意跑跳，也丝毫不会觉得闷热累人，沉
浸式亲近自然，比在市区遛娃舒服太多。”王婧笑
着说。

孩子在湖边奔跑、捡石子、玩捉迷藏，王婧则坐
在湖边休憩吹风，不用赶时间、不用赶行程，全家都
过得轻松又舒适。午餐就在云中湖周边的餐厅解
决，餐饮选择很丰富，菜品价格适中，口味也很适合
老人和小孩，用餐十分方便。

“旅行的意义从不是走马观花，而是陪孩子一起
看世界、慢慢长大。把平凡日子里的小美好，一一珍
藏，岁岁回味。”这是王婧结束行程后发布的朋友圈
文案。不用奔赴远方，周边城区自驾，就能直达九宫
山这座清凉避暑秘境。这里有清风林海、高山湖泊，
有壮阔的风车山顶，藏着云端般的治愈风光，气温舒
适，节奏缓慢，完全不用赶行程，可谓是全家亲子休
闲、避暑散心的绝佳去处。

与其去人山人海的热门景区，不如潜入地下，
带家人朋友前往通山隐水洞，开启一场穿越时空的
地心奇遇！这里洞内常年恒温20℃，是自带“天然
空调”的地质奇境，更是隐藏在华中最深处的视觉
盛宴。

隐水洞位于通山县九宫山下、富水湖畔，是国家
AAAA级旅游景区，也是湖北省首个国家级地质公
园。洞穴全长5180米，分上下两层，是距今约5亿
年前的寒武纪碳酸盐岩形成的巨型溶洞。洞内钟
乳石造型逼真、体量巨大，荟萃了大自然的形态美、
动态美和色彩美，素有“洞天华中——中华天洞”之
美誉。

不同于普通溶洞只能枯燥走路，隐水洞独创了
“上游乘船、中段火车、下游徒步”的三段游览方式，
全程不走回头路，让游客从不同视角感受大自然的
神奇。

洞内暗河涌动，穿上救生衣乘上小船，欣赏“鲤
鱼跃龙门”“天鹅之吻”等形态各异的钟乳石。舟行
水上，穹顶倒悬的钟乳石倒映在水中，仿佛置身于星
河之中，意境拉满。

离船上岸，登上复古小火车，在凉风习习中快速
移步换景。奇石在车灯照射下色彩斑斓，孩子们欢
呼雀跃，仿佛乘坐着“地心列车”穿越时空隧道。炎
炎夏日，隐水洞内恒温20℃，一踏入洞口，那股带着
水汽的清冽凉风就让你瞬间洗去所有烦躁！道路设
计合理平稳，老人和孩子都完全能够轻松游玩。无
论是情侣约会、家庭出游还是朋友结伴，这里都能给
游客带来别样的假日体验……

咸宁的夏天，“旅行”是少不了的关键词，草木在
暖阳下萌发，身心也在微风中舒展。走过绿树葱茏
的乡村公园、光怪陆离的神秘溶洞、雾气缭绕的云间
群山……总能遇见特别的夏日“彩蛋”，找一个悠闲
的日子，一起来咸宁体验夏日的美好吧！

吃在咸宁

近日，2026年湖北省“百镇千村”全民健身系列
赛事通城县五里镇运动会火热开赛，赛场之外精彩
纷呈的文艺展演轮番登台，各村（社区）文艺队伍以
优美舞姿助兴全民健身盛会，用民俗歌舞展现当地
群众昂扬向上的精神风貌。 通讯员 李旅 摄

咸宁市人力资源和社会保障局 主办

止伤于初 护咸安宁

问：第三方造成工伤但不支付医疗费怎
么办？

答：新版明确遇到该情况，由工伤保险基
金先行支付医疗费，再依法向第三方追偿，避
免受伤职工因为纠纷耽误救治。

问：工伤保险基金监督有什么新要求？
答：新版明确各部门监督职责：人社、税

务部门监督基金支付和征缴，财政、审计部门
监督基金收支管理；同时强化了对医疗机构
等协议机构的监管，防止过度医疗、违规收
费；还引入了社会监督和工会监督，任何组
织、个人都可以举报违法违规行为，保障基金
安全。

《湖北省工伤保险实施办法》政策要点解读⑥
本报讯 通讯员姜美玲报道：为

进一步强化纪律作风建设，杜绝“酒后
上岗”行为，近日，通城县烟草专卖局
采取“不打招呼、随机抽查”方式，对全
体在岗职工进行工作日酒精检测。

此次酒精检测覆盖全体干部职

工，重点检测驾驶员、营销及专卖业务
人员。检测现场，一名工作人员手持
专业酒精检测仪负责检测，另一名工
作人员全程监督并记录数据，严防“打
招呼”蒙混过关。结果显示，所有受检
人员酒精含量均为零，未发现违规饮

酒情况。
下一步，通城县烟草专卖局将继

续加强安全警示教育，进一步强调“严
禁酒后上岗”的硬性要求，引导全体人
员自觉遵守纪律，在确保工作安全的
基础上，切实维护队伍良好形象。

通城县烟草专卖局

织密酒精检测监督网

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

本报讯 通讯员 郭晓靓报道：6月24日
上午，咸安经发集团党委组织百余名党员代
表来到北伐汀泗桥战役遗址、纪念馆开展“追
忆红色足迹，传承革命精神”迎“七一”红色教
育活动。

此次红色教育活动，既是一次深刻的党
性教育，更是一场涤荡心灵的精神洗礼。大
家纷纷表示，要铭记历史、赓续血脉，将革命
先烈的奋斗精神转化为干事创业的强大动
力，以更加昂扬的斗志和务实的作风，在各自
岗位上践行初心使命，奋力走好新时代的赶
考之路。

咸安经发集团：追忆红色足迹 传承革命精神


