
吃在咸宁

端午的风，总带着几分湿润的绿意，从
田野深处吹来。那风里裹挟的，是箬叶的清
香，是糯米的温润，是岁月深处不曾消散的
乡愁。

清晨的露水还未散尽，咸宁人便挎着竹
篮走向屋后的竹林。晨雾中，箬叶如翡翠般
舒展，嫂子们会挑选那些宽大厚实的叶片，
指尖划过叶脉，像是在抚摸时光的纹路。

采摘回来的箬叶要在清水中浸泡，待其
柔软如绸，再一片片洗净晾干。那碧绿的色
泽，仿佛将整个夏天的生机都凝聚其中。

糯米是前一日便淘洗好的，颗颗饱满晶

莹，如珍珠般散落在木盆里。长辈们将糯米
与红豆、花生拌匀，偶尔也拌入些许咸肉丁，
那是属于南方人家的独特风味。用老一辈
的话说，包粽子要用心，每一粒米都要安放
妥帖，就像过日子，容不得半点马虎。

包粽子是一门手艺，更是一场仪式。外
婆取两片箬叶，交错叠放，轻轻一卷，便成一
个漏斗状。舀一勺糯米填入，中指与拇指巧
妙配合，将馅料压实，再覆上一层糯米。随
后，她将多余的叶片折下，盖住漏斗口，用棉
线细细缠绕、打结。整个过程行云流水，不
过片刻，一只棱角分明的粽子便卧在掌心，
如一件精巧的艺术品。

灶台上的大铁锅早已注满清水，粽子们

整齐码放其中，像一群整装待发的士兵。柴
火噼啪作响，火光映红了大家的脸庞。水沸
之后，要转小火慢煮，三四个时辰，让粽叶的
清香、糯米的甜糯、馅料的咸鲜，在滚烫的水
中充分交融。那香气从厨房溢出，穿过厅
堂，飘出院落，引得邻家孩童探头张望。

终于，锅盖掀开的瞬间，白雾升腾，香气
扑鼻。捞出一只，烫得左右手倒换，却又急
不可耐地解开棉线。剥开墨绿的粽叶，晶莹
的糯米便露了出来，油亮润泽，红豆点缀其
间，如玛瑙嵌入白玉。咬一口，软糯弹牙，清
香在唇齿间流转，咸肉的油脂浸润米粒，咸
甜交织，回味无穷。那一刻，仿佛整个夏天
的美好都融化在舌尖。

后来走南闯北，吃过很多地方的粽子，
各有各的风味，各有各的讲究。可无论身在
何处，最想念的，还是家中长辈包的那一
只。那味道里，有柴火的温度，有晨露的清
新，有长辈对晚辈最朴素的疼爱。

如今，超市里真空包装的粽子琳琅满目，
口味繁多，却总觉得少了些什么。或许，少的
正是那灶台前漫长的等待，是粽叶上残留的指
尖温度，是亲人围坐分食时的欢声笑语。

粽叶飘香处，人间至味长。那至味，从
来不只是舌尖的滋味，而是血脉里的牵挂、
是岁月中的传承，是无论走多远，都萦绕心
头的一缕乡愁。端午佳节，愿每一只粽子，
都能包裹住团圆的期盼，愿每一缕粽香，都
能牵引着游子归家的方向。

粽 子
本报记者 陈希子
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通城县博物馆

社教活动润童心
本报讯 通讯员通博宣报道：6月12日，通

城县博物馆工作人员走进阔田小学，开展“守护
文脉·法润童心”文物保护法进校园主题社教活
动，让文物知识走进课堂，让保护理念浸润童心。

本次活动形式丰富、内容扎实，打破传统单
一宣讲模式，通过展板巡展、现场科普宣讲、趣味
知识问答、宣传手册发放等多元化互动形式，为
全校200多名师生带来了一堂生动有趣的文博普
法课堂。

活动当天，博物馆工作人员在教学楼走廊布
置了16块《中国文物保护法制简史》主题展板。
展板以时间为线索，生动呈现中国文物保护法治
从萌芽、建立到持续完善的发展历程。博物馆社
教老师带领学生分批次参观讲解，用通俗易懂的
语言，深入浅出地讲解文物保护常识，普及文化
和自然遗产保护的重要性，引导孩子们树立“保
护文物、人人有责”的责任意识。

未来，通城县博物馆将继续深入推进文物保
护宣传教育“进校园、进课堂、进头脑”，充分发挥博
物馆社会教育阵地作用，让更多青少年了解文物、
热爱文物、保护文物，为通城文化遗产保护事业夯
实群众基础，厚植文化自信。

通山

文化整治护少儿
本报讯 通讯员徐聂报道：近日，通山县委

宣传部联合县公安局、县文旅局、县新闻出版局，
对县内电竞酒店、网吧、KTV等场所开展未成年
人专项检查及普法宣传活动。

行动中，执法人员采取全面检查与突击抽查
相结合的方式，深入城区歌厅、网吧、电竞酒店、
小酒馆等经营场所进行彻底清查，认真核对每位
消费者的身份信息，严查违规接纳未成年人以及
超时经营等行为。同时，严防文化娱乐场所滋生
侵害未成年人权益的各类问题。执法人员向各
场所经营者、从业人员宣传《未成年人保护法》等
法律法规，要求严格落实未成年人保护规定，在
场所显著位置张贴“禁止未成年人进入”“严禁黄
赌毒”“消防安全提示”等标识，督促其安全守法
经营。

工作人员介绍，此次行动进一步强化了未成
年人保护各项措施，规范了娱乐场所经营秩序，
有力保障了中、高考前后文化市场的安全、有序、
健康发展。

嘉鱼县

户外阅读趣味多
本报讯 通讯员夏雨报道：近日，嘉鱼县图

书馆携手启悦童书会，在牛头山森林公园成功开
展“初夏侦探社，阅读伴我行”户外主题阅读活
动，组织6至14岁少年儿童开启了一场沉浸式自
然阅读体验之旅。

本次活动以自然为课堂、以山水为教材，打
破端坐读书的固有模式，引导青少年走出室内、
亲近自然。孩子们在山野绿意中品读文本、体悟
意境，让书本文字与实景风光相融共生，让静态
的文字鲜活可感，有效调动了青少年的阅读积极
性与探索求知热情。

阅读分享交流阶段，孩子们结合徒步所见、
自然感悟与阅读收获，踊跃发言、真诚分享读书
心得与独到见解。大家在交流中碰撞思维、互通
感悟、深化认知，充分展现了积极向上的精神风
貌与良好的阅读素养。活动最后，全体人员参与
趣味互动游戏，集体合影定格美好瞬间，随后有
序整队返程，本次活动圆满落幕。

工作人员介绍，本次户外特色阅读活动创新
了青少年阅读推广形式，丰富了全民阅读活动载
体，有效拓宽了阅读场景、活化了阅读体验。下
一步，嘉鱼县图书馆将持续联动社会公益力量，
常态化开展多元化、沉浸式特色阅读活动，不断
丰富青少年精神文化生活，持续营造爱读书、读
好书、善读书的浓厚书香氛围。

赤壁市文旅局

省级比赛获佳绩
本报讯 通讯员熊彬彬报道：近日，由湖北

省民宗委、湖北省文物局联合主办的全省首届文
博场所讲解员铸牢中华民族共同体意识讲解比
赛在荆州市圆满落幕。赤壁市文旅局选送选手
谢竞兰一路过关斩将，拿下志愿组初赛、决赛双
第一。

本次大赛以铸牢中华民族共同体意识为主
线，是省内文博讲解领域高规格赛事，全省优秀
选手同台比拼。谢竞兰以《茶融万里情 同心筑
家国》为主题，立足赤壁青砖茶博物馆，以赤壁青
砖茶为切入点，生动讲述万里茶道上汉蒙民族风
雪同舟、守望相助的交融故事，深情诠释抗疫期
间“羊来茶往”的现代民族团结佳话，借青砖茶诠
释民族交融的深厚内涵。

从初赛到决赛，谢竞兰从容自信、谈吐流畅、
仪态大方，尽显赤壁文旅工作者的专业素养与精
神风貌，赢得评委与观众一致认可。赛后她接受
《湖北日报》专访时表示，这份荣誉属于赤壁的万
里茶道文化与民族团结故事，今后也会讲好赤壁
故事，传递民族同心之声。

清风拂夏木，粽香溢满城。今年端午
小长假，凉爽的夏雨为咸宁蒙上了一层诗
意滤镜，清新旖旎的自然风光与浓郁端午
氛围相融共生，市民游客出游热情不减，老
街古巷、文博场馆、主题乐园处处洋溢浓郁
端午氛围，出行游玩指数持续攀升。

6月14日，2026“香城雅集·端午”文
明实践活动在十六潭公园香城书房精彩
启幕。活动以文化知识体验和竞赛为基
础，融合传统端午民俗与趣味互动，吸引
三千余名市民欢聚于此，沉浸式品读文
化，共度温馨祥和的端午佳节。

本次活动由中共咸宁市委宣传部、咸
宁市精神文明建设办公室、咸宁市中国桂
花城建设领导小组办公室、咸宁市文化和
旅游局联合主办，咸宁市图书馆、湖北省
新华书店(集团)有限公司咸宁市分公司、
香城都市报、咸宁市全民健身中心、咸安
区精神文明建设办公室、咸安区图书馆共
同承办，武汉图书馆、天香古桂子（咸宁）
健康科技有限公司作为支持单位参与本
次活动。

活动现场人头攒动、节日氛围浓厚。
活动设互动集章、静态体验、幸运抽奖三
大核心板块，内容丰富、动线顺畅，市民可
随心参与，在欢声笑语中解锁民俗乐趣。

6月18日，“新智新力建支点·赋能嘉
鱼发展专项行动”暨“国潮楚韵·粽情船
歌”2026嘉鱼端午主题活动在恋江湖·船
歌岛景区圆满举办。

本次活动紧扣省级县域发展专项行
动要求，汇聚五县文旅资源、荆楚非遗好
物、潮趣演艺巡游，同时特邀省级网络大
V全程沉浸式采风助阵，联动景区惠民促
消费活动全域预热引流，全方位解锁嘉鱼
端午民俗魅力。

该活动打造超热闹国潮市集，现场人
流如织、烟火满盈，市集划分三大特色展
区，集齐湖北县域特色、咸宁非遗匠心、嘉

鱼本土风物，一站式解锁荆楚舌尖美味与
非遗匠心。

羊楼洞西施腐乳、通山木雕、咸安铜
雕、咸安竹雕等咸宁代表性非遗好物悉数
登场，指尖非遗技艺尽显鄂南匠心。嘉鱼
野藕粉、南酒、手工编织物等本土王牌好物
出圈，地道水乡风味、原生态非遗手工，让游
客零距离感受嘉鱼本土烟火与文化底蕴。

主舞台精彩节目不间断，国风古韵与
汉派音乐碰撞交融，一场视听盛宴点亮湖
畔端午之夜。婉转女声独唱《江南有嘉鱼》
温柔开唱，歌声勾勒出嘉鱼滨江临湖、碧水
环绕的江南水乡风貌；孝昌县古风舞蹈《桃
花笑》，衣袂翩跹，尽显县域国风魅力。

值得一提的是，活动全方位展现嘉鱼
滨湖水乡底蕴、城市文旅发展格局与本土
民俗特色，打响嘉鱼整体文旅品牌。活动
特邀20名省级网络大V齐聚嘉鱼，开启
全媒体沉浸式采风之旅，借助新媒体流量
势能，全方位放大活动声量、擦亮嘉鱼文
旅名片。

一场端午盛会，串联县域文脉；一波

全媒体传播，赋能嘉鱼发展。本次活动以
端午民俗为纽带，以文旅活动为载体，以
网络流量为助力，充分展现了嘉鱼水乡独
特的端午魅力。

“今年的端午节，我家选择避暑游。”家
住城区的游客邱婷选择带家人前往通山隐
水洞，开启一场穿越时空的地心奇遇。

隐水洞位于通山县九宫山下、富水湖
畔，是国家AAAA级旅游景区，也是湖北
省首个国家级地质公园。洞穴全长5180
米，分上下两层，是距今约5亿年前的寒
武纪碳酸盐岩形成的巨型溶洞。

洞内钟乳石造型逼真、体量巨大，荟
萃了大自然的形态美、动态美和色彩美，
素有“洞天华中——中华天洞”之美誉。
洞内常年恒温20℃，是自带“天然空调”
的地质奇境，更是隐藏在华中最深处的视
觉景观。

不同于普通溶洞只能枯燥走路，隐水
洞独创了“上游乘船、中段火车、下游徒
步”的三段游览方式，全程不走回头路，让
你从不同视角感受大自然的神奇。

洞内暗河涌动，邱婷和家人穿上救生
衣乘上小船，欣赏“鲤鱼跃龙门”“天鹅之
吻”等形态各异的钟乳石。舟行水上，穹
顶倒悬的钟乳石倒映在水中，仿佛置身于
星河之中，意境拉满。

为传承中华优秀传统文化、增进邻里
情谊、做实民生服务。连日来，咸安区温
泉街道组织辖区各社区共开展26场“我
在新时代文明实践所（站）过端午”系列主
题活动。各社区结合居民需求精准施策，
将民俗体验、便民服务、关爱帮扶等元素
深度融合，打造各具特色的端午盛宴，让
居民在家门口感受传统韵味与社区温情。

希望桥社区以“趣游园”为主题，深入
学雅芳龄、大楚城、翰林名都等多个小区
开展活动，40余名居民踊跃参与包粽子
比赛，大家折叶装米、捆扎成形，相互交流
技巧、分享趣事，现场其乐融融。随后，旱
地龙舟竞速、彩绘团扇、香囊手作等项目轮
番登场，孩子们组队冲刺、巧手创作，沉浸
式感受民俗韵味。活动同步设置安全科普
专区，工作人员通过发放宣传册、现场讲解
等方式，普及垃圾分类、防溺水、反诈等常
识，让居民在欢乐中筑牢平安防线。

黄畈社区举办“粽香迎端午 安康伴
朝夕”包粽大赛，居民欢聚一堂。长桌上粽
叶、糯米、馅料等物资齐备，随着一声令下，
参赛居民折叶、填米、扎绳动作行云流水，
老手带新手互帮互助，现场笑语不断。经
过一个多小时比拼，24名“包粽能手”脱颖
而出。居民小余感慨，活动让大家像一家
人般团聚，既比拼了技艺，更交融了邻里情
感，让传统文化在互动中生根发芽……

本次端午假期，我市各地融合历史研
学、民俗体验、亲休闲多元文旅业态，满足
不同群体出游需求，有效拉动了假日文旅
消费，让广大游客度过了兼具文化味与趣
味性的端午佳节。

粽叶飘香伴旅途
本报记者 陈希子 通讯员 夏婷婷 邵诗玄

淦河之畔，龙潭河畔，一方占地五十六
亩的仿宋园林悄然铺展，这便是咸宁龙潭
里。它静卧于咸宁大道西段，如今以“龙潭
里”之名，将宋词的婉约、青茶的醇香，轻轻
安放在这座桂香之城。

踏入景区，首先映入眼帘的便是那栋外
观三层、内设五层的主体建筑。飞檐翘角，
层楼叠榭，白墙黛瓦依水而建，亭台楼阁错
落有致，回廊曲径蜿蜒相连。这独具匠心的
设计手笔，将宋代美学的精髓凝练于一方庭
院之中。

楼、台、亭、桥、榭皆围绕中心水系展开，
人造山水与岩壑花木相映成趣，自然之美与
人工之巧浑然一体。拾级而上，登临宝泽
楼，整个院落尽收眼底——碧水如镜，倒映
着飞檐斗拱；绿树成荫，掩映着曲径通幽。
那一刻，仿佛时光倒流，人已置身千年之前
的古城。

龙潭里的魂，在于茶。咸宁自古便是万
里茶道上的重要驿站，青砖茶的醇香穿越百
年，至今仍在这片土地上氤氲不散。景区以
茶文化为脉络，将六个县（市、区）的优质茶
产品汇聚一堂，赤壁青砖茶等国家地理标志
产品亦入驻其间。

相山书院内，茶香袅袅，游客可执一盏
清茶，听一曲琴音，在氤氲茶雾中感受“琴棋
书画诗酒茶”的宋人风雅。更有茶文化主题
故事剧本，以换装穿越之法，让游客重走茶
商之路，于沉浸式体验中触摸那段驼铃悠扬
的历史。

白日里的龙潭里，是水墨丹青。游人或
赏园品茗，或身着汉服漫步青石板路，随手
一拍便是古风大片。庭院深处，民俗表演轮
番上演——《龙潭乐舞》翩若惊鸿，《茶香古
道遇今风》诉说沧桑，传统中药文创手工制
作、响鞭晃管等民俗技艺，让咸宁的乡土风

情在指尖流转。孩子们穿梭于亭台楼阁间，
在剧本游中“穿越”回宋朝，感受古人的生活
场景，寓教于乐，不亦乐乎。

而当夜幕降临，龙潭里便换了一副容
颜。华灯初上，飞檐枕着星河，流水映着灯
影，青石板路被暖光温柔铺就。花灯沿水蜿
蜒，鱼灯逐波、宫灯悬廊，桥洞与水面相映成
镜，如梦似幻。

绿植的剪影随波摇曳，配合着袅袅烟
雾，宛如仙境。古风夜市热闹起来，仿古灯
笼下，琳琅满目的特色摊位依次排开，茶香
与烟火气交融，杂技的惊险与舞者的曼妙在
灯光下交织成一场视觉盛宴。

游人或水榭小憩，听流水潺潺、琴音轻
扬；或三两漫步，看灯光穿过廊檐，在地面洒
下斑驳光影。月色落在水面，与灯火相拥，时
间仿佛被放慢，都市的喧嚣在此刻消散殆尽。

龙潭里之美，美在它将古典美学与现

代生活巧妙融合。这里没有过分喧闹的人
声，只有恰到好处的烟火气；不用赶行程，
不用刻意打卡，只是随意走走，便足够治
愈。它是咸宁首个大型仿古园林建筑，更
是这座城市新的文化地标——以宋代美学
庭院为媒介，演好“茶故事”，品好“茶文
化”，打造出一座全天候多元化的茶文化展
示中心。

一汪碧水藏尽浪漫，一程夜色治愈人
心。来龙潭里吧，在飞檐翘角间寻一处角
落，让自己沉醉在这宋韵满满的时光里。灯
火可亲，月色温柔，这里的一砖一瓦、一草一
木，都在静静诉说着岁月，等待游人前来。

夏游龙潭里
本报记者 陈希子

行者无疆


