
我市开展2026年文化和自然遗产日主题宣传展示活动

非遗，让生活更美好
本报记者 王恬

6月 13日，初夏的咸宁，微风不燥，
阳光正好。这一天是“文化和自然遗产
日”，主题为“非遗，让生活更美好”的咸
宁市2026年文化和自然遗产日系列宣
传活动，在太乙天沐温泉度假区主会场
拉开帷幕。与此同时，各县（市、区）分
会场也同步开展活动，城乡联动，精彩
纷呈。

这场由市文旅局主办、市群众艺术
馆（市非物质文化遗产保护中心）承办的
文化盛宴，以“展演+展示+体验+消费”
的多元形式，把非遗从“博物馆里的老物
件”变成了“生活里的新风景”。市民不
仅能看、能听、能尝，还能亲手做、亲身体
会，真正实现了“非遗，让生活更美好”的
主题承诺。

匠心汇聚，非遗技艺“活”起来

下午3点，太乙天沐温泉度假区的主
会场已经热闹非凡。走进传统技艺特色
展销区，仿佛穿越进了一座“流动的民俗
博物馆”。

咸安竹雕的展位前，一位技艺人正俯
身雕刻，刀尖在竹面上轻走慢转，不一会
儿，一幅“渔舟唱晚”便跃然竹上。围观的
市民屏息凝神，生怕打扰了这份静谧的匠
心。展台上，铜雕、蛋雕、核雕、木雕一字
排开，件件精巧，引得不少人掏出手机拍
照留念。

“这个蛋壳上的花纹是怎么刻出来
的？太细了吧！”一位小朋友拉着妈妈的
手，凑在蛋雕展品前看了又看。展位负责
人笑着递过一枚未完成的蛋壳，让孩子在
指导下轻轻试了一刀，“哎呀，裂了！”引得
周围一阵善意的笑声。

不远处，嘉鱼制箫的手艺人正在调试
一支新制的竹箫，低沉的箫声在人群中穿
行，像是从古代走来的信使。羊楼洞油纸
花伞的展位更是成了“打卡”热点，几位身
着汉服的年轻女孩撑开伞，在阳光下拍
照，伞面上的花鸟虫鱼栩栩如生。

“这不是普通的伞，这是我们咸宁的
‘非遗伞’，撑出去就是一张文化名片。”
制伞师傅一边调伞骨，一边对围观的市
民说。

特别引人注目的还有一组古船模，严
格按照古法复刻，船身线条流畅，桅杆、船
舵、船帆一应俱全。制作者是一位老船
匠，他告诉记者：“这是我们咸宁水乡的记
忆，现在年轻人没见过木船，我就把它们
做出来，让大家别忘了。”

沉浸互动，非遗体验“火”起来

“妈妈，我也要做一个艾草门挂！”在
端午限定手作区，一位小女孩踮起脚尖，
指着桌上一束束扎好的艾草和竹编材
料。这是今年活动特别设置的互动环节
之一——竹编艾草门挂制作。

“平时我们买艾草都是随便一挂，今
天自己动手编，才觉得这东西有温度。”市
民刘女士一边手忙脚乱地编竹条，一边笑
着说。旁边的志愿者耐心地教她如何起
头、收尾，“不急，非遗就是慢慢来，慢工出
细活。”

手工香包缝制区同样人头攒动。市
民任女士一针一线地缝着香包，嘴里念
叨：“小时候我奶奶也做这个，里面装的是
艾草、薄荷，驱蚊又安神。”

桂花主题手工艺品体验区则成了“网
红打卡地”。作为“桂花之乡”，咸宁人把
对桂花的感情融入手作中。市民胡阿姨
带着孙女一起做桂花香囊，她一边教孙女
塞棉花、撒干桂花，一边说：“我们咸宁的
桂花，香得远，情更长。”

现场还有趣味知识问答环节，主持人
抛出一个个关于非遗保护的问题，台下观
众踊跃抢答，答对者还能拿到文创小礼
品。笑声、掌声、欢呼声此起彼伏，气氛热
烈得像过节。

“以前觉得非遗离我们很远，今天才
发现，它就在我们身边。”市民李小亮在回
答完问题后，开心地说。

医药义诊，非遗温度“暖”起来

如果说技艺展示是视觉的盛宴，那么
非遗医药义诊区则是健康的守护。

“镇氏风湿病马钱子疗法”传承人正
在为一位老人把脉，耐心询问病史后，开
出调理方子。老人连连点头：“我这个老
寒腿好几年了，今天听说这里有义诊，专
门赶过来。”

“汤泼雪古法针灸”传承人手持银针，
手法轻柔，几位市民坐在凳子上闭眼放
松。一位刚做完针灸的中年男子感叹：

“扎下去不疼，反而酥酥麻麻的，做完浑身
轻松。”

程氏推拿、尹氏揉性正脊整骨疗法、
徐氏结石病祖传疗法……一个个祖传秘
方、一门门独特技法，在义诊区被传承人
毫无保留地展示和分享。排队等候的市
民络绎不绝，现场秩序井然，温情满满。

“这些老中医是我们咸宁的‘活化石
’，他们的手艺不能断。”市非物质文化遗
产保护中心一位工作人员感慨地说。

傍晚时分，舞台区的非遗文艺展演将
活动推向高潮。高桥锣鼓一响，整个广场
都震了起来；通山岳家拳刚劲有力，拳风
呼啸；崇阳提琴戏曲调婉转，唱腔悠扬；通
城拍打舞轻盈灵动，舞姿翩跹；咸宁打花
鞭色彩斑斓，鞭声清脆；咸安山歌对唱，男
女声交织，乡土气息扑面而来。

“我好久没听到这么地道的山歌了。”
一位老奶奶坐在观众席前排，边听边跟着

哼唱。
《桂花树下》等地方特色文艺节目也

赢得了阵阵掌声。服饰秀环节，模特身着
融合传统工艺与现代设计的服装，走上舞
台，台下闪光灯不停。一位年轻设计师告
诉记者：“我们就是想用现代审美重新表
达非遗，让它更年轻、更时尚。”

夜幕降临，活动接近尾声，但非遗惠
民市集依然热闹。赤壁砖茶、生甡川青砖
茶、瑶山红茶香气四溢；嘉鱼莲藕制品、凤
尾鱼干、麦市干子、崇阳小麻花、大畈麻饼
等美食摊位前，排起了长队。

“这个砖茶好喝，醇厚回甘，我买了两
盒。”市民陈先生拎着购物袋，笑着说，“今
天不光看了、玩了、吃了，还买了不少，值
了！”

据统计，当晚线上线下同步展销的非
遗产品销售额突破预期。多位传承人表
示，这样的活动不仅让他们有了展示的平
台，更让手艺有了变现的可能。

今年我市“文化和自然遗产日”活动，
不是一场简单的“文化展示”，而是一次

“非遗走进生活”的生动实践。从匠心技
艺到沉浸体验，从传统医药到文艺展演，
再到美食消费，非遗不再是博物馆里的

“老古董”，而是融入日常的“新生活”。
“非遗，让生活更美好”。这一天，咸

宁人用脚步、用双手、用味蕾，真切地感
受到了这句话的分量。而这份美好，也
将在未来，继续在鄂南大地上生根、开
花、结果。
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嘉鱼西街社区

粽香迎端午 文明我践行
本报讯 通讯员陈泽春报道：6月14日清晨，

嘉鱼县二乔公园文化活动广场上欢声笑语，粽叶飘
香，鱼岳镇西街社区新时代文明实践站组织辖区居
民在这里开展“我在新时代文明实践站过端午”移
风易俗主题活动。

“赛龙舟、喝雄黄酒、吃粽子、结彩绳、挂艾草
……”志愿者组织党员代表、居民群众代表欢聚一
堂，畅谈端午节习俗与端午有关的好家风、好家训
以及人文趣事，共同感受中华民族传统节日中蕴含
的浓厚文化气息。

在包粽子环节，志愿者摆放好提前准备的糯
米、粽叶、蜜枣等材料，讲解包粽子的小技巧，为居
民们普及文明餐桌礼仪知识，科普“珍惜粮食”生活
小妙招，宣传“反对浪费、崇尚节约”的重要意义，引
导居民外出就餐时按需点餐，杜绝“舌尖上的浪
费”，积极践行“光盘行动”。居民们围坐在一起认
真听讲，纷纷表态将会争做文明市民。随后大家开
始巧手翻飞，经过一个多小时的辛勤劳作，一盆盆
精美的粽子闪亮登场。大家边欣赏着自己的作品，
边闲话家常，活动现场洋溢着浓浓的节日气氛。

此次庆端午主题活动，让群众了解端午、品味端
午，切身感受传统节日的独特魅力及其文化内涵，使
传统文化得以更好地传承发扬，既丰富了居民的精神
文化生活、增进了邻里情，更使文明餐桌理念深入人
心，共同营造了文明、健康、温馨的节日氛围。

通山

心理辅导进校园
本报讯 通讯员唐成、高凯利报道：为推进第

四届咸宁市未成年人心理健康教育宣传月活动走
深走实，落实“百场辅导进百校（站）”心理健康教育
部署，6月11日，一场精彩的心理健康专题辅导讲
座走进通山县校园，由国家二级心理咨询师熊雅芳
主讲，为在场师生送上实用的心灵成长指南。

讲座上，熊雅芳首先讲解了心理健康的评判标
准，引导大家对照审视自身心理状态。她结合日常
场景，分享了情绪调节小技巧，倡导大家践行“遇事
多反问、生气慢半拍、烦恼自说好”三种处事方式。

围绕青少年成长需求，讲师着重讲解多项能力
培养要点：引导大家学会倾听与表达，构建良好人
际关系；正确识别情绪，掌握缓解压力的方法；规范
言行举止，提升自律能力。同时，她从身心状态、人
格品性、人际交往、情绪心态、理想追求五个方面，
分享了保持乐观心态的有效方法。

此次活动将专业心理知识送到师生身边，帮助
大家掌握情绪管理与心理调适技巧，凝聚家校社合
力，用心守护未成年人阳光成长。

通城石南镇

353国道集镇路段焕新颜
本报讯 通讯员方斯可报道：街道敞亮干净

了、车辆摆放整齐了、路边小摊有序规范了，6月9
日，通城县石南镇执法中心聚焦集镇重点路段，扎
实开展环境专项整治行动。

353国道石南集镇路段是全镇的商贸要道，平
日里车来人往、流动小摊贩密集，十分热闹。但村
民在路边随意摆摊、车辆乱停乱靠等问题突出，不
仅挤占了道路通行空间，影响集镇整体颜值，还存
在不小的安全隐患。

为切实解决群众急难愁盼，石南镇综合执法中
心靶向发力、集中攻坚，坚持文明整治、柔性管理。
针对车辆乱停乱放问题，工作人员沿路逐街巡查，
对违规停车车主进行现场劝导和提醒，引导大家按
照标线有序停放车辆。面对沿街流动摊贩，工作人
员一改强硬整治方式，耐心细致做好政策讲解和思
想疏导，积极引导摊贩规范经营、定点摆摊，杜绝占
道经营现象。同时，上门督促沿街商户清理门前堆
放杂物、规整店外经营物品，严格落实“门前三包”
责任制，自觉管好自家门前环境卫生和经营秩序。

经过集中整治，街道干净清爽、道路通行顺畅、
摊位摆放规范、车辆停放整齐，集镇整体面貌焕然
一新，群众出行更安全、居住更舒心。

下一步，石南镇将持续抓实集镇常态化管理，
加大日常巡查管控力度，定期开展集镇整治“回头
看”，坚决杜绝各类问题反弹回潮。

崇阳港口乡

持续整治人居环境
本报讯 通讯员汪金艺报道：6月5日，崇阳县

港口乡常态化开展“清洁家园”环境卫生集中整治
行动，持续巩固提升农村人居环境整治成果，全力
打造整洁有序、生态宜居的乡村风貌。

“清洁家园”行动开展以来，港口乡建立健全每
周常态化清洁整治工作机制，将“清洁家园”行动融
入日常，常态化推进全域环境卫生综合治理，持续
夯实乡村生态宜居基础。本次行动聚焦乡村主干
道、村组公共区域、田间地头、河道沟渠、房前屋后
等重点区域、薄弱环节，精准发力、全面整治。

整治过程中，工作人员细致清理路面散落垃
圾、路边枯枝杂草、沟渠淤积杂物，彻底整治乱堆乱
放、卫生死角等突出环境问题，对各类生活垃圾、杂
物进行集中清理、规范处置，全方位、无死角净化乡
村环境卫生，有效改善了辖区整体村容村貌。

此次常态化清洁行动，不仅有效清除了各类环
境卫生隐患，让乡村环境焕然一新，也进一步营造
了人人爱护环境、共建美丽家园的良好氛围。下一
步，崇阳县港口乡将不断完善长效管护机制，补齐
乡村环境短板，积极引导群众主动参与“清洁家园”
环境整治、自觉维护家园卫生，推动全乡人居环境
持续提质升级，不断提升群众的获得感、幸福感和
满意度。
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6月16日下午，咸安区永安街道办事
处7楼多功能厅内鼓声铿锵、乐声悠扬。
150余名老年学员陆续抵达，身着各色演
出服的他们互相整理着发饰与衣角。72岁
的腰鼓队队长张敬道手执鼓槌，最后一次
核对队形走位：“大家注意第三拍转身要
齐，咱们开场就得把精气神打出来！”

随着同心路社区党委书记余霞走上讲
台，这场以“我在新时代文明实践站过端
午”为主题的教学成果展演正式拉开帷幕。

“老年大学是老年人精神文化生活的
‘加油站’，今天既是教学成果的集中检阅，
更是新时代银龄风采的生动展示。”余霞简
短的致辞，让台下不少学员激动不已——
为了今天的登台，许多人已默默准备了整
整一个学期。

率先登场的腰鼓表演《母亲是中华》瞬

间点燃全场。12位平均年龄65岁的学员
腰系红绸，鼓点时而密集如骤雨，时而舒展
如行云，开场造型中鼓槌齐举的瞬间，台下
爆发出一阵阵喝彩。紧随其后的杨式85
式太极拳《我爱你中国》则展现了动静相宜
之美，16位表演者白衫飘飘，一招“白鹤亮
翅”引得前排观众纷纷举起手机录像。学
员王晓华笑着说：“练习太极拳三年了，今
天在台上感觉每个动作都带着感情。”

节目间隙穿插的互动环节同样引人注
目。湖北银行咸安支行工作人员带来的反
诈宣传情景剧，用本地话演绎的“冒充孙子
要钱”桥段让观众们会心一笑之余连连点
头；咸安区移动公司准备的老年健康知识
问答则掀起了小高潮，抢答成功的李阿姨
接过香囊奖品时得意地说：“这些智能手机
用法，都是上学期刚学的！”禁毒社区工作

者借助仿真模型进行的禁毒宣讲，也让不
少学员驻足细看。

当非洲鼓《我在你怀里醉倒》的旋律响
起，16位学员拍击鼓面的动作整齐划一，鼓
声与掌声在会场里形成奇妙的和鸣。萨克
斯演奏《江南桂花香》的四位乐手虽已鬓发
斑白，指法却依旧流畅，悠扬的旋律让观
众闭目沉醉。最特别的当属书法班学员
作品展示环节，六幅装裱好的条幅被缓缓
展开，“文明实践”“端午安康”等墨迹或苍
劲或清秀。

压轴的水兵舞《手心有你》将气氛推向
最高潮。16对舞伴踏着恰恰节拍旋转、换
位，裙摆飞扬间，65岁的领舞杨红珍被同
伴们簇拥在中央，脸上洋溢着年轻的光
彩。当主持人宣布全体演职人员合影时，
舞台瞬间变成了欢乐的海洋，有人高举演

出道具，有人比出胜利手势，快门声里定格
的笑脸。

“没想到退休后还能登上舞台，比上班
时还忙还充实！”学员丁庭佳握着刚领到的
优秀学员证书，语气里满是自豪。

筹备小组组长曾丽介绍，本次展演的
12个节目从全教学点20余个班级中遴选
产生，覆盖了舞蹈、器乐、书法、体育健身等
多个门类。“学员们的热情超乎预期，有些
班级提前两个月就开始加练，排练室经常
晚上九点还亮着灯。”曾丽说。

永安街道办事处相关负责人表示，未
来将持续深化“文明实践+老年教育”融合
模式，让老年大学成为社区凝聚正能量的
重要阵地，让更多老年人在学习中收获快
乐、在舞台上绽放光彩。

咸安老年大学同心路社区教学点开展教学成果展演

展银龄风采 扬文明新风
本报记者 王恬 通讯员 刘倚帆

6月4日傍晚6时许，赤壁市车埠镇法治
广场篮球场被围了个水泄不通。2026首届
咸宁·香城泉都篮球联赛赤壁市车埠镇分赛
区揭幕赛在这里开打，4支由当地村民和社
区居民组成的队伍，在接下来的几天里为乡
亲们奉上六场充满乡土气息的篮球对决。

夕阳西斜，暑气未消，但球场边的热情
比气温更高。球场四周早已聚满了从十里
八乡赶来的村民，有人搬来了小板凳，有人
干脆席地而坐，孩子们扒着场边的围栏往
里张望。镇干部告诉记者，为了办好这次
比赛，镇里提前半个月就开始整修场地、组
织队伍、落实保障，15个行政村和1个社区
一共组建了4支队伍。

“哨子一吹，地里的活都得先放放！”一

位抱着孙子的老大爷笑着打趣。
晚上7点整，随着裁判一声哨响，揭幕

战在村联合队与社区队之间展开。村联合
队的球员是车埠镇返乡青年和镇干部居
多，皮肤晒得黝黑，但跑起步来虎虎生风。
社区队则由车埠镇镇干部和派出所工作人
员组成，配合更为老练。

比赛一开始就进入了白热化。村联合
队率先发难，1号球员一个快攻上篮先拿两
分，场边顿时爆发出震天的叫好声。社区
队也不甘示弱，很快用一记中投还以颜
色。双方你来我往，比分交替上升。第一
节过半，村联合队逐渐显现出体能优势，依
靠多次抢断反击拉开分差。

“防守！防守！”场边的呐喊声此起彼

伏。一位卖冰棍的大婶推着车在人群里穿
梭，生意好得不得了。几个七八岁的男孩
爬上球场边的健身器材，骑在横杆上看球，
小脸涨得通红。

上半场结束，村联合队以大比分领
先。一位满头大汗的球员是附近村民，平
时在镇上开货车。“白天刚跑完一趟货，衣
服一换就赶过来了。”他喘着气说，“我们村
好多人都来了，不为别的，就是喜欢打篮
球，也喜欢乡亲们来看我们打球。”

下半场易边再战，社区队调整战术，加
强了对内线的防守。关键时刻，村联合队
的核心后卫球员挺身而出，连续两记三分
球浇灭了对手的反扑势头。

“农村打球的孩子多，但缺少正规比赛

的机会。”后卫球员说，“这次‘村BA’让大
家有了展示自己的舞台，你看现场这氛围，
一点都不比职业比赛差。”

终场哨响，比分定格在83比59，村联
合队大胜社区队，拿下“开门红”。球员们
汗流浃背地拥抱在一起，围观的村民纷纷
涌进场内，有人递上矿泉水，有人拍着球员
的肩膀说着鼓励的话。

“虽然输了，但大家打出了精气神！”社
区队队长说，“后天还有比赛，到时候再看
我们的！”

夜色渐浓，球场的灯光把每个人的影
子拉得很长。车埠镇的“村BA”才刚刚开
始，属于这些普通村民的篮球故事，也才刚
刚写下第一个篇章。

赤壁车埠镇“村BA”揭幕战打响

村民当球星 乡村燃激情
本报记者 王恬 通讯员 雷群书


