
本报讯 记者祝丹娜、通讯员
乐曼报道：6月7日至9日，湖北银行
咸宁分行统筹辖内各支行，在全市各
高考考点同步开展爱心助考公益活
动，通过搭建便民服务驿站、贴心护
航考生家长、普及金融安全知识，以
暖心公益行动为2026年高考保驾护
航，彰显本土金融企业的社会责任与
温情。

高考期间，该行各网点工作人员
全员行动，奔赴全市各高考考点布设
爱心服务点位，打造一站式便民服务
区，为广大考生、陪考家长及考场执
勤人员提供全方位贴心服务。分行
营业部、咸安、高新、赤壁、崇阳等支
行统一搭建“爱心护考驿站”，配齐饮
用水、应急文具、凉扇、纸巾等便民物
资，为考场外的等候人群送去清凉与
关怀。

各支行结合属地特色推出暖心
服务，亮点纷呈。通城支行不仅赠送
矿泉水、西瓜、凉扇等消暑物资，还准
备了印有“金榜题名”“前程似锦”寄
语的定制文具，为考生送上美好祝

福。嘉鱼支行在嘉鱼一中考点增设
手机充电、遮阳避雨等便民服务，精
准解决陪考家长的临时需求，缓解等
候焦虑，收获市民广泛好评。通山支
行创新服务形式，开展“以艾为名 旗

开得胜”主题活动，通过线上线下联
动模式，为高考家庭送上专属爱心

“艾”包，以新颖温馨的方式为学子加
油助威。

本次活动坚持公益服务与金融

普及双向融合，将金融宣传阵地前移
至高考一线。工作人员化身金融宣
传员，聚焦高考期间高发的招生诈
骗、电信网络诈骗风险，向家长普及
诈骗识别技巧、假币甄别、资金安全
保护等实用知识，筑牢群众财产安全
防线。同时，结合市民日常金融需
求，耐心讲解存款、理财、消费贷款等
特色金融服务，为有需要的家庭提供
专业的财富规划咨询。

爱心助考是湖北银行咸宁分行
深耕本土、服务民生的常态化公益举
措。该行始终扎根咸宁、践行社会责
任，主动贴近群众需求，将公益服务
融入城市民生场景。此次全域助考
活动，既为考生圆梦高考提供了便利
保障，也拉近了金融机构与群众的距
离，有效传递社会正能量。

下一步，湖北银行咸宁分行将持
续坚守“金融为民”理念，深耕公益事
业、赋能民生发展，以务实举措、优质
服务主动参与各类社会公益活动，用
有温度、有情怀的金融服务，全力助
力咸宁经济社会高质量发展。

湖北银行咸宁分行全域开展爱心助考公益活动

咸宁市年产10万吨PFM竹纤维全降解材料建设项目环评征求意见公示
我公司委托湖北中佳环境技术有限公司承担咸宁市年产10万吨PFM竹纤维全降解材

料建设项目环境影响评价工作。根据《环境影响评价公众参与办法》规定，现向公众征求意见。
1、报告及《公众意见表》查阅方式：（1）网站链接：链接: https://pan.baidu.com/s/

1niiA4BwUvVnAi_SEp01mlg 提取码: pvf6；（2）纸质版可至我公司查阅或获取。
2、征求意见公众范围：受项目影响并直接涉及环境权益的团体、公众等对项目有关环

保方面的意见及建议。
3、反馈方式（电话、邮件及信函）：联系人：罗钦；联系电话：13377833384；地址：湖北省

咸宁市咸安区横沟桥镇孙祠村横沟大道志特新材料有限公司东北方向200米。
4、公示时间：2026年6月10日-6月21日。

湖北玉立砂带集团股份有限公司玉立车间生产线扩建项目环评征求意见公示
湖北玉立砂带集团股份有限公司委托大容环境湖北有限公司承担湖北玉立砂带集团股份有限公司

玉立车间生产线扩建项目环境影响评价工作。根据《环境影响评价公众参与办法》规定，现向公众征求意见。
1、报告及《公众意见表》查阅方式：（1）网站链接：玉立车间生产线扩建项目环境影响报告书（征求意

见稿）.pdf，链接: https://pan.baidu.com/s/1lK1D1aUGGW4BN1Poii6wYQ 提取码: yugb；（2）纸质
版可至我公司查阅或获取。

2、征求意见公众范围：受项目影响并直接涉及环境权益的团体、公众等对项目有关环保方面的意见
及建议。

3、反馈方式（电话、邮件及信函）：联系人：吴天祥；联系电话：15872077975；地址：湖北省通城县中国
砂布小镇玉立大道218号。

4、公示时间：2026年6月10日-6月23日。

咸宁兴源牧业有限公司扩建猪场项目环境影响报告书征求意见稿公示
1、环境影响评价报告书征求意见稿查询方式：https://pan.baidu.com/

s/1IsLBualUI3DMhbRsN3cjZw?pwd=7tgq，提取码：7tgq；纸质版报告书
请到咸宁兴源牧业有限公司查阅。

2、征求意见的公众范围：主要涉及项目周围的相关单位、专家及公众，鼓
励环境影响评价范围外的单位、专家及公众组织参与。

3、联系方式：余晓慧 15342648788，
邮箱：756802467@qq.com。
4、起止时间：自公示起10个工作日内。

当夏日的热浪滚滚袭来，咸宁以其
独特的自然风光和丰富的文化旅游体育
活动，成为游客休闲旅游避暑的最佳选
择之一。

6月4日傍晚，2026首届咸宁·香城
泉都篮球联赛赤壁市车埠镇分赛区揭幕
赛在镇法治广场篮球场开赛。

车埠镇高度重视赛事，落实场地整
修、队伍编组、赛事保障等各项筹备工
作，保障赛事平稳开展。全镇15个行政
村、1个社区组建四支参赛队伍，共六场
比赛。赛场之上球员攻防角逐、配合娴
熟，场外村民驻足观赛、呐喊助威，现场
氛围高涨。经过激烈比拼，村联合队以
83:59战胜社区队斩获首场胜利。

6月7日，2026首届咸宁·香城泉都
篮球联赛嘉鱼县鱼岳镇赛区决赛在县文
体中心篮球场正式打响。本次决赛分为
两组对决，北街社区与三湖社区角逐冠、
亚军席位，樱花社区、东街社区比拼三、
四名名次，各代表队齐聚赛场，展开巅峰
较量。

随着裁判一声清脆哨响，决赛正式
拉开帷幕。赛场上，双方球员攻防交替、
节奏紧凑，运球突破、精准传球、起跳投
篮等精彩动作接连上演，大家全力以赴、
顽强拼搏，展现出昂扬向上的体育竞技

风采。全体裁判员坚守岗位，目光紧随
赛场动态，恪守公平、公正、公开的竞赛
原则，精准判罚、有序执裁，保障赛事规
范推进。球场四周人头攒动，围观群众
热情高涨，持续为参赛队伍呐喊助威，阵
阵欢呼声、喝彩声此起彼伏，营造了热烈
浓厚的赛事氛围。

日前，2026年战马全能小将户外障
碍赛在咸宁华彬金桂湖度假区正式开
赛。800名青少年选手奔赴湖畔青山绿
水间，翻越障碍、挑战极限，在原生态户
外赛场挥洒汗水，于自然之中磨砺意
志、强健体魄，开启一场别样的户外成长
之旅。

本次赛事全程对标现代五项专业竞
赛标准，结合3至16岁青少年身心发育
规律，科学划分年龄组别，以满足不同年
龄段孩子的运动需求。赛事创新融入国
潮四神兽主题，打造五行修炼场、力拔山
兮等趣味障碍关卡，全方位考验青少年
奔跑速度、肢体力量、身体协调性与抗压
意志力。

比赛现场氛围热烈，充满了朝气蓬
勃的气息。参赛小将身着专属主题战
袍，全力冲刺、翻越障碍、攀爬闯关，不惧
困难、奋勇争先，全方位展现新时代青少
年昂扬进取、勇敢无畏的精神风貌。赛

场边，家长们驻足观赛、呐喊助威，全程
陪伴孩子突破自我、收获成长。

5月31日，为期两天的“楚超崇阳人
文观赛之旅”圆满收官。作为城发文旅
公司创新推出的“赛事+文旅”融合产品，
活动以楚超联赛为核心，串联崇阳特色
人文与山水资源，吸引121名游客参与，
受到广泛好评。

本次活动以楚超联赛咸宁对阵黄石
比赛为主线，游客走进崇阳赛场，沉浸式
感受足球赛事激情。现场助威声此起彼
伏，球迷以球会友，在热烈氛围中感受荆
楚足球魅力，也带动了赛事消费与城市
人气提升。

在观赛之外，行程同步融入崇阳特
色文旅体验。游客先后探访王世杰故
居，感受厚重人文底蕴；漫步洪下村古街
和十里画廊，体验鄂南乡村风貌；走进石
砚堰、远陂堰，近距离了解古代水利工程
智慧与历史文化积淀。

此次“楚超崇阳人文观赛之旅”，是
城发文旅公司探索“体育赛事引流、文旅
场景承接、消费体验转化”模式的一次创
新实践。通过将赛事观赛、人文体验、生
态休闲有机结合，进一步丰富了楚超赛
事消费场景，也为“体育+文旅”融合发展
提供了新路径。

下一步，随着咸宁队客场赛事持续
推进，城发文旅公司还将围绕楚超联赛
陆续推出“观楚超 游恩施”“观楚超 游
荆州”等系列主题观赛游活动，持续把足
球赛事与城市文旅资源深度融合，让广
大市民和游客在感受赛事激情的同时，
体验不同城市的人文风情与特色景观，
进一步打造“跟着赛事去旅行”的特色文
旅品牌。

以各类体育赛事为媒，我市正走出
一条“体育＋文旅”的融合发展之路。近
年来，多项国家级、省级赛事相继落地，
不仅掀起全民健身热潮，更带动文旅产
业强势升温。门球运动的“小场地”，已
然成为展示城市形象、推动产业升级的

“大舞台”。正如广大赛事选手和游客所
言：“咸宁的桂香沁人心脾，这座‘香城泉
都’用一场赛事，让全国看到了它的魅力
与活力。”夏日初启，咸宁正以赛事为笔，
在城市发展的画卷上，书写着体育赋能、
文旅融合的崭新篇章。

未来，随着文旅体育融合的不断深
化，我市将吸引更多的体育爱好者和游
客前来游玩。“文旅+体育竞技”赋能了业
态创新，激活了夏日经济的新活力。这
个夏天，相约咸宁，共赴这场清凉与激情
的旅行。

吃在咸宁

暮色四合时，蝉鸣声里浮起一缕醋香，我便知道，大
街小巷的夏末人家又在厨房里拌凉面了。

凉面是夏天的信使。每年入伏第一天，经营早点摊
的师傅总会从竹篮里取出细圆挂面，在滚水里走一遭。
据说，煮面要“三开三扬”，水沸了加冷水，再沸再加，如此
三次，面条才能筋骨分明，不软不塌。我趴在饭桌边，看
白雾裹着麦香升腾，看摊主用长筷在锅中划出弧线，那动
作像一位老琴师在调弦，从容里藏着几十年的力道。

面条捞出，立刻淋上熟菜籽油。油是去年秋天自家
用菜籽榨的，金黄透亮，带着阳光烘焙过的醇厚。再用筷
子高高挑起面条，反复抖散，让每一根都裹上薄薄的油
衣。这是关键的一步——若拌得慢了，面条便坨成一团，
失了魂；若油太多，又腻口，压了麦香。嫂子的手在蒸腾
的热气中翻飞，面条渐渐由白转亮，像一匹匹柔顺的丝
缎，在瓷盆里静静卧成一座小山。

配料是凉面的华服。黄瓜切丝，要顶花带刺的嫩黄
瓜，切得细如发丝，脆生生地码在面上；豆芽焯水，掐去头
尾，只留中间最饱满的一截，白生生的卧在碗底。最讲究
的是蒜泥，有的饭馆会用工具细细捣碎了，加一点点盐，
蒜泥才肯释放出全部的辛香。辣椒油是灵魂，干辣椒在
铁锅里焙得焦香，再浇上滚烫的菜籽油，“滋啦”一声，红
亮的油便得了辣魂，在碗里微微颤动。

调味是最后的点睛。酱油要老抽与生抽各半，老成
醋香而不烈。咸宁人拌凉面几乎不用量具，全凭手腕一
翻的弧度，凭瓶口倾斜的角度。摊主们说，咸淡是凉面的
脾气，醋是凉面的骨头，糖是凉面的温柔。三味调和，才
有一碗好凉面的风骨。最后撒一把葱花，翠生生的，像夏
日池塘里忽然冒出的一叶新荷。

学着师傅的手法自己在家做凉面，端着碗坐到院中，
天还没有完全黑透，西边还烧着一抹橘红的晚霞，东边已
升起一弯淡淡的新月。蝉声渐歇，蛙鸣初起，晚风穿过树
叶，筛下细碎的光影。挑起一箸凉面，面条根根分明，裹
着红亮的辣油、翠绿的葱花，在暮色中显得格外诱人。

入口先是凉。不是冰箱里的那种生硬冷的凉，是自
然的、温和的凉，带着夏夜的微风，带着井水的清冽。接着
是酸，醋香在舌尖轻轻一跳，唤醒了被暑气蒸得昏昏欲睡的
味蕾。然后是辣，辣椒油的热在口腔里缓缓铺展，却不燥、
不烈，像夏夜里远处闪过的电光。最后是甜，那一点点白糖
的回甘，像雨后荷叶上滚动的露珠，清清爽爽地收了尾。

吃凉面不能急。要一口面，一口黄瓜丝，一口豆芽。吃
到酣畅处，额头微微沁出汗，晚风一吹，通体舒泰。这便是
凉面的妙处——以凉制热，以辣发汗，让暑气从毛孔里丝丝
缕缕地散出来，整个人便像被重新洗过一遍，轻盈而清醒。

面
本报记者 陈希子
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5月20日下午，咸安区群艺馆的舞蹈
排练厅里，十多位学员正跟着节拍练习民
族舞。镜子前的把杆上搭着各色外套，61
岁的退休教师张美华站在第二排，额头上
沁着细汗，动作却一丝不苟。

“一二三，转身，注意手腕的弧度……”
指导老师李婷一边喊着节拍，一边走到张
美华身边，轻轻托起她的手臂，“张老师，
这里再柔一点，像流水一样。”张美华点点
头，重新来过。这是她参加群艺馆公益舞
蹈班的第三个年头。

“以前退休在家，除了带孙子就是看
电视，日子过得没滋味。”课间休息时，张
美华坐在一旁擦汗，“三年前在小区看到
群艺馆的活动信息，我抱着试试的心态来
了，没想到一学就是三年，现在每周来两
次，比上班还准时。”

她掏出手机，相册里存着去年群艺馆

汇报演出的视频——舞台上，她和十几位
“老同学”穿着统一的藏蓝色演出服，跳完
一曲《茉莉花》，台下掌声雷动。“那是我这
辈子第一次登台演出，下台后激动得睡不
着，发了三条朋友圈。”

隔壁的书法教室里墨香浮动，30多位
学员伏案临帖，毛笔在宣纸上沙沙作响。
67岁的陈建国戴着老花镜，正临摹颜真卿
的《多宝塔碑》。他是这里的老学员，也是

“班长”，负责课前发纸、课后收作业。
“我年轻时就喜欢写字，但那时候忙

工作，没工夫钻研。”陈建国放下笔，揉了
揉手腕，“现在好了，群艺馆请的老师都是
专业老师，水平很高。我们这一班，有退
休干部，有一线工人，还有开出租车的老
周——他每次交作业，学得比我们都认真。”

教室里响起欢快的笑声。陈建国指
着墙上的作品说：“那幅隶书作品就是老

周写的，谁能想到，一个开了30年出租车
的人，50多岁才开始拿毛笔，就表现得这
么优秀，大家都给他鼓励呢！”

工作人员周敏介绍，公益培训开设有
舞蹈、书法、声乐、绘画、摄影、非遗剪纸等
众多门类，每期招收学员名额不等。“不限
职业、不限基础，只要有学习意愿，都能
报名。”

开学初，舞蹈班的名额一下被抢完。
周敏说：“班上氛围可好了，年轻人和老年
人一起学，课堂上互相请教，气氛特别
好。还有一位70多岁的爹爹，连续几期
报声乐班，准备这周末晚上去望月街上台
表演。”

非遗教室里，剪纸传承人正在教学员
们剪“夏日荷塘”。红纸在老师手中翻转，
剪刀游走，不一会儿，一朵荷花跃然纸
上。围坐桌前的学员们有老有少，最小的

12岁，最大的71岁。
“剪纸是咱们的优秀传统文化，不能

丢了。”学员王秀梅放下剪刀，拿起一幅作
品端详，“公益班最大的好处，就是让老百
姓零距离接触传统文化。你看我这外孙
女。”她指向一个扎马尾辫的小女孩，“学
了一段时间，现在能独立剪窗花了。孩子
周末不玩手机，专心做点小手工，比什么
都强。”小女孩抬起头，有些不好意思地笑
了笑，手里的剪刀却没停。

临近黄昏，群艺馆的大门陆续走出放
学的学员。有人背着工具包，有人拎着书法
作品，三三两两，说说笑笑。张美华和陈建国
在门口道别，约定下周同一时间再见。

“群艺馆就是我们的‘快乐大本营’。”
张美华笑着说，夕阳将群艺馆的招牌染成
金色，静静等待着更多文艺爱好者前来

“打卡”。

老年课堂学有所乐
本报记者 陈希子

赤壁

音乐创作走进基层
本报讯 通讯员杨洁报道：近日，由赤壁市文化和

旅游局、赤壁市文学艺术界联合会、赤壁市官塘驿镇人
民政府指导，赤壁市音乐家协会、官塘镇文化站、大竹
山村委会主办，赤壁市群星管乐团、赤壁市爱乐合唱团
协办的赤壁市音乐家创作放歌走基层活动在大竹山村
委会举行。

音乐创作人员一行到达官塘驿镇大竹山村小九寨进
行采风活动，沿途观察自然生态、山村民居建筑，挖掘大
竹山村自然风景、人文民俗、民间音乐素材，搭建人员交
流平台，激发创作灵感。

词曲创作人员和演出团队代表及村里民俗专家在村
党群中心召开了创作研讨会。会上，民俗专家讲述了当
地的民风民俗故事，以及关于小九寨的由来及传说，与会
人员分享了采风素材及创作构思，大家踊跃发言，集思广
益，为宣传大竹山村旅游献计献策，气氛非常活跃。此次
活动旨在创作乡村振兴主题作品，通过音乐传播宣传家
乡，助力乡村发展建设，助力当地文旅融合全面发展。盛夏赛事 燃动全城

本报记者 陈希子 通讯员 陈慧君 蔡文君


