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本报讯 记者刘子川、通讯员刘倩报
道：“医院现在的‘志愿红’真是我们老年
人的帮手，眼神亮、心也细，总能第一时
间发现我们这些特殊病人，这服务真是
暖到心窝里了！”近日，在赤壁市人民医
院（湖北科技学院附属赤壁医院）门诊大
厅，90岁的任爹爹紧紧握着志愿者马佳的
手，一句感谢，道尽了老人心里的温暖与
感动。

任爹爹年事已高，这次肩关节疼得抬

不起胳膊，家里没人陪同，他便自己坐着电
动轮椅独自来到医院就诊。他来到缴费窗
口，一下子犯了难。现在看病缴费都是扫
码、扫脸，可他年纪大、眼睛花、手脚也不灵
活，对着手机屏幕怎么都操作不好，坐在轮
椅上急得手足无措。

就在这时，志愿者马佳及时发现了无
助的任爹爹。她快步走上前，询问老人的
情况。得知老人不会线上缴费、行动不便
后，马佳全程手把手引导老人完成扫脸支

付，顺利办好缴费手续。
考虑到任爹爹坐轮椅来回奔波实在辛

苦，马佳主动接过就诊单据，一路小跑前往
药房，将药品、单据、发票一一整理整齐，双
手送到老人手中，还反复叮嘱用药剂量和
注意事项。从缴费到取药，全程一对一代
办帮扶，任爹爹坐在轮椅上没挪一步，就顺
利完成了整个就诊流程。

这份看得见、摸得着的暖心服务，从
来都不是偶然，而是赤壁市人民医院深耕

民生服务、聚焦老年及特殊患者需求的常
态化举措。为了破解老年人“不会用智能
设备、独自就医难”的痛点，医院全面推行
特殊患者一对一专属服务，常态化开展志
愿者专项培训，重点教学就医小程序使
用、便民服务流程、老年人沟通技巧。无
论是挂号缴费、报告查询，还是引导带路、
代办跑腿，志愿者都会主动靠前、手把手
帮扶，真正打通老年患者就医的“最后一
公里”。

一抹“志愿红”

让老人看病“不孤独”

一、散光分为几大类？
根据成因，散光主要分为两大类：
1、天生散光：天生的“橄榄球”
成因：主要由遗传决定，角膜形态在出

生时就已定型。
特点：这种散光度数在3至4岁后基本

保持稳定，通常不会像近视一样持续增长。
2、后生散光：后天“刻”上的纹路
成因：主要源于不良的生活习惯和眼

部疾病，例如经常用力揉眼或眯眼看东西
会慢慢改变角膜形态；严重的眼外伤或眼
科手术留下的瘢痕会破坏角膜的平滑；以
及一些眼部疾病，如圆锥角膜、角膜炎等，
会直接导致角膜形态异常。

特点：这类散光的度数会因这些行为

或疾病而发生明显变化。
二、散光会不会越来越深？
大多数人：基本稳定，不会明显加深；

通常在3岁左右就定型了，度数基本不变。
如果查出先天性散光，可以放宽心，它一般
不会像近视那样持续增长。

少数情况：会变深，但有原因；如果发
现孩子的散光度数每年都明显加深，且度
数较高，就必须高度警惕圆锥角膜等眼病
的可能，及时就医排查。

三、散光一般怎么变化？
散光主要来自角膜不规则（不是正

圆）；儿童时期角膜还在发育，0至6 岁散光
可能轻微波动；成年后角膜定型，散光度数
基本固定。

四、什么情况下散光会加深？
长期眯眼、揉眼、趴着睡压迫眼球；用

眼姿势很差，总歪头看；眼睑压力大、过敏
总揉眼睛；极少数是角膜疾病（如圆锥角
膜），这种会持续加深；正常散光不会自己
疯涨，坏习惯会让它变严重。

五、散光会不会遗传？
散光会遗传，遗传概率很高，但不是

“一定会有”。父母一方有散光→孩子散
光概率明显升高；父母双方都散光→孩
子概率更高；散光属于多基因遗传，不
是简单的“传男不传女”但遗传只是体
质基础，后天用眼习惯也会影响散光轻
重。

六、家长应该知道哪些重点？

轻度散光（≤100 度）很多孩子都有，一
般不影响视力，不用太紧张。散光≥150度
容易视物模糊、疲劳、歪头看，建议及时配
镜，不然可能影响视力发育。散光突然快
速加深比如半年加深100度以上→要尽快
查角膜，排除圆锥角膜等问题。

一句话总结：散光多数稳定，不会随便
越来越深，坏习惯才会加重。散光会遗传，
但不是必然遗传。孩子散光重点看度数大
小、是否影响视力。

散光会不会加深或遗传？

蚊虫作为“四害”之首，不仅干扰我们
日常生活，更可能传播登革热、疟疾等法定
传染病，严重威胁公众身体健康。疾控部
门提醒，灭蚊不能仅局限于杀灭成蚊，需立
足“生态防控”，从根源上切断蚊虫繁殖链
条，才能实现科学有效防蚊。

蚊虫的生长发育离不开水，其卵、幼
虫、蛹三个阶段均需在水中完成，因此“控
源截流、清除积水”是生态灭蚊的核心关
键。很多家庭看似无明显积水，实则存在
诸多蚊虫繁殖隐患，需重点排查整治。

家庭内重点整治区域。一是水培植

物，如富贵竹、绿萝等，其水质易成为蚊虫
产卵场所，建议改用沙土栽培，或定期换水
并冲洗植物根部，清除附着虫卵；二是易忽
视死角，包括花盆托盘、空调冷凝水管底
盘、饮水机水槽、冰箱接水盘等，此类区域
阴暗潮湿、积水不易察觉，需定期清理，杜
绝积水留存。

小区及户外环境整治。低层住户、天
台使用者需重点关注废弃轮胎、竹筒、树洞
等区域，及时给废弃轮胎打孔排水，将竹筒
顶端锯开或填平，消除蚊虫藏匿及繁殖的
天然场所，共同维护小区公共环境。

做好个人防护。户外活动、前往蚊虫
密集区域或热带地区出行时，建议穿着浅
色长袖长裤，可使用含氯菊酯成分的药剂
处理外衣，该成分对人体安全，且具有长效
驱蚊效果，耐雨水冲刷。居家防护优先采
用纱窗、蚊帐等物理阻隔方式，定期检查纱
窗完整性、关闭门缝，婴儿房需优先选择物
理防护，避免化学药剂刺激。

成蚊杀灭规避误区。不建议睡眠时点
燃蚊香，其不仅灭蚊效果有限，还可能刺激
呼吸道。使用气雾剂、发烟片等化学药剂
时，需遵循“人走药留，关门半小时，开窗再

回头”原则，关闭门窗后喷洒药剂，人员立
即撤离，30分钟后开窗通风，确保安全高
效。地下室、车库等阴暗潮湿、积水难以清
除的区域，需在专业人员指导下投放灭蚊
诱剂或缓释剂。

防蚊灭蚊是爱国卫生运动的重要内
容，更是每个公民的责任与义务。疾控中
心倡议，广大群众应主动参与蚊虫防控，每
日花几分钟检查家中及周边积水隐患，及
时倾倒闲置容器内的积水，从源头遏制蚊
虫繁殖，既保障自身睡眠质量，也共同切断
传染病传播链条。

防蚊灭蚊新思路
本报记者 李嘉

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

市中心医院内分泌科

现场义诊暖人心
本报讯 记者李嘉报道：5月28日上午，市中

心医院门诊一楼大厅暖意涌动，由内分泌科精心筹
备的甲状腺义诊活动如约开诊。

“原来吃什么对甲状腺这么重要！”活动伊始，
内分泌科副主任李彩艳带来了一场实用的健康讲
座。她结合“甲状腺与营养”的主题，从甲状腺工作
原理到结节、甲亢、甲减的早期信号，把晦涩的医学
知识变成通俗易懂的生活贴士，台下市民听得认
真，记得仔细，直呼“涨知识”。

讲座刚结束，义诊台前就排起了长队，内分泌
科专家林凤平、李彩艳、徐毅现场坐诊，为前来咨询
的市民们一对一答疑解惑。

面对体检发现的结节、备孕期的甲减困扰、久治
不愈的指标波动，专家们耐心解读报告，量身定制诊
疗方案，专业细致的回答，瞬间抚平了患者焦虑的心。

另一边，护士为市民免费测量血压、血糖、骨密
度，细致地讲解指标含义、日常监测注意事项，检测
台前充满暖心关怀。

“实实在在免费看专家，这样的活动太赞了！”
此次健康义诊让市民竖起了大拇指。据悉，该院内
分泌科将继续开展更多公益活动，用专业与爱心为
市民健康保驾护航。

湖科附二医院儿童“五健”行动

走进温泉社区居委会
本报讯 通讯员周红报道：6月6日，湖科附二

医院儿科、眼科、耳鼻喉科医护团队，走进咸安温泉
街道温泉社区居委会开展“五健”促进义诊活动。

眼科主任李敏以《守护明亮双眼，点亮精彩童
年》为主题，结合儿童近视低龄化特点，用通俗童趣
的语言，讲解日常用眼姿势、护眼技巧、电子产品正
确使用方法，同时解答近视防控、度数控制、定期验
光等常见问题，引导孩子们科学护眼、远离近视。

护士长邱琴带来热门科普《饮料中的糖怪兽》，
揭秘高糖饮料的健康危害，阐明过量摄糖会腐蚀牙
齿、诱发肥胖、加重肠胃负担、导致孩子挑食厌食，
帮助孩子认清“糖怪兽”的危害，也提醒家长要科学
管控孩子饮食，培养健康的生活习惯。

科普结束后，免费义诊筛查有序开展，为到场
孩子提供一站式健康检查服务。儿科精准测量身
高体重，评估生长发育情况，一对一给出身高管理、
营养、作息的个性化方案；眼科进行专业眼视光检
查，排查视力、视功能等问题，早发现、早干预儿童
眼部隐患；耳鼻喉科细致检查耳、鼻、咽喉健康，筛
查鼻炎、咽炎、耳部不适等儿童高发问题。

针对筛查出存在视力、发育、五官健康问题的
儿童，医护人员现场做好登记，告知家长干预方式，
预约院内进一步专项检查与诊疗，实现筛查、评估、
指导、干预闭环服务。

此次社区义诊活动，将儿童“五健”健康服务送
到社区，让孩子在家门口享受专业、免费的医疗科
普与筛查服务，有效提升了家长科学育儿水平和儿
童健康防护意识。

市第一人民医院

进村开展爱心慰问
本报讯 通讯员潘昕怡报道：5月29日，市第

一人民医院相关负责人带领院团委及乡村振兴工
作队人员，走进医院乡村振兴定点帮扶村——咸安
区桂花镇大屋雷村和鸣水泉村，开展“医路童行·温
暖相伴”关爱留守儿童爱心慰问活动，持续助力乡
村文化振兴，用心用情守护留守儿童健康成长。

活动中，该院相关负责人与孩子们亲切互动，
耐心询问他们的学习进展、生活近况和身体状况，并
送上精心准备的爱心礼包和牛奶。礼包中装有作业
本、水彩笔、笔袋、跳绳、手持小风扇等学习生活用
品，每一份礼物都承载着医院对孩子们健康成长的
美好祝愿。

此次慰问不仅为孩子们送去了物质上的关怀，
更传递了来自医院大家庭的温暖与陪伴。通过面
对面的贴心交流，让每一位留守儿童都能感受到社
会的关注与支持，增强自信，勇敢追梦。

该院将继续聚焦留守儿童的健康成长，助力乡
村振兴，确保孩子们思想有引导、学业有帮助、生活
有温暖，用实实在在的行动为留守儿童撑起一片爱
的蓝天。

医校家社共筑视力“防护网”

我市护眼科普宣传走进幼儿园
本报讯 记者周萱、实习生刘旨奕、刘拥科报

道：6月4日，第31个全国爱眼日前夕，市卫生健康
委员会联合市中心医院眼科、咸安区青少年视力低
下防控中心，在市直属机关幼儿园举办“人人享有
眼健康”家长护眼专题公益讲座，科普健康用眼知
识，进一步加强青少年儿童眼健康宣传教育。

本次活动特邀市中心医院眼科医生朱梦男主
讲，围绕3至6岁幼儿视力发育特点展开科普，细
致讲解远视储备、散光基础知识，梳理日常居家用
眼误区，分享科学居家护眼举措与幼儿近视防控实
用要点，用常见的案例纠正家长护眼认知偏差。

在互动答疑环节，家长结合自家孩子视物、用
眼问题踊跃提问，医生一对一针对性答疑解惑。讲
座结束后，医护人员还开展了免费公益眼科筛查。

本次活动紧扣“人人享有眼健康”的主题，医校
家社协同发力，共同织密青少年儿童视力防护网。
近年来，我市持续推动眼健康科普宣传，让爱眼护
眼的理念深入人心。

预防老年人跌倒——

守护银发幸福晚年
本报记者 李嘉

今年6月8日至14日是第二个老年人
跌倒预防宣传周，本次活动主题为“科学
运动，预防跌倒”，宣传口号是“不跌倒，我
能行”。

跌倒是威胁老年人健康安全的头号
意外伤害，也是老年人群致残、致贫、降低
晚年生活质量的重要诱因。很多人误以
为“老人摔跤是正常现象”，实则一次普通
跌倒，就可能引发骨折、颅内出血、长期卧
床、肺部感染、血栓等一系列严重并发症，
不仅会造成身体永久性损伤，还会加重个
人、家庭的经济与照护负担，严重时甚至
危及生命。

小摔伤暗藏大风险

72岁的社区居民张奶奶就因居家细
节疏忽遭遇意外。她日常身体硬朗，能够
独立完成买菜、做家务等日常活动。

近日，张奶奶清晨起床后未开启灯光
照明，急于打扫卫生，踩在拖地后未完全
干透的瓷砖地面上，瞬间打滑重重摔倒在
地，当即髋部剧痛无法起身。

送医检查后，张奶奶被确诊股骨颈骨
骨折，不仅花费数万元手术费用，术后还
需卧床休养三个月。

康复后，张奶奶下肢行动变得迟缓，
再也无法独自上下楼、操持家务，原本自
在的晚年生活大打折扣。

临床数据显示，晨起无照明、地面湿
滑、杂物堆积、拖鞋打滑等居家隐患，占据
老年人跌倒事故的六成以上，是最容易被
忽视的安全陷阱。

68岁的王阿姨则是户外路面风险的
受害者，她坚持每日饭后散步，雨后路面
地砖潮湿长青苔，摩擦力大幅降低，王阿
姨穿着薄底布鞋快步赶路，脚下失衡摔
倒，头部磕碰受伤，住院观察一周才逐步
恢复。

一个个真实案例，充分印证老年人跌
倒绝非偶然，而是细节疏忽、风险叠加导
致的可预防意外。

摔跤的三大高危因素

老年人跌倒并非单纯的“年纪大、腿脚
不灵便”，而是环境隐患、身体机能退化、用
药与习惯误区三大因素共同作用的结果，

精准找准根源，才能从源头规避风险。
首先是居家与户外环境存在安全短

板。日常居家生活中，多数家庭未针对老
年人生活习惯改造环境：卧室、卫生间无
辅助照明，夜间视物模糊；客厅、过道随意
堆放纸箱、小板凳、电线等杂物，地面瓷砖
光滑易打滑，卫生间未安装防滑垫和扶
手；老人常穿鞋底磨损、纹路浅显的拖鞋、
薄底袜，行走时极易打滑。在户外，雨雪、
霜冻天气路面湿滑、青苔遍布，老旧小区
台阶破损、高度不一，人行道无防护扶手、
照明不足，这些公共环境隐患，都是老年
人户外跌倒的主要诱因。

其次是身体机能衰退埋下的内在隐
患。随着年龄增长，老年人骨骼钙质流失
加快，普遍存在骨质疏松问题，骨骼抗压、
抗撞击能力大幅下降，轻微摔倒就可能骨
折。同时，下肢肌肉力量减弱、身体平衡
能力、肢体协调性退化，久坐、久卧后突然
起身，容易出现体位性低血压，引发头晕、
乏力。此外，多数老年人存在视力、听力
衰退问题，老花镜度数长期不更换、听力
下降，无法精准判断路况、台阶高度和周
边环境风险，大幅提升跌倒概率。高血
压、糖尿病、颈椎病、帕金森等基础慢病，

也会间接影响身体供血和肢体活动，增加
跌倒风险。

最后是用药与生活习惯存在误区。
很多老年人长期服用降压药、降糖药、镇静
安眠药、抗过敏药等，这类药物易引发眩
晕、乏力、低血压等副作用，若服药后立刻
起身活动、外出行走，极易突发头晕摔倒。
同时，多数老年人存在不良生活习惯：晨
起、久坐后猛然起身，不遵循缓动原则；秋
冬低温时段强行晨练、快走、爬陡坡，骨关
节僵硬、肌肉适配性差；户外出行快步赶
路、跨越护栏、独自远途出行，缺乏防护意
识，这些不良习惯都是跌倒的重要诱因。

如何科学精准防跌倒

跌倒可防、可控、可规避，无需过度恐
慌，也不能松懈大意。从环境改造、身体
养护、出行防护、应急处置四个维度做好
防控，就能最大限度降低跌倒风险，守护
老年群体平安晚年。

优化居家环境，筑牢第一道安全防
线。全面清理家中过道、客厅、卧室的杂
物、电线、低矮家具，保证通行无障碍；卧
室、卫生间、走廊安装柔和夜灯，保障夜间
起身照明充足。卫生间铺设防滑橡胶垫，

马桶、淋浴区加装稳固防滑扶手，拖地后
及时风干地面，放置防滑提示。更换防滑
耐磨、纹路深厚的橡胶底居家拖鞋，杜绝
穿薄底袜子、凉拖行走。调整床具、座椅
高度，避免久坐低矮软沙发，起身时可借
力扶手，稳步站立。

强化身体养护，夯实健康根基。日常
注重骨骼养护，坚持补充钙质与维生素D，
多食用牛奶、豆制品、鱼虾等营养食物，适
度晒太阳，每年定期做骨密度检测，骨质
疏松人群遵医嘱规范用药。坚持温和适
度锻炼，选择太极、慢走、八段锦、座椅拉
伸等运动，强化下肢肌肉力量和身体平衡
能力，避免剧烈运动。严格遵循“三慢原
则”：久坐、久卧后静坐30秒、双腿下垂
30秒，再缓慢站立移步，杜绝猛起猛站。
同时规范慢病管理，定期监测血压、血糖，
每年体检更新老花镜、助听器，保障感官
清晰。

严守出行规范，规避户外安全风险。
雨雪、霜冻、大雾等恶劣天气尽量减少外
出，必要出行时穿戴合身轻便的衣物，避
免过长裤脚、大衣牵绊，穿着防滑厚底鞋，
可借助四脚防滑拐杖辅助行走。户外行
走优先选择平整、无青苔、无坑洼的路面，
避开破损台阶和湿滑路段；过马路不抢
行、不快步冲刺，乘坐公交站稳扶牢，等待
车辆停稳后再上下车。高龄、体虚老人尽
量结伴出行，随身携带家属联系卡片，避
免独自远途外出。

掌握应急处置技巧，规避二次伤害。
若不慎跌倒，切勿强行起身，第一时间原
地放松身体，缓慢活动四肢，判断是否存
在剧痛、头晕、恶心、肢体变形等情况。若
疑似骨折、头部受伤，需保持原有姿势，立
即拨打120并联系家属，避免盲目起身造成
骨骼错位、血管损伤等二次伤害。无明显不
适也需缓慢侧身撑地站起，静坐休息观察，
后续出现不适及时就医，杜绝侥幸心理。

防跌倒守护，是个人、家庭、社区的共
同责任。子女需定期排查家中安全隐患，
监督老人规范用药、定期体检；社区常态
化开展防跌科普、义诊和健身活动，完善
公共防滑、照明、扶手设施。让我们消除
每一处安全隐患，让老年人稳稳走路、安
心养老，守护最美银发晚年。


